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ಅನುವಾದಕರ ಮುನ್ನುಡಿ 
''ಇತಾಪಾಾಣಖಸಸಹಾಹವನಮೂಟಸುಯುಹಾಂಸರವಾಣ್ಟ್ಸ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಚರಕದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನವು ಈ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಕೊನೆಗಂಡಿತು. ನಾವು ಎಲ್ಲ ಭಾರತೀಯ ಭಾ ಗಳಲ ಅವ ಅಲ್ಲ ಯಸೆರೋ 
ಪದ ಅನೇಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಎಂದೋ ಅನುವಾ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಅರ್ಷವೈದ್ಯಕ 
ತಸ ತ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಸ ಭೂ 'ಬಯಸ್ತಿ ಮೊದಲು 
ಬಡ ಸೂಶ್ರಸ್ಥಾ ಸನವನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಈ ಚರಕದ ಇ. ಶುಕ ನೇ 


ಜ್ರ 


ದ 
ಎಂದು ತೇಳಿದಂಶೆ ಆರ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಬಿದ್ದಂತಾಯಿತು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮೊದಲೇ ಮಾಧವ ಫಥಿದಾನ ಗ್ರಂಥವು 
ವ್ರ ಜ್ರ ಸುಶ್ರುತದ ಸೂತ್ರ ಸ್ನಾ ನ 
ವನ್ನು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಓದ ಪದಿಬ್ಲವಾರ್ಯ ನಿಂದ ಛಾತ್ರೋ ಸಯೋಗೀ 
ಮುಖ್ಯಭಾಗಗಳು ಪ್ರಕಟತವಾ ವೆಂದು ಹೇಳಲು ಆಡ್ಡಿ ಇಲ್ಲ.ಇನ್ನು ವಾಗ್ಭಟದ 
4 ಅಂಶವನ್ನು ೨ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವೆವು. ಆಮೇಲೆ ಚರಕದ 
ಮುಂದಿನ ಭಾಗಗಳನ ಸಾದ್‌ 1 ಸ ಸ. ಆಯುರ್ವೇದ 
ಬ್ಭ ಹ ಯಿಯಲ್ಲಿ ಇತ ಗೃಂಥವುಮೇ 
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ನಾಸ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ಅಷ್ಟಾಂಗ ಸಂಗ್ರಹ 

ವು ದೊಡ್ಡದಿರುವದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರಮ ವುಡುವವರಿಗೂ ಕೂಡ ಉಸಯೋಗ 
ವಾಗಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ದೋಷ ವ.ತ್ಮು ಸರ್ವ ಗುಣವಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತು 
ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಸಂ-)ಹದಷ್ಟೇ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಬರೆದಿದುವೆನು. ಇದು ಸರ್ವ ಆಯುರ್ವೇದ ಮಹಾಸಾಗರದ ಹೃದಯದಂತೆ 
ಇದೆ'ಎಂದು ಹೇಳಿರುವದು ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಅತ್ಯ ಕೃಷ್ಟ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೊದಲು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿ ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ವೆ ದ್ವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಯ ಸುವೆನು ನಮ್ಮ 


ವೈದ್ಯ ಮಿತ್ರರು ಮೊದಲಿನಂಶೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನಂಬಿರುವ. 


ವಿಜಾಪೂರ, ತಮ 


್ರ, 
ಮಾರ್ಗ. ಶು. ೧೫ 
ಜಾ ಆದ್ಯ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರು. 
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ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ರಂಗಾಚಾರ್ಯ ಜಹಾಗೀರದಾರ 
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ಮಾನ್‌ ರಂಗಾಚಾರ್ಯ ಅಪ್ಪುಚಾರ್ಯ ಜಹಾಗೀರದಾರ 
ಎವರರ್ನ್‌ ್ಯ ಕಲ್ಲ್‌ ಎಲ್‌, 
ನಿವೃತ್ತ ಹಾಯರ್ಕೋಟ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು. 


ಣಿ 
4 


ಇ 


ಅತೃೃೂ ರಿಕ ಟ್‌ 


ಬಸ್‌್‌ 
ಹ 


ಅದ 


ನಾ ವಾವುದದಾಸ್‌ ಭಾರದ ನ 


ಬಾ 


ಹ ಜ್‌್ಚ್‌್‌್‌ಿ 


ಶ್ರೀಮಾರ್ನ ರಂಗಾಚಾರ್ಯ ಜಹಾಗೀರದಾರೆ 
ಇವರ 
ಅಲ್ಪ ಪರಿಚಯ, 


ವಿಜಾಪೂರ ಜಿಲ್ಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಅಗರಖೇಡ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಕೇಳದವರು 
ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಇದು "ಆದ್ಯ' ಮನೆತನದವರಿಗೆ ಶ್ರೀ. ಪೇಶವೆಯವರಿಂದ 
ಇನಾಮು ದೊರೆತಿದೆ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವ.ನೆತನದವರು ಆರ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳಾದ ನ್ಯಾಯ, ವೇದಾಂತ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆದು ಶ್ರೀ. ಪೇಶವೇ ಸರಕಾರದ ಆಸ್ಥಾನ ಪಂಡಿತರಾಗಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮ 
ಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಮಖ್ಯ ನೀಠವಾದ ಉತ್ತರಾದಿಮಠದ ಶ್ರೀಗಳವರಿಂದ ಆದ್ಯ 
ರೆಂಬ ಪದವಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ ವೈಷ್ಣವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಆನೇಕ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ್ನರೂ, ತಪಸ್ವಿಗಳ್ಕೂ ಮಹಾನು 
ಭಾವಿಗಳೂ ಆಗಿ ಹೋಗರು. ಇಂಥ ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಪಂಡಿಶ ಕುಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಶ್ರೀ. ರಂಗಾಚಾರ್ಯರು ೧೬೮೯ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವೆತ್ತಿದರು. ಮನೆತನದ ರೂಢಿ 
ಯಂತೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಿಕ್ಷಣವು ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಆಗ್ಲೆ ಇಂಗ್ಲೀಷ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಕಳೆ ಏರಹತ್ತಿತ್ತು. ಕೆಲವು ಆಪ್ತೇಷ್ಟರು ಇಂಗ್ಲೀಷ ಕಲಿಸುವ ಸಲಹೆ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ಇವರನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷ ಶಾಲೆಗೆ ಹಾಕಿದರು. ಇವರು ತಮ್ಮ 
ಕುಶಾಗ್ರ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಆದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವೀಣ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ೧೯೦೭ನೇ 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾಟ್ರ ಪಾಸಾಗಿ ಹಾಯಸ್ಕೂಲಕ್ಕೆ ೧ನೇ ನಂಬರು ಬಂದರು. 
ಮುಂದೆ ಪುಣೆಯ ಫರ್ಗ್ಯೂಸನ್‌ ಕಾಲೇಜಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಬಿ, ಎ, ಎವರ್‌ ಎ. 
ಡಿಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಎಲಿ. ಎಲ್‌. ಬಿ.ಯ ಸದನಿಯನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಶ್ವಶುರರಾದ ಗದಗಿನ ಶ್ರೀ ಗುರಾಚಾರ್ಯ ಮೊರಬ ವಕೇಲರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ನಕೇಲಿಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುಂಬಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿಗರ ವರ್ಚಸ್ಸು ಇದ್ದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದೊಂದು ಪರದೇಶವೆಂದಿನಿ 
ಸುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೂ ಇವರು ಹಿಂತೆಗೆಯದೆ "ಯಂ ಬೇಶಂ ಶ್ರಯಶೇ ತಮೇವ 
ಕುರುತೇ ಬಾಹುಪ್ರಶಾಪಾರ್ಜಿತಮ್‌' ಎಂಬಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಿಸಿ ಅದನ್ನು ಸ್ವದೇಶ 
ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ಇವರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತನ, ದಕ್ಷತೆ, 
ಸರಲಕೆ ಮತ್ತು ವಿನೀಕಶೆ. ಮುಂತಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳು ನೆಲಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಇಡೀ 
ಕರ್ನಾಟಕದ ವಕೀಲ ವೃಂದಕ್ಕೆ ಇವರು ಪ್ರೀಯರಾದ್ದರಿಂದ ಅಪೇಕ್ಷೆನೂರಿ 
ಇವರಿಗೆ ಸಂಪತ್ತಿಯೂ ಯಶಸ್ಸೂ ದೊರೆಯಹತ್ತಿತು. ಇದು ವರೆಗೆ ಆದ್ಯ 


ಕುಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ರ ಬುದ್ಧಿಪ್ಪ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಸಂಪತ್ತು 
ಮಾನ ಕೀರ್ತಿಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿತ್ತು. ಇವರು. ನೊದಲ್ಲೊ ಡು ಆದು ಪಾಶ್ಚಾತ್ಕ 
ವಿದ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲರೂ ಇತ್ತಿ ತಿರುಗಿದರು, 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನಿಲಕ್ಷಣ ಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನುಂಟ.ಮಾಡಿದ ಆದ್ಯ 
ರಃ ಇವರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು. ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಜರು 
ಆರ್ಯವಿದೈ ಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಂಡಿತ್ಯವನ್ನು ಸಡೆದು ದಿಗಂತ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಂತೆ 
ಇವರು ಪಾಶ್ಚಾತ ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಕತ್ತಿದರು ಇಷ್ಟೆ. 

ರಾಷ್ಟ ಪ್ರೇಮವೂ ಇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಿದ್ದದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಇವರ ಮನೆಯು ಮುಕ್ತದ್ವಾರ ಅನ್ನಸತ್ರ ವೇ ಆಗಿತ್ತು. ೧೯೩೯ ನೇ ಇಸವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸರಕಾರದ ದಬ್ಬಾ ಅಕೆಯ ರಿಷೇದಾರ್ಥವಾಗಿ "ತಮ್ಮ ಸರಕಾರೀ ವಶೀಲಿ 
ಯನ್ನು ತೃ ಜಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ ನಿಮಗೆ ಒಗಜೇಕಾದ ಹಾಯ 
ಕೋರ್ಟ ಇ ಪದವು ಸಿಗದು ಎಂದು ಅವರ ಮಿತ್ರರಾದ ಜಜ್ಞ ರೊಬ್ಬರು 


ಇವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದರೂ ಅವರು ಆಫ ಪ್ರರೋಭನಕ್ಕೆ ವಶರಾಗಿ ತಿಳ 
ಮಾತ್ರವೂ ಕದಲಲಿಲ್ಲ. " ನೀಃಸ ಸ್ಪೃಹಸ್ಯ ತೃ ಣಂ ಜಗತ್‌ ಇದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಬೊಟ್ಟು ಕಚ್ಚಿ ತ ೧೯೪೨ ರ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಗತರಾದ 


ಅನೇಕ ಕಾಂಗ್ರೆ ಚನ ಖಟ್ಲಿಯನ್ನು ಧರ್ಮಾರ್ಥ ನಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ 
ಅವರ ಕೊಟ್‌ ನೀಯನ್ನು ಕೂಡ ಶಾವು ತೆಂ ಬಿರುವರು. ಇವರ ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಪ್ರೇಮಕ್ಕೂ ಪಾಂಡಿಶ್ಯಕ್ಕೂ ಮೆಚ್ಚಿ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ಸು ಇವರಿಗೆ ಹಾಯಕೋರ್ಟ 
ಪದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ತು. 
ರಾಷ್ಟ್ರಸೆ ಸೇವೆಯೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆಯನ್ನು ಇವರು: ಮಾಡಿರುವರು. 


ಕಕ್ಕ 
ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಹುತರ ಎಲ್ಲ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊ ೦ದು 


ರೀತಿಯಿಂದ ಸೇನೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸದೆ ಇಲ್ಲ. ಧಾರವಾಡದ ಕರ್ನಾಟಕ ಎಜ್ಯು 
ಕೇಶನ ಜೋರ್ಡದ ಅಧ್ಯ ಕ್ಷರಾಗಿರುವರು. ಬೆಳಗಾವಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ ವಿಶ್ವ 


ವಿದ್ಯಾಲಯ ಪರಿಷತ್ತಿಗೆ ಫಿ ತಿಕರಾಗಿದ್ದರು.. ೧೯೪೫ ರಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೆ! (ಲನ ೧೦ ನೇ ಏಕೀಕರಣ ಪರಿಷತ್ತುಗಳಿಗೆ 
ಸಾ ಗತಾಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು. ಕಗ್ಗ ಪರಿಷತ್ತಿನ ಉದ್ಭಾಟಕರಾಗಿದ್ದರು. 
ಕೆಲಕಾಲ ಮುಂಬೈಯುನಿವ್ದ ೩೯ಬಯ ಫೆಲೋಟಗಿದ್ದರು. ಕರ್ನಾಟಕಯುನಿವ್ಹ 
ರ್ಸಿಟಯ ಕಮೂಟಿಯ ಸ ಸದಸ್ಯರಾಗಿಯೂ ವೆಸ್ಟರ್ನಾ ಇಂಡಿಯಾ ಅಡ್ವೊ ಕೇಟಿ 


ಅಸೋಸಿನಿಶನ್ನದ' ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿಯೂ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಕುವರು. ಈಗ್ಗೆ 
ತಮ್ಮ ಭೋರ್ಗರೆಯುವ ನಕೀಲಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆರ ಕರ್ನಾಟಕ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಉಪಕುಲಗುರುಗಳು ಆಗಿ ಸೆ ಲ್ಲಿಸುಪ್ತೆರುವರು. 

ಇಂಥ ರಾಷ್ಟ ಭಕ್ತ, ಧರ್ಮನಿಷ್ಠ, ಪರೋಪಕಾರಿ 1 ಚಾರ್ಯಾರಿಗೆ ಕ್ರೀ ಧನ್ರ ೦ 
ತರಿಯಂ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದಯಪಾಲಿಸಲಿ ಎಂದು ಪಾ ೂರ್ಥಿಸು ವೆವು, 


ಡಾ. ಗೋವಿಂದರಾವ ಮಂಗಳವೇಡೆಕರೆ; 1 7೯ 5. (2:೩7) ಇವರೆ 
ಮುನ್ನುಡಿ 

ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಚತುರ್ಮುಖನಿಂದ ಪರಂಶಕಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 
ಅಸೌರಿಷೇಯವಾದ ಆಯುರ್ವೇದದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಖಹಿಗಳು ತಂತ್ರರೂ 
ಸವಾಗಿ ಗ್ರಥಿಕಮಾಡಿರುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಅಗಿ ವೇಶತಂತ್ರವೇ 
ಚರಕಸಂಹಿತೆಯು. ಉಪಲಬ್ಧ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪ್ರಾಚೀನ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಉಳಿದ ಗೃಂಥಗಳಿಗೆ ಉಸಜೀವ್ಯವಾಗಿರುವ ಈ ಸಂಹಿತೆಯ 
ಉತ್ತಮಾಂಗವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಟಾನದ ಸರಸ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವನ್ನು ಕೊನೆ 
ಗಾಣಿಸ್ಕಿ, ಶ್ರೀಯುತ ಆಯುರ್ವೇದ ತೀರ್ಥ ಆದ್ಯ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರು ಪಠನ 
ಪಾಠನ ಮಾಡುವವರ ಮೇಲೆ ಮಹೆದುಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. 
ಅವರು ಉಪಕ್ರಮಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಸೇನೆಯು ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು ಅವರಿಗೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಲೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಇದು. 

ಇವತ್ತಿಗೂ ಪ್ರಾಯಃ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಔನಧಿಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಬಹುಸಂಖ್ಯಾಗ್ರಾಮೀಣ ಜನತೆಗೆ ಪದವೀಧರ ಡಾಕ್ಟರರ ಸಹಾ 
ಯವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುವದು ಆರಸ್ಕವಾದ್ಟರೀದ ರಾಜ್ಯಕರ್ತರು ಆಯುರ್ವೆೇ 
ದಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆಯನ್ನು ಕೊಬ್ಬುಗ್ಳೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರವರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾದರ ಭಾವನೆಯೇ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವದು. ಈ 
ಅನಾದರಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ವೇದದ ತಳಹದಿಯಾದ ತ್ರಿಮೋಷಸಿದ್ಧಾಂತವು ಆಧು 
ನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮನ್ವಯಿ ಸದಿರೋಣದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂಬ 
ಸಂಜೆಗೆ ಅರ್ಹವಲ್ಲೆಂಬ ಗ್ರಹಿಕೆಯು ಕಾರಣವಾಗಿರುವದು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು 
ಉಭಯ ಶಾಸ್ತ್ರಾನಿಯಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ವನಿರ್ಣಯಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಸಾಹಾ 
ರ್ದ-ಸಹೆಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿ ಜನಹಿಶಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗಿ ಪರಿಣ 
ಮಿಸುವದರಿಂದ ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿ:ಂದ ಕ್ರಿಮೋಷದ ಅರ್ಥವು 
ಏನಾಗಬಹುದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ ನಿಚಾರಮಾಡುವದು ಅವಶ್ಯವೆನಿಸುವದು ಷ್ರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಾನ್ಯರಾದ ಆನುವಾದತರ ಆಸ್ಚಣೆಸಯ ಮೇರೆಗೆ ದಿಗ್ಗರ್ಶನ 
ವೆಂದು ನಾಲ್ಕು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಬರಿದಿರುವೆನು. 

ಕಫ್ಕ ವಾತ, ಪಿಶ್ನಗಳೆಂಬ ಮೂರು ದೋಷಗಳು, ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಸನ್ನ 
ಧಾತುಗಳು, ಸ್ವೇದ ಮೂತ್ರ ಪಾರೀಷಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಮಲಗಳು ಜೇಹಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದ್ದು (ದೋಷಧಾತು ಮುಲಮೂಲಂ ಹಿ ಶರೀರಂ) ತ್ರಿಯೋ 
ಷಗಳು ಉಳಿದವುಗಳಿಗೆ ಉನಜೀವ್ಯವಃಗಿರುವವೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವು, 'ಕ್ರಿದೋಷಗಳಿಗೆ ಸ್ಟೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೆಂದೆರಡವಸ್ಥೆಗಳು. ಮಹಾ 


ಸೋತಃಸಿನ ( &1117000877 ಲೆ೩1೩೩1 ) ಊರ್ಧ್ವಮಧ್ಯಾಥೋಭಾಗ 
ಗಳಾದ ಮುಖ ಆಮಾಶಯ ಪಸಕ್ವಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸಚನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಸ್ರಾವಗಳು 7002) ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಫಪಿಕ್ತ 
ವಾತಗಳ ಸ್ಥೂಲ (ಸಂಘಾತ) ರೂಸಗಳೆಂದೆನ್ನಬಹುದು. ಅನ್ನದ ವಿಷ್ಟಾಂ 
ಶವು (508708) ಮುಖದಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕನ್ನವಾಗುವ ಸ್ಟೇಷ್ಮಕ ಸ್ರಾವದಿಂದ 
ಶರ್ಕರಾರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆ ಸ್ರಾವಗತ ಮಧುರವಾದ ಕಫವನ್ನು ಉಪ 
ಚಿತಮಾಡುವದು ಇದು ಷಡ್ರಸದ ಮೊದಲನೇ ಅಂದರೆ ಮಧುರ ವಿಪಾಕವು. 
ಅನ್ನವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬಂದಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಅಮ್ಲವಾದ ವೃತ್ತಿಕ ಸ್ರಾವ 
ದಿಂದ (6೩೩0710 560000) ಎರಡನೇ ಅಂದರೆ ಆವ್ಲ ವಿಪಾಕವು 
ಚರಗಿ ಆದು ಆ ಸ್ರಾವಗತ ಪಿಕ ವನ್ನು ಉಪಚಿತಮಾಡುವದು. ಇನ್ನವು 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜಾಗಿ ಪಕ್ಚುಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ವಾತಿಕ ಸ್ರಾವದಿಂದ 
( ಇದರಲ್ಲಿ 11೪01, 1102088, 11008017058 ಈ ಮೂರು 
5007901008 ಕೂಡುವದು) ಮೂರನೇ ಅಂದರೆ ಕಟು ವಿಸಾಕವು ಚರಗಿ 
ಅದರಿಂದ ಆ ಹತ ವಾತವು ಉಸಚಜಿ ನಇಗುವದು. ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ತ್ರಿಧಾತುಗಳು ಮಹಾಸ್ಫ್ರೋರೋಗತ ಹಬ್ಬಿದೆ ತ್ರಿವಿಧ ವಿಪಾಕದ ಪರಣಮ 
ವಾದ ಅನ್ನರಸಸನ್ನು (ಟಿ17!) ಸೋ ೭೩ ಉಸಚಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 

ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದು 131771೧110 (101೧1100 ನ 
ಕೊಂಡು ಅನ್ಲಿಯ ರಸಧಾಶುವನ್ನು ತಣಿಸಿ 1078010 121106 ಮಾರ್ಗ 

ವಾಗಿ ಕ್‌ ಎದಯವನ್ನು ವ್ರವೇಶಿ ಸುವದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ರಸರಕ್ತಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ 
ರೊಡ್ಡ ಧನಾಶೀಗಳ ದ್ವಾರಾ ತಾಗ ಇರಬಿದ್ದು ಆಯಾ ೬ವಯುವ 


€್ಮ 
ಶ್ರ ರಿ 


ತ 


ಗಳಿಗೆ. ಬೇಕಾಗುವ ಕ ತಿಗಳ ಆಂಶಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುತ್ತಾ ಯಾವತ್ತೂ 

ಪ್ರ ರಸ ದಂ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವು. ಈ ಪಏಿತರಣ *ರ್ಮದಿಂದ ಅಪಚಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ತಿ ಚಳ ಪುನಃ ನುಹುಸೆಗ)ಶಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು ಷಡ್ರಸ 


ವಿಪಾಕದಿಂದ ಉಸಚೆಕವ-ಗಿ ಹೊರಬಿದೆ ನ ಯ-ವದನೆಯಗಳ ಆಪ್ಯಾಯ:ನ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಯಾವತ್ತೂ ಸ್ರೋತಃಸ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವವು. ಈ 
ವ್ಯಾಪಾರವು ಅವ್ಯಾಹತವಾ ನಡ ನುವದು. ( ಸಂಶತ್ಥಾ ಭೋಜ್ಯ 
' ಧಾಶೂನಾಂ ಪರಿವೃತ್ತಿಸ್ತು ಚಕ್ರವಶ್‌. ಚ. ಚೆ. ೧೫ ವಾತಸಿತ್ತಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾಂ 
ಪ್ರನಃ ಸರ್ವಶರೀರಚರಾಣಾಂ ಸರ್ವಾಣಿ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಅಯನಭೂಶಾನಿ 
ಚ ವಿ.೫) ಸಾರಾಂಶ ಶವೇನಂದರೆ ಯಾವದಂಗಪ್ರಿತ್ಯಂಗಗಳ ಅಂತ್ಯಾವ 
ಯವಗಳಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಪೇಶಿಗಳ ((ಿಂ118) ಒಳಗೂ ಹೊಂಗೂ ವ್ಯಾಪ್ತವ:ಗಿ 


ಆಅನ್ತಗಳ ಜೀವನಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸರಬ ಕಹುದ ರಕ್ತದ ದ ದ್ರವಭಾಗವು (| 700 
1]:010]185178 ೦೫ 7183170) ಕಫವಾತನಿತ್ತ ಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ (ಅಸಂ 


ಜ್ಞ 


ಘಾತ) ರೂಪವೆಂಬಿನ್ನಬಹದು. ಆತೀಂದ್ರಿಯಗಳಾದ ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರತ್ಯ 
ಕ್ಷಕ್ಬೆ ಗೋಚರವಾಗದ 31160181017 ಯಂತೆ ಕಾರ್ಯಾನ.ನೇಯವಾಗಿರು 
ವವೆಂದು ಹೇಳಲು ಯಾವ ಅಭ್ಯಂಶರವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಡುಕ್ಟರ ಬಂಧ.ಗಳು ಘನಪಂಡಿತರಾದ ಏ್ರಜೇಂದ್ರನಾಥ ಸೀಲರು ತಮ್ಮ 
"41306811170 ನೀ161068 ೦1 111೮ 0111008” ಎಂಬ ವಿದ್ವನ್ಮಾನ್ಯ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ “ಚ ಕೋನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪದ್ಧತಿಯ 
(೫101111110 ಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಉದಾಹರಣ ;ವಾಗಿರುವದು? “ಎಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು, ವಾತಸಿಸ್ತಕಫಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾನಕಾರ್ಯಗಳ 


2 ಶಾಲ ಮ್ಟ ದಾದ್ರಾ ಸಣ ಜಾನಿ 
ಜಬೇದದಿಂದ ಐದ್ದೈದು. ರೂಸಗಳಿರುವಪ್ತು, ಟಿ ಕ ಸೂ ತ್ರ ಶನ ೧೨ನೇ 
ಆಧ್ಯಾಯ ನ “ವಂಯುಸ್ತಂತ್ರಯಂತ್ರಧರಃ” ಇತ್ಯಾದಿ ಸರಿಚ್ಛೇದದಲ್ಲಿ ಸಿರ್ದಿ ಷ್ಟ 

ಹ ಪ ಉಪ, ಜಾಲ್‌ ! 


ಕಾರ್ಯ: ಲೆಲ್ಬ 1110 ಔ[112431 ಮತ್ತು 11101100110 ಎಂಬಿ ಎ” 


ವಿಭಾಗವುಳ್ಳ 2107೪0೫ ಔ)೫ಓ9ಗುದ ಕಾರ್ಮಗಳಿರುವವು. ಪ್ರಾಣೋ 
ದಾನವ್ಯಾಸ ಸಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲ ಬು -ನೀಂದ್ರಿಯ ಕವ್ನೇಂದ್ರಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳನ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಬಟ 5[171 
53810013 ದ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಮತ್ತು ಸ ಭ್‌ ಸಮಾನಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳ ರಧಿ೦ಾಭಿಕರಣ,್ಯ ಶ್ವಾನೋಟ್ವಾಸ್ಕ ಇ.ಲಮೂಕೃ ವಿಸರ್ಜನ ಪ್ರಸವ 
ವ 3ಂತಂದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ನಿ೩೦ತ್ರಣ ಮಾಡುವಂಥ 01,(೧12೧7010 


51751013 ದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿರುವವೆಂದು ಕಂಡು ಬರುವದು, ದಿತಿ ಆಹಾ 


ರದ ಪರಿಪಾಕ್ಕ ದೇಜಧ: ತುಗಳಿಂದೆ ಅನ್ನರಸದ ಸುಪ್ಮೀಕ(ಾ (೧೯೧11710 


11013), ಬೀಡೆದೆಳಷ್ಣ ತ್ತೆ (1101131೧೮೮11೧51% (| 11201೧1 0116173) 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀ ಭೂ ತವಾದ ಅಗ್ನಿ ಭೂಯಿ:ಸ್ಟವಾದ ಶತ್ವವು ಇದು ಪಂಚ 
ವಿಧವಾದದ್ದು. 
೧. “ಸಾಚಕವಿತ್ತಃ ಮಹಾಸ್ಪೋಶ್ನೋೇ :ತ ಪಾಚಕ ರಸಗಳು 
(1108117೧ 5010/1018) 
೨, ಆರೋಚಪಿಕ್ತಃ ನೇ ಲಗತ (ಓಔೀ1178) 31808! 


ಆ ಅಳ್‌ ಧ್‌ 


ತ; 
ಹೆ 
ಜಾ ಇ ಹಟ್ಟ ಹಶ*ಬಿುಬವ ನೆಂತ ಸ॥ 
6 ಗ 5 ಇ್ರತೆಕೌ ುಬಂ್ರೂ ೬ರ ಹಯಂ 


1201710 ಎಂಬ ದ ವೃವು, ಭಾಸ್ಗಪ 
ಲದ ಮೇಲೆ ೫ ವಃ “ಇಡಲಿಕ್ಕೆ ಇದು ಇವಶ ವಿರುವದು 
೩, ಭ್ರಾಚಕಪಿತ್ತಃ ತ್ವಚೆಯ ಕಾಂತಿಗೆ ಕಾಣಣೀ ಭೂತವಾದ 
ನತ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮೇದಃ ವಿಂಡಗಳ (5010860008 61810) ಉತ್ಸರ್ಗವ 
೪. ರಂಜಕುತ್ತಾಃ ರಸಧಾತುನಿಗೆ ರಕ್ತತ್ತವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕಂ` 
ದ್ರವ್ಯವು. ತ್ತೆ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹ ಇವು ಇದರ ಸ್ಥಾ `ನಗಳೆಂಬ ಸಂಗತಿ - 
ಆಧುನಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರುವದು. 


16 
ಇ (ಗೆ 


ಬ 


೫. ಸಾಧಕಪಿತ್ತಃ ಶೌರ್ಯಂ ಭಯಂ ಕ್ರೋಧಂ ಹರ್ಷಂ ಮೋಹಂ 
ಪ್ರಸಾದಮಿಕಿ ಚ ಸೂ. ೧೨, ಈ ಮನೋವೃತ್ತಿಗಳು 7711770164, 57೩- 
7921, 71101088277 ಮುಂತಾದ ಆಂತಃಸ್ರಾವೀ ಗ್ರೌ0ಥಿಗಳ ಸ್ರಾವ 
ಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸಿರುವವೆಂದು ಆಧುನಿಕರೂ ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರುವದರಿಂದ ಈ 
ಸ್ರಾವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತವಾದ ತತ್ವಪ್ರಸಾಧಕ ಹಿತ್ತವೆಂದೆನ್ನ ಬಹುದು. 

ಕಫ್ನ-- ರುಕ್ಷ ಸ್ವಭಾವವಾದ ವಾತದಿಂದಲೂ ಉಷ್ಣ ಸ್ವಭಾವವಾದ 
ನಿತ್ನದಿಂದಲೂ ಬೀಹದ ರಕ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವಂಥ ದೇಹವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಶೀತ 
ವೀರ್ಯವಾದ ಸ್ನ್ಮಿಗ್ಗ ವಾದ ಅಪಪ್ರ ಧಾನವಾದ ತತ್ವವು. ಇದೂ ಐದು ವಿಧ 
ವಾದದ್ದು. 

೧. ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕಃ ಅಸ್ಕಿ, ಸ್ನಾಯು, ಸಂಧಿಗಳು ಮುಂತಾದ ಸ್ಟೂಲಾ 
ವಯವಗಳ ಸಂಶ್ಲೇಷಣ ಮಾಡುವದು. 

೨. ಅವಲಂಬಕ-- ಸ್ಫೂಲಾವಯವಗಳ ಅಂತಿಮ ಘಟಕಗಳಾದ 
ಪೇಶಿಗಳ (0118) ಸಂಶ್ಲೇಷಣ ಮಾಡುವದು. 

೩, ಕ್ಜೇದಕಃ ಶ್ವಾಸಮಾರ್ಗ, ಅನ್ನ ಮಾರ್ಗ (ಮಹಾಸ್ರೋತಃಸ್ಸು) 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಪೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಆರ್ದ್ರವಾಗಿ ಇಡತಕ್ಕ ದ್ರವ್ಯವು, (10058 
೦ 700005 ೫7077078135) 

೪, ಬೋಧಕಃ ರಸನಾಂತರ್ಗತ ಜ್ಞ್ಯಾನತಂತುಗಳಿಂದ ರಸಗ್ರಹಣ 
ವಾಗಲವಶ್ಯವಾದ ಆರ್ದ್ರಕೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 

೫. ಶರ್ಪಕಃ ಮಿದುಳು (೫1೩17) ಮತ್ತು ಕಂಣುಗಳನ್ನು ತಂಪಾ 
ಗಿಡುವದು, (ಛಲಿಂ1708)173೩81 31/16 ಹ 8101770058 ೦8 186 


11760811) 
ಈ ದಿಗ್ಬರ್ಶನದವ್ಲೇಲಿಂದ ಕ್ರಿದೋಷಗಳು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧ ಪ್ರಮೇಯ 


ಗಳಾಗಿದ್ದು ಕ್ರಿದೋಷ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ತರ್ಕಶುದ್ಧ (5010211110) ವಾಗಿರು 
ವದೆಂದು ಕಂಡು ಬರುವದು. ಯಾವ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು (50103506) ಪುರ 
ಸ್ಫರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟರ ಬಂಧುಗಳು ಆಯುರ್ವೇದವು ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವೆಂದು 
ಆಶ್ಲೇನಿಸುವರೋ ಅದೀ ವಿಜ್ಞಾನದ ಒಬ್ಬ ಉಚ್ಚ ಕೋಟಯ ಪ್ರಾಚಾರ್ಯ 
ಇದ ಸರ್‌ ಶಾಂತಿ ಸ್ವರೂಪಭಟನಾಗರ ಮಹಾಶಯರು ಒಂದು ಭಾಷಣ 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಅವರು ಅಂದದ್ದೇನಂದಕೆ-- 
«ಪದಾರ್ಥ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಹೋಗಿರುವದು. 
ಒಂದಿನ ಕಾಲದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕನಂತೆ ಇಪತ್ತಿನ ವೈಜ್ಞಾ `ಿಕನು (ನಂ1670180) 
ದುರಹಂಕಾರಿಯೂ. ನಾಸ್ತಿಕವಾದಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಯೊಳಗಿನ ಯಾವತ್ತೂ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಉಪಪಕ್ತಿಯನ್ನು ಶಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆನೆಂಬ ಅವನ ಆಹಂಕಾರವು 
ತಗ್ಗಿರುವದು. “ಇದರ ಮೇಲಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಗತಿಯು ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿನ 
ಕಡೆಗೆ ನಡೆದಿರುವದೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. 


ವಿಷಯ ಶ್ಲೋಕ ಪುಟ 
ಅನುವಾದಕರ ಮಾತು 
೨೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
[ತ್ರಿಮರ್ನೂೊಯ ೫ಕಿತ್ಸೆ] 


ಬಸ್ತಿಯ ರೋಗಗಳು ಲ ೨ 
ಉದಾವರ್ತ್ಶಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೧೦ ಲ್ಪ 
ಶ್ಯಾಮಾದಿ ವರ್ತಿ ಗಿದಿ ಇ 
ವಿಣ್ಕಾಶಾದಿ ವರ್ತಿ ೧೧೯ ೪ 
ಲ 

ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಾದಿ ವರ್ತಿ ೧೨ ಳು 
ರಿನ ಎಳ ಅ 

ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ವರ್ತಿ ೧.೨॥ ೪ 
ಶ್ಯಾಮಾದಿ ಪ್ರಥಮನ ಚೂರ್ಣ ೧೩ ಲ 
ರಕ್ಷೋಘ್ನಾದಿ ಸ್ರಥಮನ ಚೂರ್ಣ ೧೩॥ ಲ 
ಆಹಾರ ೧೩ ೫ 
ದ್ವಿರುತ್ತರ ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೧೯ ಶ್ರಿ 
ವಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ಹ 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೧ ಪಿ 
ಸ್ಥಿರಾದಿ ಘೃತ ೨.೨ ೭ 
ಕೌಡಲ ಎಣ್ಣೆ ಯ ಗುಣಗಳು ೮ 
ಮೂತ್ರ ಕ್ಸಚ್ಛ ಚ್ಚ ನಿದಾನ ನ ಸಂಖ್ಯಾ ಸಂಪ್ರಾವ್ತಿ ೨೬ ೯ 
ಹೋಷಜ ಹತ ಷ್ಟ ಕೈಚ್ಛ್ಟ್ರ ೨೭ ಡ್‌ 
ಅಶ್ಮಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಆಗುವ ಬಗ್ಗೆ ೩೦ ೧೦ 
ಶಕ್ರಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ೩೪ ೧೨ 
ಆಗಂತು ಮೂತ್ರ ಕ್ಫೃ ಚ್ಛ ೩೬ ೧.೨ 
ವಾತ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ 3ಕಿತ್ಸ ೩೭ ೧೨ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಮಿಶ ಶ್ರಕಸ್ನೇಹ ೩೮ ೧೩ 
ಫಿತ್ತ ಮೂತ್ರಕ್ಕ ಬಚ್ಛ ದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೪೧ ೧೪ 
ಸತರ ಕ್ವಾಥ ೪.೨ ೧೪ 
ಏರ್ವಾರು ಜಾ ಸಟ ಲಲ ೧೫ 
ಏರ್ವಾರು ಬೀಜಾದಿಯೋಗ ೪೫% ೧೫ 


೧೪ 


ವಿಷಯ 
ಕಫ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ )ದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಪ್ತ ಚೃದಾದಿ ಯವಾಗೊ ಮತ್ತು ಕ್ವಾಥ 
ತ್ರಿದೋಷಜ ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ ) ಚಿರತ್ಸೆ 
ಅಶ್ಮರಿ ಶರ್ಕರಾಜನ್ಯ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಚಿ 
ಅಶ್ಮರೀ ಭೇದಕ ಬಿಷಧ 
ಪಾಷಾಣ ಭೇದಾದಿ ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಘೃತ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ಕಲ್ಪ 


ಏಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಿಗ್ರು ಮೂಲಾದಿಯೂಷ 


ಶೋಭಾಂಜನ ಮೂಲಕಲ್ಪ 
ಯಾವಶೂಕ | 
ಶುಕ್ರ ವಿಘಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ 
ಕಾರ್ಪಾಸ ಮೂಲಾದಿ ಸಸ ದುಗ್ಗಘ್ಪತ 
ರಕ್ತ ಜ ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ) ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಇಂ ಡ್‌ 

ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರುದಿ ಫ್ಸೃತ 

ಇತಜಾದಿ ಹೃದಯರೋಗ 
ಪುನರ್ನವಾದಿ ತೈಲ 
ಹರೀಶಕ್ಕಾದಿ ಘೃತ 
ಪುಸ್ಥರ ಮೂಲಾದಿ ಕಲ್ಚ 


ಣಂ 


೨ 
ಕ್ರ 
ಜು 


14 
ಟ್‌ 


ಶಿ. ತಲ 


93 
ಸಥ್ಠಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ತ್ರೊ ಬೀಸಣಾದಿ ಘೃತ 
ವಿಶ್ವ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕೆತ್ಸೈ 
ದ್ರಾಕ್ತಾದಿ ಘೃತ 
ಕಶೇರುಕಾದ್ಯ ಘೃತ 
ಸಿರಾದಿ ಘ್ಲತ 
ಥ “ಲ 
ಕಫ ಹೃದ್ರೊಗ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 


ಕಟ್ಟಲಾದಿ ಕ್ವಾಥ 


ಶಠ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಶಿ ನಥ 


ಓಗಿ 


೮೮ 
೮೫೪॥ 
ರ್ಳ 


ವಿಷಯ ಶ್ಣೊ ಕ್ರ 

ಉದುಂಬರಾದಿ ಲೇಹ ೯೦ 
ಶಿಲಾಜಿತು ಅಗಸ್ತ್ಯ ಹರೀತಕೀ ಬ್ರಾಹ್ಮರಸಾಯನ ೯೧ 
ತ್ರಿದೋಷ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೯೨ 
ಕೃಮಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕೆತ್ಸೆ ೯ಜಿ 
ನಾಸಾರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೯೬ 
ದುಶ್ಚ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ೧೦೨ 
ಕವಥು 3೨ 
ನಾಸಾಶೋಷ ಕ 
ಪ್ರಕಿನಾಹ ಸ 
ಪರಿಸ್ರವ ಚ 
ಪೂತಿನಸ್ಯ ೧೦೩ 
ಅಹಸೀನಸ ೨೨ 
ನಾಸಾಪಾಕ ಚ 

ಇಸಾಶೋಷ ಚ 
ನಾಸಃ.ರ್ಬುನ ೨2 
ಪೂಯರಕ್ತ ಕ್ಯ 
ಅರೂಂಕಹಿ ಜ್ಜ 
ಶಿರಃಶೂಲ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ೧೦೯ 
ಮುಖರೋಗ ೧೧೦ 
ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು೧೧೪ 
ಅರುಚಿ ೧ಿ೧೫ 
ಸ*ರ್ಣರೊಗ ೧೧೯ 
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೨೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
[ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ಊರುಸ್ತಂಭದ ಕಾರಣ ೭ 
ಊರುಸ್ತಂಭದ ಸಿರುಕ್ತಿ ೧೩ 
ಊರು ಸ್ತಂಭದ ಪೂರ್ವರೂಪ ೧೪ 
ಊರುಸ್ತಂಭದ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ೧೮ 
ಸ್ನೇಹನ ಮಾಡದಿರಲು ಕಾರಣ ರ್ಗಿ 
ಅಹಾರ ೨೫ 
ಸಮಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೭1 
ಶ್ರೀವೇಷ್ಟಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೮ 
ಚಂದನಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೮॥ 


ಮುಸ್ತಾದಿ ಚೂರ್ಣ ೨೯ 


ಪುಟ 


೬೩ 
ಹಕ್ಕಿ 
೬೪ 


೨೨ 


೬೫ 
೬೫ 
ಹಹ 
ಹಹ 
೬ 
೬೬ 


ಹಹ 
೬ಪ 


೬೭ 
೬೭ 
೬೯ 


ಶನ 


೭೦ 


೩೫೩ 
೭೪ 
೭೪ 
೭೪ 
ಪ೭೪ 
೬೭ 
೨) 
3) 
ತಿ) 
೨ 


ಯ 

ರದಿ ಚೂರ್ಣ 

): ಚೂರ್ಣ 
ಕೊರ್ಣ 

ಇದಿ ಕ್ವಾಥ 

೨ ಚೂರ್ಣ 

೨ 

ಯೋಗ 

ರ್ಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕೂರ್ಣ 

ಚೂರ್ಣ 

ರ್ಕ್ಯಿದಿ ಕ್ರಾಥ 

ಕಿಲ 

ತೈಲ 

ದ ತೈಲ 

ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳು 
ಶ್ರತ್ತಿಕಾದ್ಯುತ್ಸಾದನ 
ದಿ ಉಶ್ಸಾದನ 
ಶೇಪ 

ು ಸೇಚನ ಲೇಪನ 
ಜೀಪ 

ದಿ ಪರಿಷೇಕ 

ಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತಶ್ವ 


ಶೆಣೀಕ 
್‌೧ಿ 


೨೯1 
೩೦ 


೩.೧ 


ಶಶಿ 
೩೪ 


೨೪! 
೨೨1 
೨೬! 


೪೦ 
೪.೨ 
೪೪ 


ಲೀ 
೪೮ 
ರ್ಯ 
೫೦! 
೫ಗಿ 
೫೩. 
೫೫ 
೫೯ 


೨೮ನೇ ಅಧ್ಯಾಂತು 


[ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೈ 


; ಬಲ ಮತ್ತು ಧಾರಣದ ಬಗೆ 
ಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕುಪಿತವಾದ ವಾತದ ಲಕ್ಷಣ ೨.೨ 


ಗ 
ಇಮ 


ಶ್ರಿ 
೧.೨ 


ಶಹ 
೪ಗಿ 


ಪುಟ 


5೨ 
೨೨ 


೨೨ 


೨೨ 
೭೮ 
೭೮ 


೭೮ 
೭೮೪ 
೭ಆ 
೭೮೪ 
೭೮ 
೭೮ 
ಆಂ 


ಆಗಿ 
ಆಗಿ 
ಆಗಿ 
ಆಗಿ 
ಆಣಿ 
ಆಗಿ 
ಲಗಿ 
೮೩ 


೮೪ 
ಳ೬ 
ಆ೮ 


೯೦ 
ಗಿ 


೨೦ 


ವಿಷಯ ಶ್ಲೋಕ 

ಬಹಿರಾಯಾಮ ೪೩ 
ಹನುಗ್ರಹ ೪೭ 
ಆಕ್ಷೇಪಕ ೪೮ 
ದಂಡಕ ೪೯ 
ಪಕ್ಷವಧ ೫೧ 
ಏಕಾಂಗರೋಗ ೫.೨ 
ಸರ್ವಾಂಗರೋಗ ೫೩ 
ಗೃಧ್ರಸಿ ೫೪ 
ಖಕ್ಲೀೇ ೫೫1 
ಅನುಕ್ತ ವಾತರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ೫೬ 

ವಾಯುವಿನ ಅವರಣದಿಂದುಂಬಾಗುವ ರೋಗ 
ಗಳು ೫೭ 

ಯಾತರಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಯಾವ ಲಕ್ಷಣ 
ಷ್ಟ ಇಗುವದು ೬೦ 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತೆ ೭೧ 
ವಾತರೋಗದ ಸಾ ಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ೭೫ 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಚೂ ವಾತ 
ಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೮೮ 
ವಾಶದ ಔಷಧಗಳು ೧೦೩ 
ಆನೂಪಾದಿ ಸ್ವೇದ ೧೦೯ 
ಮುಸ್ತಿ ದ್ಯುಪನಾಹ ಗಿಗಿಗಿ 
ಉತ್ಕರಿಕಾದಿ ಲೇಸ ೧೧.೨ 
ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ ಗಿ೧೮ 
ಚಿತ್ರ ಕಾದಿ ಘೃತ ೧೨೧ 
ಬಲಾದಿ ಘೃತ ೧೨೧ 
ಗ್ರಾ ಮ್ಯಾ ದಿ ಮಜ್ಜ ಸ್ವೇದ ೧.೨೩ 
ಚತುಃ ಸ್ನ ಹ ೧೨೭ 
ನಿರ್ಗುಂಡೀ ತೈಲ ೧೩೨ 
ಕಾರ್ಪಾಸಾಸಿ ತ್ರದ ತೈಲ ೧೩೩ 
ಮೂಲಕ ಕೀ ೧೩೪ 
ವಿಣ್ಯಾಕ ತೈಲ ೧೩.೬. 


ಯವಾದಿ ತೈಲ ೧೩೮ 


ಪುಟ 


೯ಗಿ 
೯೨ 
೯೨ 


೯೩ 
೯8೩ 


೯೩ 
೯5 
೯೩ 


೯೩ 
೯೩ 


೯೩ 


೯೫ 
೯೭ 


೯೮ 


ಗಿ೦ಗಿ 
೧೦೩ 
೧೦೪ 


೧೦೪ 
೧೦೪ 


೧೦೪ 
೧೦೫ 


೧೦೫ 
ಗಿ೦೫ 
೧೦೫ 


೧೦೬ 


ಗಿ೦೬ 
೧೦೬ 


೧೦೬ 


ವಿಷಯ 


ಬೇರೆ ಮಹತ್ತ್ವ ದ ತೈ ಲಗಳು 
ಸಹಾಚರಾದಿ ತೆ ಲ 
ಬಲಾ ತ್ಳೈ ಅ 


ಅಮೃ್ಭ ಥು ತೈಲ 
ರಸ್ತ ತೈಲ” 


ಬಲಾದಿ ತ್ಟೆಲ 
ಪ್ರಸಾರಣ್ಯಾದಿ ಶೈಲ 
ಅಶ್ವಗಂಧಾದಿ ಶೈಲ 
ಮೂಲಕಾದಿ ತ್ಸೈಲ 
ವೃಷಮೂಲಾದಿ ಫ್ರುಲ 
ರಾಸ್ನಾದಿ ತೈಲ 
ಲಶುನಾದಿ ಶ್ಳಿಲ 


ಬೀರಿ 1.1.೩3 ಸೂಡಿದ ವಾತದ ಚಿಕೆವೆ, 


ಹ ವರ್ಣ 


ಈ. ಡಿ 3 


[ವಾತರಕ್ತ ಜಿ 


ವಾತರಕ್ತದ ಕಾರಣ ಸಂಪ್ರಾ 
ವಾತರತ್ತದ ಪೂರ್ವರೂಸ 
ವಾತರಕ್ತ ಭೇದ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಶರಕ್ತದ ಸಾಧ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಪಥಾ 
ಸಾತ 
ಐಲಾದಿ' ಫೃ ಟ್‌ 
ವಾರೂಷಿಕ ವೃ ತ 
ಜೀವನೀಯ ೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಘೃತ 
ಜೀವನಾದಿ ಶೈಲ ಮತ್ತು ಘೃತ 
ಸ್ಥಿರಾದಿ ಯಮಕ 


ಬ್ರ 


೪ 
ಆಚೆ 


ಛೈ 


೧೬೯ 
೧೭೪ 
೧೮೯ 
೧೯೬ 


೨೨೮ 


ಯ 


೧೧೫ 
೧೧೬ 
ಗಿದ 
೧೨೨ 


5೬ 


೧೩೦ 
೧೩.೨ 
೧೩೩ 
೧೩೫ 


೧೩೬ 
೧೩೮ 


೧೩೯ 


೨೨ 
93 
೨» 
೨ 
೧೪೧೦ 
ಗಿ೪೦ 
೧೪.೨ 


ವಿಷಯ 
ಬೇರೆ ಔಷಧಗಳು 


ಅಂಶುನುತ್ಯಾ ಕ್ಪೇರ 
ಬಲಾದಿ ಕ್ಷೀರ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ 
ತ್ರಿಫಲಾ ಕ್ವಾಥ 
ಧಾತ್ರಿ ಕ್ವಾಥೆ 
5. ತೈಲಗಳು 

ಮಧುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತ್ಪೆಲ 
ಸುಕುಮಾರಕ ತ್ಬೆಲ 
ಅಮೃತ ತ್ಬೆಲ 
ಮಹಾಪದ್ಮ ತೈಲ 
ಖುಡ್ಮಕಪದ್ಮ ತ್ರೆಲ 
ಶತಪಾಕ ಮಧುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಸಹಸ್ರಪಾಕ ಶತಪಾಕ ಬಲಾ ಶೈಲ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ತಲ 
ಸಿಂಡ ತೈಲ 

ವಾತನಾಶಕ ಪರಿಷೇಕ, ಲೇಸ 


ಓಿಶ್ತ ರಕ್ತೋತ್ತರ ವಾತರಕ್ತಾದಿ ಪರಿಷೇಕ ಮತ್ತು ಲೇಪ ೧೨೦ 


ಶ್ಲೋಕ 


೭೮ 
೭೯ 
೮೩ 
೮೪ 
೮೪ 


೮೯ 
೯೪ 
೧೦೧ 


೧೦೭ 
ಗಿಗಿಗಿ 
೧೧೩ 


೧೧೫ 
ಗಿಗಿ೭ 


೧ಿರ್ಗ೯ 


ವಾತೋತ್ತರ ವಾತರಕ್ಷದ ಲೇಪ ೧೩೧ 
ಸಂಧಿಗತ ವಾತರಕ್ತದ ಲೇಪ ೧೪೦ 
ಕಫೋತ್ತರ ,,.. ಯೋಗ ೧೪೧ 
ವಾತಕಫೋತ್ತರ ತ ೧೪೫ 
ಚಿಕೆತ್ಸಾ ತತ್ವ ೧೫.೨ 
೩೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
[ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ) 
ಯೋನಿರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣ ೭ 
ಯೋನಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾತತ್ವ, ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ... ೩೮ 
ವಾತದುಷ್ಟಯೋನಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ೪೫ 
ಬಲಾ ಶೈಲ ೪೮ 
ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಘೃತ ೫೧ 


ಪುಟ 


೧೪೩ 


೧೪೩ 
೧೪೪ 


೧೪೪ 
೧೪೪ 


೧೪೫ 


೧೪೬ 
ಗ೪೭ 


ಗ೪೮ 
೧೪೯ 
೧೫೦ 


೧೫೦ 
೧೫೧ 


೧೫೧ 


ಗಿ೫ಗಿ 
೧೫.೨೨ 


೧೫೩. 


೧೫೩ 


೧೫೩. 
೧೫೭ 


೧೬೧ 
೧೬೬ 
೧೬೭ 


೧೬೮ 
೧೬೯ 


ವಿಷಯ 


ನಿಸ್ಬಲ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ವೃಷಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ರಾಸ್ನಾದಿ ಕ್ಷೀರ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ತೈಲ 
ಗುಡೂಚ್ಚಾದಿ ತೈಲ 

6 
ಹಿಂಸ್ರಾಕಲ್ಫ 
ಪಂಚನಲ್ಭ್ಬಲ ಕಲ್ಪ 
ಶ್ಶಾಮಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ಪಿತ್ತಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಶಶಾವರೀ ಘೃತ 
ಕೀರ ಸರಿ 


ಕಫದುಷ್ಟಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸಂಶೋಧನೀ ವರ್ತಿ 
ಯವಚೂರ್ಣೊದಿ ವರ್ತಿ 
ಸಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ವರ್ತಿ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ತೈಲ 
ಧಾಶಕ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಧಾವನಬಸ್ತಿಗಳು 

ರಕ್ತಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪುಷ್ಯಾನುಗ ಚೂರ್ಣ 
ರಕ್ತಪ್ರದರದ ಔಷಧಗಳು 
ತಂಡುಲೀಯಕನೂಲಾದಿ ಕಲ್ಫ 
ರಾಜಾದನಪತ್ರ ಕಲ್ಪ 
ಕನಿತ್ಠಪತ್ರ ಕಲ್ಪ 

ಮಧುಕಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ಕಾಶ್ಶರ್ಯಾದಿ ಘೃತ 

ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಯೋನಿಕೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕ್ವೇತಪ್ರದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶ್ಲೋಕ 
೫೩. 
೫೫ 
೫೬ 
೫೭ 
೫೮ 
೬೦ 
೬೦॥ 
೬೧ 


೬೩ 
೬೯ 


೭೦ 
೭೧ 
ಕಿಡಿ 


೬೮ 
೮೨ 
೮೬ 
೯೦ 
೯೬ 
೯ಓ 
೯೭ 


೯೮ 
೧೦೦ 
೧೦೧ 


೧೭೧ 


ವಿಷಯ 


ಶುಕ್ರದೋಸದ ಕಾರಣ 
ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧಶುಕ್ರದ ಲಕ್ಷಣ 

ಶುಕ್ರದ ಚಿರಠಿತ್ರೆ 

ನಪುಂಸಕ ಕದ ಸಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ನಪುಂಸಕತ್ತ್ವದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿರೆತ್ಸೆ 
ನಪುಂಸಕತ್ವದ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಪ್ರದರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಪ್ರದರದ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಾತಜ ಪ್ರದರದ ಲಕ್ಷಣ 

ಸಿತ್ತಜ ಪ್ರದರ ಲಕ್ಷಣ 

ಕಥಫಜ ಪ್ರದರ ಲಕ್ಷಣ 

ಶುದ್ಧಾರ್ಶವದ ಲಕ್ಷಣ 

ಸ್ತನ್ಯ ದೋಷಗಳು 

ಸ್ತನ್ಯದೋಷಗಳು ವಾತದಿಂದ ಆಗುವ ಬಗೆ 
ಸ್ಮನ್ಯದೋಷಗಳು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಆಗುವ ಬಗೆ 
ಸ್ಮನ್ಯದೋಷಗಳು ಕಫದಿಂದ ಆಗುವ ಬಗೆ 
ಶ್ರೇರದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಾತಜನ್ಯ ನ್ಷೀರದೋಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ವಿತ್ತಜನ್ಯ ಕ್ಷೇರದೋಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಕಫಜನ್ಯ ಸ್ಲೇರದೋಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಬಾಲ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 

ಪ್ರಮಾಣ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಚಿಕಿಶ್ಸಾತಾಲ 
ಸಾತ್ಮ್ಮಾ ತಕ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾತಾಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯುಕ್ತ ಬೇರೆ ಸೂಚನೆಗಳು 
ಉಪಸಂಹಾರ 


೨೬ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


(ಘ್ರ 
“ದ 
[ 
2 
₹2೬ 
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೭ 
ತೆ 
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ಇತಿ ಹ ಸ್ಮಾಹ ಭಗವನಾನಾತ್ರೇಯಃ ॥ ೧॥ 


ಅರ್ಥ-- ಪೂಜ್ಯರಾದ ಆತ್ರೇಯ ಖುಷಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು 1 ೧॥ 


ಸಪ್ರೋತ್ತರಂ ಮರ್ಮಶತಂ ಯದುಕ್ತಂ ಶರೀರಸಂಖ್ಯಾ ಮಧಿಕೃತ್ಯ 


ಎಂ ಶಿ 
ತೇಭ್ಯಃ || 
ಮರ್ಮಾಣಿ ಬಸ್ತಿಂ ಹೃದಯಂ ಶಿರಶ್ಚ ಪ್ರಧಾನಭೂತಾ ನೃಷಯೋ 
ವದಂತಿ 1೨! 


ಅರ್ಥಃ-- ರರೀರ ಸಂಖ್ಣಾ ಶಾರೀರ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ (ಶಾಂಟ) ೧೦೭ 

೧) 
ಮರ್ಮನಗಳುಂಟೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಸ್ಕಿ (ಮೂಶ್ರಾಶಯ) ಹೃದಯ 
ಶಲೆ ಈ ಮೂರು ಮರ್ಮಗಳು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಯುಷಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥೨॥ 


ಪ್ರಾಣಾಶಯಾತ್ತಾನಿ ಹಿ ಪೀಡಯಂತೋ ವಾತಾದಯೋಃಸೂನಪಹಿ 


ಸೀಡಯಂತಿ ॥ 
ತತ್ಸಂಶ್ರಿತಾನಾಮನುಷಾಲನಾರ್ಥಂ ಮಹಾಗೆದಾನಾಂ ಶೃಣು ಸೌಮ್ಯ 


ರಕ್ಸ್ಟಾಮ್‌ 0॥ 


ಆ ಇ" ಏ * ಡನ 


ಅರ್ಥ-. ಯಾಕಂದರೆ ಇವು ಸ್ಲುಣಕ್ಕೆ ಆಧ:ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ 
ಈ ಮರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೀಡಿಸುವ ವಾತಾದಿಯೋಷಗಳು ಪ್ರಾಣವನ್ನು ತಕ್ಟೊಳ 


ಟೆ 
ವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮರ್ಮಗಳನ 
ವ 


4 


ಫಿ 
ಟ್ರ ವ್ಸ ಅಕಶ್ರಿ 
ುಹಾರೋಗಗಳಿಂದ (ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳಿ ಬೇಕಾದ) ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವುು 
ಕೇಳಿರಿ, 
ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಬಸ್ತಿ (ಮರ್ಮ) ಯ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಕಷಾಯತಿಕ್ತೋಷಣರೂಕ್ಷಭೋಜ್ಯೈಃ ಸನ್ಥಾರಣೋದೀರಣಮೈಥು 
ಪಕ್ತಾಶಯೇ ಕುಸ್ಕತಿ ಚೇದಸಾನಃ ಸ್ಫೋತಾಂಸ್ಕಥೋಗಾನಿ ಬಲೀ 


ಸರುದಾ 11೪! 
ಇನ 


ಕರೋತಿನಿಣ್ಮಾರುತಮೂತ್ರಸಂಗಂಕ್ರಮಾದುದಾವರ್ರಮತಶ್ಚಘೋರಂ 
ರುಗೃಸ್ತಿ ಹೃತ್ಯುಕ್ಷ ್ಯದರೇಷ್ವಭೀಶಂ ಸಪೃಷ್ಠಪಾರ್ಶ್ವೇಷ್ಟತಿದಾರುಣಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌ ೫! 
ಆಧ್ಮಾನಹೃಲ್ಲಾ ಸವಿಕರ್ತಿಕಾಶ್ಚ ತೋದೋ ವಿಷಾಕಶ್ಚ ಸಬಸ್ಕಿಶೋಫಃ॥ 
ವರ್ಚೊಲಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಜಠರೇ ಚ ಗಂಡಾನ್ಯೂರ್ಧ್ವಂ ಚ ವಾಯೌ 
ನಿಹತೇ ಗುದೇ ಸ್ಯಾತ್‌ ೬! 


ಅರ್ಥ-- ಒಗರು ಕಹಿ, ಕಾರ್ಕ ರುಕ್ಸೆ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ವೇಗಗ 
ಧಾರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರವರ್ತನೆಗಳಿಂದ್ಕ ಮೈಥುನಗಳಿಂದ, ಸಕ 
ವಾಯುವು ಕುನಿತವಾದರ್ಕೆ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಅದು ಕೆಳಗಿನ ಸ್ರೋತಶಸ್ಸುಗಳನ 
ಸ್ರತಿಬಂಧಿಸಿ 11೪1! ಮೂಕ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಡಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅದರಿಂದ 
ಭಯಂಕರವಾದ (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ) ಉದಾವರ್ಶವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಸ್ಕಿ 
ಹೃದಯ, ಕುಕ್ಷಿ, ಹೊಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಜೇನೆಯು ಆಗಾಗ 
ಆಗುತ್ತದೆ. 11೫1! ಹೊಟ್ಟ ಉಸ್ಬೋಣ, ಬಾಯಿಗೆ ನೀರು ಬಿಡೋಣ, ಗುದ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದಂತೆ ನೋವು, ಚುಚ್ಚು ಕೆ, ಅಪಚನ್ಕ ಬಸ್ಕಿಗೆವಾಯ್ಕು 
ಮಲಬಂಧ್ಯ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವಾಗಲು ಮೇಲ್ಭಾಗದ 
ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಆಗುತ್ತದೆ. 1೬1| 
ಕ್ರಚ್ಛೆ ್ರಣ ಶುಷ್ಕಸ್ಥ ಚಿರಾತ್ಸ್ರವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾವ್ಜಾ ತನುಃ ಸಾ ಗ! 


ಗ 


(೭ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ತ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹಾ ಜಾಳಾಗಿ ಹ 





ತತಶ್ಚ ರೋಗಾ ಜ್ವರಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಪ ಪ್ರವಾಹಿಕಾ ಹೃದ್ಧ ಎಣಿಹೇ 


ಪ ಕ್ರಮೋಷಾಃ |೭| 
ಛದಾ ್ಯ್ಯಂಧ್ಯಜಾಧಿರ್ಯಶಿರೋಭಿತಾಷಾ ಾ ವಾತೋದರಾಷ್ಮಿ ಲ 
ಮನೋವಿಕಾರಾಃ || 
ಲ್ಸ ತ 
ತೃಷ್ಣಾ ಸ್ರಪಿತ್ತಾ ರ್ದಿತಗುಲ್ಮಕಾಸಶ್ಟಾಸಪ್ಪ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾರುಜಿಃ ಷಾಶ್ಚ ೯ರೋಗಾಃ 
೮ || 
ಅನ್ಯೇ ಚ ರೋಗಾ ಬಹವೋ.ನಿಲೋತ್ಥಾ ಭನಂತ್ಯುದಾನರ್ತ್ತ ಕೃತಾಃ 
ಸುಘೋರಾಃ ॥ 
ಎ ದ ಸ ಕಚ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚಾಸ್ಕ ಯಥಾವದಡೂರ್ಧ್ವಂ ಪ್ರನಶ್ಚ್ಯತೇ ಶಚ್ಛ್ರುಣು 
ಚಾಗ್ನಿವೇಶ |೯| 
ಅರ್ಥ-- ಒಣಗಿದ ಮಲವು ಒಳ್ಳೇ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಆಗುವದು. ಮುತ್ತು ಒ೬ದು ಸ್ವಲ ಬಿರುಸ್ಕು ರಕ್ಷ ಮತ್ತು ಕೀಶವಿರುವದು. 


ಆಮೇಹಖೆ ಜ್ವರ ಮೂತ್ರಸೃಚ್ಛ_, ಪ್ರವಾಶಿ, ಕ ಕೃದ್ರೋಗ, ಸಂಗ್ರಹಣ, ॥೭/॥ 
ವಾಂತಿ ಅಂಧತ್ನ ಡಕ ತಲೆಕಾಯೋಣ, ವಾತೊ ಶ್ರ ಆಸು ಡ್ರ್ಯ 


'ಂ್‌ 
ಬ ಗಹ 89 ು ದಾದ್ರ ಜ್‌ ಬ ಹಾಳ 
ಮನೋವಿಕಾರ, ನೀರಣಿ ಕ್ರ ರಕ ಬತ್ತ ಅಧಿನತ್ನ ಗುಲ್ಭ, ಕಮ್ಮು » ಹಮ 


ಇಕ್ಕೆ ಹ್‌ 
ನೆಗಡಿ, ಪಾ ರ್ಶ್ವರೋಗಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 1೮1 ಇದಲ್ಲದೆ ಉದಾವರ್ತ 
ದಿಂದುಂ! ಚಿ ಬೇರೆ ವಾತಜ ಭಯಂಕರ ಟು ಸ್ಯ 
ಇಲ್ನುವೇಲೆ ಅದರ ಚಿರೆತ್ಸೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಅಗ್ನಿವೇಶನೇ 
ಕೇಳು. |೯| 


ಉದಡಾನರ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು [ ೧೦-೧೬ ಶ್ಲೋಕಗಳವರೆಗೆ] ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತಂ ತೈಲಶೀತಜ್ಮರನಾಶನಾಕ್ತಂ ಸ್ವೇದೈರ್ಯಥೋಕ್ತ್ವೈಃ 


ಪ್ರವಿಲೀನದೋಷಮ್‌ ॥ 
ಪಾಚರೇದೃರ್ತಿ ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿ ಸ್ತೇಹೈರ್ವಿರೇಕೈ ರನುಲೋನು 
ನಾನೆ  [೧೦॥ 


ಅರ್ಥ: ಶೀತ ಜ್ವರ ನಾಶಕವಾದ ತೈಲವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತೊಡೆದು 


ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ನ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ದೋಷವನ್ನು ಕಳೆದು (ಮುಂದಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಲ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಇರರ ರರಾ/ಾ:ದಾ ೨ & 
ಹಡ ತ ರುಯಾಜ ತಲು ಪಾರಾಯಾಮಾಜ ತಸ 


ಹೇಳುವ) ವರ್ತಿ ನಿರೂಹ ಬಸ್ವಿ ಸ್ಟೇಹ, ವಿರೇಚರ,| ವಾತಾನುಲೋಮಕ 
ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ||೧೦!| 


ಶ್ಯಾಮಾತ್ರಿವೃನ್ಮಾಗಧಿಕಾಂ ಸದಂತೀಂ ಗೋಮೂತ್ರಸಿಷ್ಟಾಂ ದಶಮಾ 


ಷಭಾಗಾಮಾ್‌ ॥ 

ಸನೀಲಿಕಾಂ ದ್ವಿರ್ಲವಣಾಂ ಗುಡೇನ ವರ್ತಿಂ ಕರಾಂಗುಷ ನಿಭಾಂ ವಿದ 
ಅ 

ಧ್ಯಾತ್‌ ||೧೧/ 

ಅರ್ಥ:-- ಕರೇ ತಿಗಡಿ, ಕೆಂಪು ತಿಗಡಿ, ಓಸ್ನಲಿ, ದಂತಿಮೂಲ 
೨ ಜೈ 9 ಇವಿ ) 

ನೀಲಿಕೆೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ಹತ್ತು ವಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆದರ ಇಮ್ಮಡಿ 

ಉಪ್ಪ್ಳುಕೂಡಿಸ್ಕಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಲ್ಲಹಾಠಿ ಹಬ್ಬ ಓನಷು, ಬತಿ 


ಡಂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಿಣ್ಕಾ ಕ ಸೌವರ್ಚಲ ಹಿಂಗುಭಿರ್ಬಾ ಸಸಗ್ರಪತ್ರೂ ಷಣಯಾವಶೂಕೈಃ 
ಕ್ರಿಮಿಘ್ನಃ ಕಂಪಿಲ್ಲಕಶಂಖಿನೀಭಿಃ ಜೂ ಭಜ ಸ್ಲೀರ ಗುಡೈರ್ಯು 
ತಾಬಿಃ॥೧೨1 


ಸ್ಯಾತ್‌ಪಿಸ್ಸಲೀಸರ್ಷಪರಾಠಾ ವೇಕ್ಮ ಧೂಮೈಃ ಸಗೋಮೂತ್ರ 

ಗುಡೈಶ್ಚ ನರ್ಮಿಃ | 
ಶ್ಯಾಮಾಫಲೇಕ್ಸಾ ಎತ ಸಪಿಪ್ಟಲೀಕಂ ನಾಡ್ಯಾಥವಾ ತತ್‌ 

ಪ್ರಧಮೇತ್ತು ಚೂರ್ಣಮ್‌ | ೧೩! 
ಅರ್ಲ- ಜಸ್ಪಲಿ, ಸಾಸಿವೆ ಮಂಗಾರಿಕಾಯಿಯ ಒಳಗಿನ ಎಸಳು ಇಲ್ಲಣ 
ಗೋಮೂತ್ರ, ಬೆಲ್ಲಗಳಿಂದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕರೇತಿಗಡ್ಕಿ ಮಂ 
ಮಂಗಾರೀಕಾಯ್ಕಿ ಕಹಿಹಾಲಗುಂಬಳ್ಳೆ ಜಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನಲಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ, ಗುದದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಊದಬೇಕು. || ೧೩ || 


ಕಕ್ಷೆೋಫ್ನತುಂಬೀಕರಹಾಟಿಕೃಷ್ಣಾ ೂರ್ಣಂ ಸಜೀಮೂ 
ತಕಸೈಂಧನಂ ವಾ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೫ [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹ ವ 
ಹಾನಾಾನಾಾಘಾಘಘಾಕಾನಂಇೃಇ ರಾತಾ ತನಾ ಹಟಾ ಯಾರು ನಹಾಚಾಾಟ ಎ ಇಸಾ ಇಹ. ಅಡಡಾಚ.. ಸೂ. ಅ ಟಟ ಅಜಾಬಾಎ- ವಾಚಾ ಆಂ ಕಜ. ಗಾಂ ಎಲವ ಅಟಟ ಆ-ಜಲ್‌ಅಲ-ಅತೂಲ... ಎ ಉಡಿಸಷಳಿನ.. ಒಳ. 
ತಾರಾ. ರಾ... ಎಕಾ. ಡಡ ಮಾತಾ. ರ್ಟ ವಾ ಸಾರವ ವಾದಾ ದ್‌ [ಕಾಗ ವಿದ್ನರ ಸವಾ ಬನಾನ ವಾಲಗಾಸ ನ ಅವನ ಲಾತ ವ ದ ದುರ ಾನಾಸವಾವಾನ ಭಷ ಮಸ ನಫ್ನಾಗಅಭಳಲಸಭಘ ಕಾಶ ಕಮ ನರವ ಇದ ಅಸವನ, 


ಸ್ನಿಗ್ಗೇ ಗುದೇ.ತಾನ್ಕನುಲೋಮಯಂತಿ ನರಸ್ಕ 
ವನರ್ಚೊೋಃನಿಲಮೂತ್ರಸಂಗಮ್‌ 1೧೪1 


ಅರ್ಥ-- ಸಾಸಿವೆ, ಕಹಿಹಾಲುಗುಂಬಳ್ಳ ಮಂಗಾರಿಕಾಯ್ಕಿ ಜಪ್ಪಲಿ, 
ಜೀನೋತಕ ( ದೇವದಾಲಿ) ಮೂ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುದಕ್ಕೆ 
ಸ್ನೇಹಹಚ್ಚಿ, ಆ ಬತ್ತಿಗಳನ ನ್ನು ಇಡಲ್ಕು ಅವು ಮನುಷ್ಯನ ಮಲಮೂತ್ರವಾತಗಳ 


ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನು ಕಳೆದು ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವವು. 


0 ನಿಘಾತೇಷು ಭಿಷಗ್‌ ನಿದಧ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಭಕ್ತಸುಸ್ತಿನ್ನತನೋ 
ರ್ನಿರೂಹಂ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಾನುಲೋಮೌಷಧಮೂತ್ರತೈಲ ಕ್ಪಾರಾನ್ಲವಾತಘ್ಪುಯುತಂ 
ಸುತೀಕ್ಸೈರ್ಮ 1೧೫! 
ಅರ್ಥ-- ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗವಾಗದಿದ್ದರೆ, ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಗೆ 
ಅಭ್ಲ್ಯಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಸ್ಟೇದಕೊಟ್ಟು, ಅನುಲೋಮಕ ಔಷಧ, ಮೂತ್ರ 
ತೈಲ, ಕ್ಷಾರ, ಹುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ವಾತನಾಶಕ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ನಿರೂಹ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೧೫ 
ವಾತೆಆಧಿಕೇಮ್ಲಂ ಲವಣಂ ಸತೈಲಂ ಕ್ಷೀರೇಣ ಪಿತ್ತೇ ತು ಕಫೇ 
ಸಮೂತ್ರಂ | 
ಸಮೂತ್ರವರ್ಚೊೋಸನಿಲಸಂಗಮಾಶು ಗುದಂ ಶಿರಾಶ್ಚ ಪ್ರಗುಣೀ 
ಕರೋತಿ 1೧೬! 
ಅರ್ಥ-. ವಾತವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ ಉಸು, ಹುಳ್ಳಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ 
ನಿತ್ತವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ, ಹಾಲಿನಿಂದ, ಕಫವು ಹ ಸಶಿ ಗೋಮೂತ್ರವನ್ನು 
ಹಾರಿ ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಮಲಮೂತ್ರವಾತಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಳೆದು ಗುದಶಿರೆಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವದು. ೧೬॥ 


ಆಹಾರವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಶ್ರಿನೃತ್ಸುಧಾಪತ್ರತಿಲಾದಿಶಾಕಗ್ರಾನೌೌದಕಾನೂಪರಸೈ ರ್ಯವಾನ್ನಂ | 
ಅನ್ನೆ ಿ ಸಷ್ಟಾ ನಿಲಮೂತ್ರನಿಡ್‌ಭಿರದ್ಯಾ ತ್‌ಪ್ಪ ್ರಸನ್ನಾ ಗುಡಸೀಧು 
ಪಾಯೀ |೧೩/॥ 


ಚರಕ ಬ. ಸ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಾಾಾರಾಗಾಗಾ೨ಾ ಜಾರ 1 ಡ್‌ ಹ ದ *್ಥ್ಟ್‌್‌ೀ್‌ೈ್ಹೈ ತ ತ ಅರಾ ಸ ಹ ಶೆ ತ 


ಅರ್ಥ-- ಫಿಶೋತ್ತರ, ಮೂರೇಣಿನಕಳ್ಳಿ, ಎಳ್ಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳ 


ಏತ ತ್ರ ಜತ ಸ ಹ 
ಎಲೆಗಳ ಸಲ್ಲ ಗ್ರಾಮ್ಯ, ಜಲಜ ಅನೂಪಪ್ಪಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸರಸ್ಥ ಮಲ 
ಸ” ಆಲೆ ೦ಎ೨್‌್‌್‌ ಆ ಲ ಗ ಆ) ಅಧ ್‌ ಆಟ್‌ 
ಮೂಶ್ರವಾತಗ ಆಅನುಲೋಮನವರುಡುವ ಬೀರ ದ್ರವ್ಠಗಳೂಡನೆ ಜವಿಯ 
ಆತೆ 

ಎತ ತ ಕವ ಹಸಗ ಇಷ್ಟ, ಡಿ 

ಅನ್ರವನ್ನು ತಿಂದು ಎ ಮೇಲೆಮದ್ದದ ತಿಳ್ಳಿ ಬೆಬ್ಬದಮದ್ದ ಕ:ಡಿಯಬೇಕು. (೧೭! 
ಲ) ು 


ಭೂಯೋನುಬಂಧೇ ತು ಭವೇದ್‌ ವಿರೇಜ್ಯೋ ಮೂತ್ರಪ್ಪ ತ್ರೆಸನ್ನ್ನಾ ದಧಿ 
ಮಂಡಕುಸ್ತೈ || 

ಸ್ಪಸ್ಥಂ ತು ಸಶ್ಚಾ ದನುವಾಸಯೇತ್ತಂ ರೌಕ್ಸಾದ್ಧಿ ಸಂಗೋಸನಿಲ 
ವರ್ಚಸೋಃ ಸ್ಯಾತ್‌ |೧೮॥ 


ಅರ್ಥ--. ಹೀಗೆ ಮ.ಡಿದರೂ ಉದಾವರ್ಶವನ್ರ ಶಾಗೇ ಉಳಿದರೆ 


್ರು 
ಸೋಮೂತ್ರ, ಮದ್ದದ ತಿಳ್ಕಿ ಮೊಸರಿನ ನೀರು, ಶುಕ್ತ (ಕಂದಮೂಲದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಮದ್ಯ) ಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆರಾಮವಾದನಂತರ 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. : ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ರುಕ್ಷತೆಯಿಂದ 
ವಾತಮಲಗಳ ಪ್ರ ಸ್ರ ಬಂಧವಾಗಿರುವದು. 11೧೮1 


ದ್ವಿರುತ್ತರಂ ಹಂಗು ವಚಾ ಸಕೃಷ್ಟಾ ಸುವರ್ಚಿಕಾ ಚೈವ ವಿಡಂಗ 
ಚೂರ್ಣವ್‌ ॥ 
ಸುಖಾಂಬುನಾನಾಹನಿಸೂಚಿಕಾರ್ತಿಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮೋರ್ಥ್ವಸಮೂ 
ಜಃ ೧೯॥ 
ಅರ್ಥ-- ಬಜ್ಕಿ ಒನ್ಸಲೀ, ಸಜ್ಜೀಖಾರ, ವಾ ಗೃ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗ್ಯ ಹುರಿದ ಇಂಗು ೨ ಭಾಗ್ಯ ಹಾಕಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದನ್ನು ॥ ಬಿಚ ಶನ್ನನೀರಿನೂಡನೆ ವು 
ದ್ರೋಗಗುಲ್ಮ, ಊರ್ಥ್ದ್ವವಾತಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ೧೯॥ 
ವಚಾಭಯಾ ಚಿತ್ರಕಯಾವಶೂಕಾನ್‌ ಸಪಿವ್ಟಲೀನ್‌ ಸಾತಿನಿಷಾನ್‌ 
ಸಕುಷ್ಠಾನ್‌ [| 
ಕೊಷ್ಟಾ ೦ಬುನಾನಾಹನಿಮೂಢವಾತಾನ್‌ ಪೀತ್ವಾ ಜಯೇದಾಶು 
ರಸೌದನಾಶೀ 1೨೦/ 


ಸರಸ ಮತ್ತು ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ಬಜ್ಕಿ ಅಣಲ್ಕ 


ಲಿ, ಅತಿನಿಷ ಕೊಷ್ಠ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


೦ 


ದಾದಿ ದ 
ಡಿದರೈೆ ಹೆ ಇಟಿಯುಬೊ ಕ್ರಿ ಣ,ಖ ಷೂಚಿಕೆಹ್ವ 


ಅರ್ಥ... 


700 
ಚಿತ್ರಕ, ಕಕ ಒಪ್ಪ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೭ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತ ಮಾ ಎ. ೩ ಇಡಾ, 


ಹಹ ವಾಗ ಸ್‌ ಎಟಿ ಳೆ ಎಟ ಆ 
ಬಿಸಿನೀರಿನೆೊಡನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆದು ಹೊಟ್ಟಿಯುಬೆ ಗ್ನೀಣ, ವಾತದ 
ಆ ಸಕ್‌ ಇನೆ ಎಪ್‌ ಎರಿ 
ಪ್ರತಿಬಂಧ. ನ್ನು ನ ೨) ೨ ಇತ ಇಗ ೨೦ 


ಹಿಂಗೂಗ್ರಗ್ರನ್ನಾ ಬಿಡ್‌ ರುಂತ್ಯಜಾಜೀಹರೀತಕೀಪುಷ್ಕರಮೂಲಕುಷ್ಠಂ! 
ಯಥೋಶ್ತರಂ 'ಭಾಗವಿವೃದ್ಧ ದ ಮೇತತ್‌ ಹ್ಸಿ ಯೋಜ ರ್ಣ ನಹೂತ 
ಕಾಸು 1೨೧! 


ವೈಸ್‌ ಮು ತ್ರ ಆವ ಡಲ ಟೆ ಒಲೆ ಣು ಇತ್‌ ಇವಾಗ 
ಸಷ್ತರಮೂಲ,್ಕ ಕೋಷ್ಟ, ಇವುಗಳನ್ನು ೧-೨-೦-೪-೫-೬-೭-೮ ಈ ಸ್ರಮಾಣ 
ು ಆೆ್ಮೆ 
ಆ ಶಕೆ ಘಾ ಸು ಛೃ ವ, ಪ ಯ್ಯ ಹ ಬ 1 | ಇಚ ಗುದ ಅಜೀರ್ಣ 


ಸ್ಥಿರಾದಿನರ್ಗಸ್ಯ ಪುನರ್ನವಾಯಾಃ ಶ್ಯಾ ಮಾಕಪೂತಿಕಕರಂಜಯೋಶ್ಚ | 
ಸಿದ್ಧ ಕಷಾಯೋ ದ್ವಿ ಸರಾಜಾಜಾ1 ಪ್ರಷ್ಣೊ ಕ ಫು ತಾತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ 

ಸ'ತಿಬಂಧವಾತೇ 11೨೨॥ 

ಅರ್ಥ--. ವಾತದ ಸೃತಿಬಂಧನಿರಲು ಲಘುನಂಚಮೂಲ, ಬಿಳೇಗಣ 

ಜಲಿಬೇರು, ಕಲ್ಫಿ, ಹೊಲಸು ಹುಲಗಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಎಂಬಿಂಟು ತೊಲೆ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ೨೦೬ ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ೧ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು ಆದ 
ರಲ್ಲಿ ೬೪ ಮೂಲಿ ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಿ ತಕ್ಕೂಳ ಬೇಕು. | ೨.೨|| 
ಫಲಂಚ ಮೂಲಂ ಚ ನಿರೇಚನೋಕ್ತಂ ಹಿಂಸ್ರಾರ್ಕಮಾಲೇ ದಶ 
ಮಸಲಮಗ್ರ ಮ್‌ 

ಸ್ನ್ನುಕ್‌ ಚಿತ್ರಕಕ್ಹೈನ ಪುನರ್ನ ವ್ಧಾ ಚ ತುಲ್ಯಾನಿ ಸವೈ ರ 0 
ಪಂಚ 1೨೩! 

ಸ್ನೇಹೈ: ಸಮೂತ್ರೈಃಸಹ ಜರ್ಜರಾಣಿಶರಾವಸಂಧೌವಿಸಚೇತ್‌ 

ಸುಲಿಸ್ತೇ ॥ 


ಪಕ್ತಂ ಸುಪಿಷ್ಠಂ ಲನಣಂ ತವನ್ನ್ನಃ ಪಾನೈ ಸ್ತಥಾನಾಹರುಜಾಫ್ನ 
ಮಹ್ಯಾತ್‌ 1೨೪/1 


ನ 
ಚ 


ಅರ್ಥ-- ಏರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ದ ಫಲಮೂಲಗಳನ್ನು ನಸಗುನ್ನಿ 
ಮತ್ತು ಎಕ್ಸ ಯ ಬೇರುಗಳನ್ನು, ದರಮೂಲನನ್ನು ಮೂರೇಣಿನಳಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಕ, 
ಬಿಳೇಗಣಜಲ ಬೇರು, ಇವೆಇಬವುಗಳ ಸಮ ಪಂಚಲವಣ ಹಾಕಿ 1೨೩/॥ 


೦ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ನಾನ 


ಛಿ 
(2. 

ದ್ರ 

ಬ ಣ 

ಹ 

ಛು 


ಡನೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಆದು ಹೊಟ್ಟಿಯುಬೊ, 
ೈಲಿಗಳನ್ನು ಕಠಳೆಯುವದು. ೨೪] 
ೈತ್‌ಸ್ವಂ ಉಭಮೂರ್ಧಾನಯಗೌರವಾಭ್ಯಾ ಮುದಾ ರಸಂಗೇನ 
ಣಿ 
ಸಹೀನಸೇನ ॥| 
ಆನಾಹಮಾಮಪ್ರಭವಂ ಜಯೇತ್‌ ತು ಪ್ರಚ್ಛರ್ದ್ವನೈರ್ಲಂ 
ಘನಪಾಚನೈಶ್ಚ 1೨೫! 


ಕೆ ಟ್ರ ತರಾ ಈ 
ಲನೋವ್ತ ತಲ ಜಆಡವಾಗೋಣ 


6 


ಅರ್ಥ-. ಎಜಿ ಓಡಿಯೋಣ 


ತ 
ಕ ಸವಾ *ತಾ್‌ೆ ಹ ಎಲಿ ಇವ ಆಗ ಕಾತ್‌ ಟೆ ಕ್ಕ 
ತೇಗು ಸರಿಯಾಗಿ ಬರದಿರೋಣ, ನೆಗಡಿ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ, ಅಮಜನ್ಯ 


ತೆ 


೦೬ 
ಆನಾಕಹವಂದು ಅಳಯ ಅರು ಮುವಮುನ್ನ್ಮ ಲಂಘನ್ಕ ಪಾಚನ್ಕ ಕೌಷಧಗಳಿಂದ 
ಕಟೆಯಬೇಕು. |9| 


ಮುಂ 


ದಿ ೫% 
ಬರುತ್ತವೆ. ಅವು ಮಹ ತ್ತ 
ರಾ 

ಕೊಟ್ಟರುವೆವು. 


ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯು ಉದಾವರ್ತ ಆನಾಹಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಔಸಧವೆಂದು ಹೇಳು 
ತಾರೆ... 


ಅಧಿ 


ಗುಲೊ ಮದರಬ್ಬ ಬಡ ರ್ಶಃ ಪ್ಲೀಹೋದಾವರ್ತಯೋನಿಶುಕ್ರಗದೇ |! 


ನೇದ! ಕಫಸಂಸ್ಕೃಷ್ಠೆ ತ್ರ ಮಾರುತರಕೆ ಕೇಟನಗಾಢೇ ಚ [೧|| 
ಗೃಧ ಸಿಪಕ್ಷವಧಾದಿಷು ವಿರೇಚನಾರ್ಹೇಷು ನಾತರೋಗೇಷು ॥ 
ವಾತೇ ವಿಬದ್ಧ ಮಾರ್ಗೇ ಮೇದಃಕಫಪಿತ್ತರಕ್ತೇನ 1೨1 
ಪಯಸಾ ಮಾಂಸರಸೈರ್ವಾ ತ್ರಿಫಲಾರಸಯೂಷಮೂತ್ರಮದಿರಾಭಿಃ | 
ದೋಷಾನುಬಂಧಯೋಗಾತ್ರಶಸ್ತ್ರ ಮೈರಂಡಜಂ ತೈಲಮ್‌ |೩| 
ತದ್ದಾ ತನುತ್‌ ಸ _ಭಾವಾತೃ ಯೋಗವತಶಾದ್ವಿ ರೇಚನಾಚ್ಚ ಜಯೇತ್‌ || 
ಮೇಡೋ.ಸ್ಟ ಕ್ಸ ತ ತ್ತ ಕಫೋನಿ | ಶ್ರಾನಿಲರೋಗಜಿತ್‌ ಸ್ಕಾತ್‌ |೪| 


ಬಲಕೋಷ್ಠ ವ್ಯಾಧಿನಶಾದಾಪಂಚಪಲಾ ಭವೇನ್ಮಾ ತ್ರಾ | 
ಮೃ ದುಕೋಷ್ಠ ಬಾಶಾ ಸಹಭೋಜ್ಯಂ ತತ್ರ ಯೌ 0 ಸ್ಯಾತ್‌ [| 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೯ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತೆ 


ಇ 
ರ್ಜ. ಇನ್‌ ಆದಿ ಹ ಆ ದಿ ಡ್‌ 
ವಾತರೋಗಗಳಳನ್ಲೆಯೂ ಮೇದ ಕಫ, ವಿತ್ತ ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಕಿ ಸ ನಾಗತಿ ಆ ವಿ 
ಕೌಷವಾಾ ಆಶಾ ಎಕೆ ಇಂತ ಖ ನ“ ಆಸಗ | 48 | ಜ್‌ 2 ಇ! ಹ ಸ ಕಾಲಾ ತಾ ಸಾನ ನ್‌ ಜಾಕಣಫ್‌್‌ 
ವಾಶರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ (5॥ ಶಾಲಿನೊಡನೆ ಅಧವಾ ವುಂಸರಸದೊಡನೆ 
ಕ ಇ ರಾಗಾ ಟಾ ನ ಹ ಕ ಬ್ಲಾ.” ಜಾಲಾ ಹ ಹಾಡ ಲ ಆಡ್‌ ಸ್ರ ಹಾದ 
ಶಫಿ ಪಷಾಯದೂಡನ ಅಲ್ಲ ಇಸ ಕಟ್ಟನೂಡನ್ಕೆ ಗೋಮೂತ್ರದೊಡನೆಿ 
ಉಹಾಸಜ್ಸಾಣ -ಎಎಷ್ಟು. ಇರಾ ವವ ಹ ಆಚ ಇಕಿ ಹಾ ಹ ಎ ಇಫ್‌ ಹ ನ ಕಾ ಕ್ಕ 
ಚಪಾ ಶುಭ ಮಾಡ ಆಯ ಜಟಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ನೋಡ ಔಡಲ 
ತ ಆಗ್‌ ; ಹ ಹಿ ಇ ಕ | ಬಳೆ ಹ್ಸೂ ಗಾ ಕ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 1೩॥ ಅದು ಸ್ವುಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಆ 
ಎಸ ಕಟ ಕಫ ದ ೨ 
ವಾತನಾಶಕವಿದು: ಸಂಯೋಗವರದಿಂದಲೂ ಪಿರೇಚನದಿಂದಲೂ ಮೇದ, 
ಓಟ 
ಸ್‌ ಲ ಶಫಿ ಶ್ರಿತ ವಾತರೋಗಗಳನ ್ನ್ನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ವದು. ॥೮| ಅಥರ ಸ್ರಮಾ 


ಣವು ರೋಗಿಯ ಬಲ್ಬ ಕೋಷ್ಠ್ಮ ಚ. ರೋಗ ಇವುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 


ಓಸಿ 
೨೦ ಶೊಲಿಯವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಕೋಷ್ಟ ಮತ್ತು ಶ 


ತ ಗಳು ಇದ್ದರೆ ಅನ್ರ 
ಜಾತಿ ಅದನ್ನು ಪ್ರೂಡ್ರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. [|| 
ಉದಾವರ್ತ ಆನಾಹಗಳಂತೆ ಮೂತ್ರಕ[ ಕೃಚ್ಛ _ಗಳೂ ಬಸ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಆಗುವದ 


ರಿಂದ ಅವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಲು. ಅವುಗಳ ಸಾಮಾನ್ವ ನಿದಾನ ಮತ್ತು 
ಸಂಖ್ಯಾಸಂಪ್ರಾಪ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್ಸ್ಸ್‌ ಷಧರೂಕ್ಷಮದ್ಯಪ್ರಸಂಗನಿತ್ಯದ್ರುತಪೃಷ್ಠೆ 
ಯಾನಾತ್‌ || 
ಆನೂಪಮಾಂಸಾಧ್ಯಶನಾದಜೀರ್ಣಾತ್‌ ಸ್ಕುರ್ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛಾ ಎಣೆ 
ನೃಣಾಂ ತಥಾಷ್ಟೌ ೨೬! 
ಅರ್ಥ-.- ವ್ಯಾಯಾಮ ಶೀಕ್ಷ ಇರ ರುಕ್ಲಸದಾರ್ಥ, ಮದ್ಯ 
ಪಾನ್ಕ ದಿನಾಲು ತೀವ್ರ ನಡೆಯುವ ಕುಡುಕ ಮುಂತಾದವುಗಳನೇಲೆ ಪ್ರ ತು 
ಹೋಗೋಣ, ಅನೂಸಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ, ಅಧ್ಯಶನ, ಅಜೀರ್ಣ ಇವುಗಳಿಂದ 


೭ 


ನ 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ೮ ಪ್ರಕಾರದ ( ೧ ವಾತಜ್ಯ ೨ ಹಿತ್ತಜ, ೩ ಕಫಜ್ಯ ೪ ಸನ್ನಿ 

ಶರ್ಕರಾಜ್ಕ ೭ ಅಭಿಘಾತಜ, ೮ ಶುಕ್ರನಿಘಾತಜ,) 
ಮೂಶ್ರಕೃಚ್ಛ )ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. (೨೬) 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ನಿದಾನೈಃ ಸರ್ನ್ವೆಆಥವಾ ಕೋಪ 
ಮುಖಪೇತ್ಯ ನಸ್ಕೌ | 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಗಿರಿ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಜಃ 4 ಅಂ ತಂ ತಡಾ ಕಾ ಸಹಾ ಎಡ ಬಹ ಬಜ 


ಮೂತ್ರಸ್ಯ ಮಾರ್ಗಂ ಪರಿಪೀಡಯಂತಿ ಯದಾ ತದಾ ಮೂತ್ರಯ 
ತೀಹ ಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌ |1೨೭|! 


ಸ್ಟ! ದ ಹೆಣಾಫಿಲ ಸಾ,0 ಸದರ್‌ ಕೌ 4 ಮಂ ಕಾಳೆ ಬಳ್‌ ಬ್ರಹ ರಾಗ ಇಟ್ಟ ಅಪಾಯ್‌ ರ್‌ ಲಲ್‌ ಕ್‌ ಗಳಿ ಎಟ್‌ 
೮) ನ ರ್‌ ರ ತಿ ಹ. ಗೈ ಡಂ ಕ ಸರಾ ಬೆಂ 1ಎ ತನ್ನು ಆ ಈ ತಂ] ದ್ರಿ ಕು ಸ 
ಛ್‌ ಹ ಆ ಖಾ ತ ಕ 
ಗಿ ಗಿ” ಹ ಭವದ ಕರ್‌ ಕ್‌ ಗ ಇಡಾ ಜಾ” ಹ್ಮ್‌ 6 ಕ್ರ ಗ ಉಸ್‌, ಹಾಡ್ರಾತ ಹ ಸಾತ ಂ ದನ ನ ತ 
ಆಫ ಬೆ ಹ ಟೃ.ಗಿಎ ಓಟು ದಧ / / ಟ್ಟ ಸಗ 143, ರಿ ಇ. (ತ್ರಿ ಪಿ ಗ್ಗ ಬ ಲ್ಪ ಆ! ಓ ಪಪ ಎರಿ ಆ ು ದಿಟತೆ ಇದ (ಿ 
| ಮಾತ್‌ ೧ ಸ್ರ ಬ್‌ 
ಆಬಾಲ ಆಚ್ಛಾಲೆ ೧ ಇ ಮದದ ದು ಒಲೆ ಸು ಎತ್ತು ತಲ್ಲು ನ [1 | 
ಶಾ. ಹಾ ೬ ಗಿ ಗಿ ಜಾ 
೨೧ ಟ್‌ ತೆೊಗ್‌ಕ್ಟ್ಠತೆ ಆಗ ಸಟ 1 ಬಾಗು! ಸರಿಮ ಉಟ ಪೈ ಟಿುೆಲ್ಲ ನಿ ೫. 


ಟೆ 


ತೀವ್ರಾ ಹಿ ರುಗ್‌ನಂಕ್ಷೇಬಸ್ತಿಮೇಡ್ರೇ ಸ್ಮಲ್ಪಂ ನುಹುರ್ಮೂತ್ರಯ 
ತೀಹ | || 

ಪೀತಂ ಸರಕ್ತಂ ಸರುಜಂ ಸದಾಹಂ ಕೃಚ ಚ್ಛ್ರಂ ಮೂಹುನರ್ಮೂತ್ರಯ 
ತೀಹ ಪಹಿತ್ತಾತ್‌ “1೨೮! 


ನ ಯ ಭ್ಯ ಟಿ ಎರ್‌ ಹ ಹಾ ಇ ಎ ಎ ನ್ದ ಮ್ಮ ಕ 
ಅರ್ಥ-.. ಇ ಅ ಅತ 6 641 ಬ ೮೬ ಆಲೆ ಶ್ರಸ್ಟಚ್ಛ ಹ ಪ ಚ ಆಳ ॥ 
ಸಿ ಹ್‌ 
ಬಸಿ, ರಿಸ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಒರುಳರ್ನ ವು ಇರ್ತ. ಆಗ ಸ್ಪಚ್ಛಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು 
ದಾ ಚ್ಮ ಟಃ ವಂತ 2 ಆ 
ಸವ ತಾನ, ಇಟ ಸಮ? ಲ ಜೀ ಆಳೆ ಹಾಟ್‌ ಹ ಮ್‌ ಎಲಿ 
ನೂಾಡುತ್ತು ೧. ೦೬ ಲೈ ಮೂತ್ರ ನಿಚ್ಚ ್ರಧದ್ಲ ಟಬ, ತಗೆ ತಂ 
ದಾಹ ಕ್ಕ ಇ 7]82011] ಶ್ರವನ್ನು ಆಗ.ಗ ಬಿಡಹ್ಮ್ಕಠ ಸ್ನ, |೮| 
ಪಾಯ 
ಆ ಆ 6ಡಿ 
ಬಸ್ತೇ ಸಲಿಂಗಸ್ಯ ಗುರುತ್ಯಶೋಫೌ ಮೂತ್ರಂ ಸಹಿಚ್ಛಂ ಕಥ 


ತ ಹಾ ಟ್‌ ಎ 4 ಬ ಹ್‌ ಶಕ 
ಅರ್ಥ-.- ಕನ ಏುಶ್ರೆ ಸತ್ತ ಪ ಬಣ್ಣ ೦ಬ ಆ ಗಿ. ಬಿರ 23೫3 
ಎಲು ಜಾ ಪ ಜಟ ವೆ 
ಆ ಇ ಅಲ ಎ ಗ ಆತ್‌ ಕ ಜ್‌ ಜ್‌ ಗ್ದ 
ಲಿ ೨೦೦ ಇಷ್ಟು ತ ಜಿಗುಟು (ಟಿತ್ರತಿ ಪ್ರ ಇಟ.ಸಸರಜ ಮೂವೃಕ ಬಜ 


ಆಳ (0 ಸ ಹ ಜ್‌ ಇ 4 ಗವ 
ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಲಶಕ್ರಣಗಣೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅದು ಕ ಸಾಧ್ಯ ೯. 
ಲು ` 


ಅಶ್ಚಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟ್ಟು ವೊದಲು ಅದು ಉ-ಟಬಾ 


ಗುವ ಬಗೆಯ ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ನಿಶೋಹಯೇದ್‌ ಬಸ್ತಿಗತಂ ಸಶುಕ್ರಂ ಮೂತ್ರಂ ಸಹಿತ್ತಂ ಪವನಃ 


ಯದಾ ತಡಾಶ್ಮರ್ಯುಪಜಾಯತೇ ತು ಕ್ರಮೇಣ ನಿತ್ತೇಷ್ವಿನ 
ರೋಚನಾ ಗೋಃ |೩೦!! 


೨೬ನೆಯ ಆಧ್ಕಾಯ ] ಗೈ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಲ್‌ ಎಷ್ಛಾ ಡ್‌್‌ ಇ ಜ್‌ ಇಂ ಜ್‌ ಸಯ ಕಾಣು ಎತ (ಕಿ ಎಲೆ ೪ ಧ್ರ ಜಾಲ ಯಿ 
ಅರ್ಥ-.- ಛಿ ಅ೧ಲ] ಸಾ ರವಿಯ ಇ ಫ ಸೃಸಮೂಕ (1ಇ'ಇಿವನ್ನಿ ಓಣಂ (ಸ ನಿದಿರೆ 
ಹಸ ಸ್‌ ಒಕ್ಕೆ 
ಕ್ಯು ಕ್ರ 
ಅರ್‌ ಸಾ ಧ್ಯ ಆ ಹಾ ಹ ಇ ಜ್‌ ಹ್‌ ೧ ಇಲ ಎ ಲ ರ್ಡ್‌ಾ ಲ್ನ ್ಯಟ್ಟ ಲ್‌ ರಾ 
ಓಟ ಆ ಆಂ೧ಂಬ ಸತ್ರಟೂ ಓಲರ್ಟೂ ಇಡೆ ೨೨೮% ಆ 7“ ೧೬. ಲಿ ಇರಲಿದೆ ೦.೬. ಚ ಯು ಸ್‌ು 
ಆ ಕಾ| ಕಲ ಕ್‌ೆ ಜಾರ್ಜ ತ ಕಾಲ್‌ ಕಣಾರ್ಣಳಹಾ ಹಪ, ೯ ಹ ೦ *ಷಾಫ್‌ ಬಸ್ಯ ಎ ಎ ಹ ಹ ಎ, ಕ ಆಶ್ರಾ ಮಾಡ 
ಮುೂಶ್ರಗಳ ತತ ಈ. ೪೬೫111೬ ಸ ಎತತ ತ ಸ್ರ ಗತ್‌ 4 11 ದ ಗಿಟೀ ಗ ತಸ: ಲ ಅ ಬಕ 
ಶ್ನೆ ಮುಸಿ ರ ಕ್ರ 
ದು ನ್ನ ಕಾಕ್ಸ್‌ ರ ಎಡ 

ಗುವಂತಿ ಉರಂಟಬಾಗುತ[ದ, 1೩೦|| 


ಕವಂಬಪುಷ್ಟಾಕೃತಿರಶ್ಶ ತುಲ್ಯಾಶ್ಲಕ್ಸ್ಸ್ಯಾತ್ರಿಸುಟ್ಯಾಪ್ಯಥವಾ. ಹಸಿವ 
ಧು 


ಮೂತ್ರಸ್ಕ ಚೇನ್ಮಾರ್ಗಮುಷ್ಯೆ ತಿ ರುಧ್ವಾ ಮೂತ್ರಂರು 


ಶ್ಯ ೬ ಕ್ಯ 
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ಸ ಲ್‌ ಭಚೀಚರ್ಕ ರಿ ಸಕ್ಷ ಗು 
ಬಿ ಯ ಆ್ಮ ದ್‌ 


ದಾರಿಶಾಲೀಕ್ಷ: ಕಶೇರುಕಾಣಾಂ। 
ಮಧುಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಯುಕ್ತ್ಯಾ ಹಿಬೇತ* 

_ಐಿ ಪ್ರಿ [ 
ಪೈತ್ತಿ ಕಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ೨ 1 ೪೨. 


ಆ 
ತ್ರ 
ಘಿ 
೦ 
97 
ಸ್ರ 

೦. €%೬ 
€ |] 
ಛಃ 
ಆ 

ಒದೆ 
೦ 
ಪ 
ನ 
29 


೨ ಹ ಆಜ್‌ ಗ್ರೀಷ್ಮ ಇವಿ ಹ್‌ 69 ಇ ಎ್ತತ ಮು 
ಎಕ್ಕಿ, ಬಭತಕ್ಕಬುಗಳ ಲಜಟಷೈ ಆ 113೬ರ ) ಏಂ್ರಗಿಕ, ಸನಾಾಯು 
ಹಾಡಿ ಟಿ ತ್ತ ಟ್‌ 
ಇ ೩ ಆತೆ. ೪ ೮ ಇ ಇಂ ಇ್‌ೆ ಮದ ಎ ಟ್ಟ ಎ ಜ್ಯ ಸ ತಕ ಒಲೆ ರಾಜ 
ನನು 5೫೩೬೨ ಉಟ ಜೇನು-ಸಕ್ಕರಿಗಳ ಹು 1 ೫5೫೫೮ ೪1 ಗಟಟ ಗೈ ೧ಶ್ರಅ4೨ೇ ಇಂ ಕ್‌ ಡೆ 
ತ್ಮ ಪ್‌ ಡೆ ಸ 
ದ್‌ ಗ ಕಾಗೆ ಸ ಷ್‌ ಗು 


ಪಿಬೇತೃಷಾಯಂ ಕನುಲೋತ್ಸಲಾನಾಂ ಶ್ರಂಗಾಟಿಕಾನಾಮಥವಾ 
ನಿದಾರ್ಯಾಃ ॥ 

ದಂಡೋತ್ಸಲಾನಾಮಥವಾಷಿ ಮೂಲಂ ಪೂರ್ಟೇಣ ಕಲ್ಪೇನ ತಥಾಂಬು 
ಶೀತಮ್‌ || ೪೩ ॥ 


ಅಜ್‌ ನಪ ಕ ಘ್‌ ವಾ ಬ ಇ (4 ಏರ್‌ ಕಾಗ ಗಾ 
ಅರ್ಥ- ನೀಲಕಮಲ್ಲು ಶಿಂಗಾಡೆ ಅಥವಾ ನೆಲಗುಂಬಳ ಅಥವ 


ಇ ವು ಹಾ] ಹಾಗೆ ಹ ಈಕೆ ಹಾಕ. ತಸ ತಾಗಿ ಆಾಷ್ಗಗೆ ಅ್ನದಾ ಜಾ 
ದಂದೋತ್ಸಲ (ತೃಣವಿಶೇಷ) ದ ಮೂಲ್ಕ ಇವುಗಳ ಕಷಾ ಯದಲ್ಲಿ ಅಥ 
ಇಗೆ (ಲ್‌ೆ ವ ೩ ಇಂ ಕ ಹ ೬ . ೧೨ ಷ್‌ ] || 
ಶಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸಕ್ತರಗಳನ್ನು ತಾರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆ (್ಪ 
ಗ ದ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಕಿತ್ರೆ 


ಏರ್ವಾರುಬೀಜಂ ತ 


ತ್ರಪುಷಾತ್‌ ಕುಸುಂಭಾತ್‌ ಸಕುಂಕುವಮಃ ಸ್ಯಾಡ್‌ 


ಳೆ 
ನೃಷಕಶ್ಯ ಪೇಯಃ ॥ 
99 


ಈ ಇ ಘ್ರು 
ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾರಸೇನ ನಾಶ್ಶರಿಶರ್ಕರಾಸು ಕ್ರಾ ಬಚ್ಚ ಸು ಸರ್ವೇಷ್ಟಪಿ ಶಸ್ತಮೇ 
ತತ್‌ | ೪೪ ॥ 
ಅರ್ಥ-- ನೂತ್ತ್ಹುರ್ಮೈರಿ, ಪೂಶೃರಿರ್ಕರಿಗಳನ್ಲಿ ಮನ್ಶು ಎಲ್ಲ ಮೂತ್ರ 
ಕ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಸವತಯಬೀಜ, ಶ್ರಪುಸ (ಸವತಿಯ ಜ-ಆ4) ದೆ ಬೀಜಗಳ ನ್ನ್ನ 
ಒಸ್ಟಂಭಖಬೀಜ್ಕ ಅಡಸಲ್ಲ ಮೂಸ್ಮಿ *ೇರರಗಳನ್ನು ಪ್ಪ್ರೂ್ತರಸಯಮೂಡನ 
ಕಡಿಯಬೇಕು | ೪೪ ,| 


ಏರ್ವಾರುಬೀಜಂ ಮಧುಕಂ ಸದಾರ್ಪಿ ಪೈತ್ರ್ವೇ ನಬೇತ್‌ ತಂಡುಲ 
ಧಾವನೇನ ॥ 
೯೦ ತಕ್ಲೆ ಕ ತೆ 
ದಾಶ್ವೀಂ ತಥ್ಪೈನಾಮಲಕೀರಸೇನ ಸಮಾಕ್ಷಿಕಾಂ ಓತ್ತಕೃತೇ ತು ಕೃ ಚ 
೪೫ 


ನ ೩ 
ಎ. ಓ ಉಳು ಓಿ .ಷಫ ೧ಬಲ ೧ ಎ ಲೌ ಆ ೨, ಆ ಹ 
ತ ಭಾ ಜುಮಾ ಪ ಎಗ್‌ ಜು ೫ ಅರಿವಿಣವನ್ನು ಇವ್ರು ಹರ್‌ 
ಇ್‌ ಗ 
ಓಟು 
ತ ಜ್‌ ಜೆ ಇ ಹ ಚ 
ಓಟು ಿ6ೇಿ ಬಟು ಡೆ ಹ ವುೂಶ ಎಷ ೪) ಸ ೬ ಲ (3 ೪) 
ಕಾ ಸಾಲ್‌ ಣೃ) ' ೧೯) ಈ ಇ 


ಪ ಸಾನಂ ಸೆ ಓದೋ ಯವಾನ್ನ ೦ 
ವಮನಂ ಜ| 1 
ಶಕ್ರಂ ಸತಿಕ್ಕೌಷಧಸಿ ದೃತೈಲ ಲಮಭ್ಯೆಂಗಸಾನೆಂ ಕಫಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ 


ಕ್ರಿ 
ಲಿ 
8 
2೬ 
ಧ್ಹಿ 
೬. [ಗ 


|| ೪೬ ॥| 
ಮ್‌ ಡೆ ವ ಇಟ (3 ಇ ಎ 
ಅರ್ಥ-... ನವವಮೂತ ಡಾ ು್ರ ಇಸ ಜೌ ೬೪೨ ಜೆಡ್‌ ಇರ್‌ ಕ್ರ 
| ಪ ಐ] ಜ್ಯಾ ್ಪ್‌ ಕ್‌ ೈ 0 ಯ್‌ 
ಇಷಫಾ ಮ ಇಪ ಹತ್‌ ಹಾಂ, ಜ್‌ ಅತ ಎ ತ ಆತ್‌ ೯ ಎಲ 
ನಾದ ಅನ್ನನಾ ನ ಸ್ತೀದ್ಯ ಜನಯ ಅನ್ರ ವನುನ, ಹಿರೂಶಕ್‌ ಬಸ್ಸಿ ಮು ಗ್ಗೆ 
ಡ್‌ ರ್ಸ್‌ ಬ 


ಬೀಕು. 10೬! 


ನ್ಕೋಷಂ ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ರಾತ್ರು`ಟಿನಾರಸಾಸ್ಥಿ ಕೋಲಪ್ರಮಾಣಂ ಮಧು 
ಮೂತ್ರಯುಕ್ತಮ್‌ ॥ 


ಸಾನ 

$ 
ದಾಶ 
ಹೇತೋಃ || 


ಇರ್ಣಾಟ- 
೦ 


ಕ 


ಮು 
| 


ಹ್ಮ 
ತ್ರಾ 


ಕ 
೧ 


ಆ 


ತ 


ದ್ರ 
ಆ 


ಹ ಗ್‌ ಹೂಟಜ್‌ ಎ. 

ಗ್ರ ರಗ 

೧ ಧೆ 
ಬಿ. 


ಗ 


ಲ 


೯ 


ಠ್‌ 


ಎಡ್‌ 
ಇ 
- ೧ಷ್ಮ್ಲ 
ಕಾಟೆ ಯ ಟೂ 
ಇ 


ಶ್‌ 


85 ನೆ. 
1] ೧ 
ಳ್ಗ 
6, 
ಓ 
ಹ್ಮ 
ಗಡ ಗ ಛ೧%2 
2 ು 


` 
ಆ 


ಆಲ್‌ ಜಲಾ 


ಅಆ. ಬಾ 
ಗಟ 6 


ಗ 
ಬೀಜಂ ಓಣ 


ತೆ 


ನ 


2೨ 
;್ರಸ 
ಈ 


ಇ ತೌ 
ಮ 
ತ 


ಹಬ್ಬ 


ಗರ೧ಅ0ದಯ 
ಆಗ 1 ೯ 


ಶಿತಿನ 


ಯುಕಂ 
ಹ) 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ 7 


ತಳ್ರೇಣ 


ವಾಃ ಕರಂಜಃ ಕುಟಿಜೋ ಗುಡೂಬೇ 


ಯವಾಗೂಂ ಸಿದ ಂ ಕಷಾಯಂ 


| 
| 


ಆ 


(೫೮೫% 


ಜಾ 


ಆ ಆ 


ಆ 


| 


೬ 


ಮುಧುಸಂಯಯುತಂ ಣಾ|| ೪ 


ಡಾಟ 
ಜೈ ತ್ತ 


ರ್ಯ 
ಇದ ಪಾತು 1922 


೯ 


ಸನೂತ್ಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಂ | 
ದೆ 


ಲಾ 


೧ 
೬ 


ಸರ್ವಂ ತ್ರಿದೋಡಪ್ರಭನೇ ತು ವಾಯೋಃ 


ಪ 
ಪ 


ಶ್ರ್ರ 


1 
ಕೆ 
| 
| 


| 


|| ೫೦ 


ಹಾಧಿ 


ತ್‌ ಪಿತ್ತೇ ವಿರೇಕಃ ಪವನೆ 
ತು ಬಸಿ 


ಕು 
ಆ 


ಗ್ಹನುನಂ ಕಫೇ ಸ 


ಗ ೮) 


ೀಧಿಕೇ 


ಳಿ 


೬) 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೭ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಕಿತೆ 


ಜಾ ಇ ಇ ಸತ್‌ ಪ್‌ ಎ ಆ ಅಪಾ ೨ ಟೆ ಪಾಷಾ ಗಲ್‌ 4 
ಅರ. ಶ್ರಿಯೋ ಯ ; ಮಾತ್ರ ಹ್ಮ್ಮ್‌ ೫. ತ್‌ ವಾಶತಟತ್ತಕವುಗನ್ಲ 
ಧು ಹ್ಯಾ 
ಎ ರನ್‌ ಇ ೨೮೪ ಎ ಆಸ ಕಷ್‌ ಟ್‌ ಎ ಆಳ ಪ್‌ ಎಕ್‌ ೧ದನಿಮ ಇಷ್ಟ ಆ 
ವಾಡುಎವ ಜರ 6 ಎಣ ೧೦೪ ಓಡು ೨೨ ಂತ ಲ್ನ ಇಾಟಾಜದಲ್ಲೇ ಕು ಇಎಸಿ. ಶಿ 
1 
ಆ ಳ್‌ ವ ಜಾಟ್‌ ಇ ಮು ನ ಪ್‌ ಪ್‌ ಡಿ ಜಾ” ಇ ಸರ್‌ ಆಡ್‌ ಬ ಬ೧ದ ವೀ ಗಿ ಎಕೆ ಅಜ್‌ ಅಡೆ ಎಡ್‌ ಸ 
ರಲು ಕವ ಹಚಿ ಭತಕಿ ಟ್ರ ಜಟರೆ ಆ. ೦ಟಯರ್‌ (ಜಬ ಉಪ 
ಹಲ್ಲ ಷಾತ ರು ಹಾಲೆ ಎಕೊ ಮಾ ನ್‌ ಭಾಷಾ ತ ( 
ವಾತಿಪು ಹೆಚ್ಚಿದ ಶಿಮೊರಲು ಬನ್ನಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು | ೫೦ | 
ಶರ ಯೂ ರ್‌ 


ಅಸ್ಕರಿ :ರ್ಥರಾಃ ಎನೈ ಮೂತ್ರ ಕ್ಟ ತ್ರೈ 


ಕ್ರಿಯಾ ಹಿತಾತ್ಮ ಶ್ರ ರಿ ಶರ್ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಯಾ ಮೂವರ್ರ ಕೃಚ್ಛೆ,ೀ ಕಫ 
ವ ತೋತೆ ಕ ' 
ಕಾರ್ಯಾಕ್ಮರೀ' ಭೇಧಸ ಪಾತನಾಯ ನಿಶೇಷಯುಕ್ಕಂ ಶೃಣು ಕರ್ಮ 
ಸಿದ್ಧಮ್‌ [೫೧1 


೫ ತೆ ಇ” ಜಾತಾ: ಕಲೆ ಎರ್‌ | ಕಾಟ ಜಾ ಇ. 11.?*೯:, ನಿ ದ ದ ಕಾ 

ಅರ್ಥ-... ೨೫೬6 ಕ ಜ.1, ಹ !! * ೧). ೫! ಆ ಜಟ ಗ ತಾಗ | ಸಃ 

ಭ್‌ 1 ತ 4 ಇ 

ಆ ೨ ಇದ್ದಿ ಯ ವಿ ಎ ಇಲೆ ವಿವಿ *' ಬ್ಮ್ಮ ಕ್ಸ್‌ ಕ್‌ ಗ ಗ 0% 

2. )ಗಳಕ್ತಿ ಹೇಳಿದ ಚೆತತ್ಸೈಯೇ ಹಿತಕಗವು. ೭ ಗಳನ್ನು ಒರಿಯುವದ 

ಟಾ 1 ಸ 
6 ನು ಲೆ 2 ಹ ಹ “ಜೇ್ರನ್ಲಿ ಈ 

ುಹುವ ಆ 


ದಾ ಹ್‌ ಧಿ ವ್ಯ ಇ 
ತ ಇ ಅನುಭೂತಿ ಇ ಸ ಶಿ ಓ ಶ್ಚೈಯನ್ನು 


ಜಾ | ೫೧ ೬ 
ಭೇದಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪಾಷಾಣಭೇದಂ ವೃಸಕಂ ಶ್ಚದಂಷ್ಭ್ರಾ-ಸಾಠತಾಭಯಾ ವ್ಯೋಷ 
ಶರೀನಿಕುಂಭಾಃ || 
ಹಿಂಸ್ರೌಖರಾಹ್ವಾಶಿತಿಮಾರಕಾಣಾಮೇರ್ವಾ೯ರುಕಾಚ್ಚ ತ್ರಪುಷಾಚ್ಚೆ 
ಬೀಜಮ್‌ (| ೫೨! 
ಉತ್ಕು ೦ಜಿಕಾ ಹಿಂಗೆ ಸವೇತಸಾಮ್ಲ ೦ಸಾ ದ್ದ್ತೇಬೃ ಬ ಹತ್ಕೌ 
ಹಪುಷಾ ವಚಾಚ ॥ 
ಚೂ೯ಂಪಿಬೇದಶ್ಮರಿಭಿದ್‌ ವಿಷಕ್ಕಂ ಸರ್ಪಿಶ್ಚ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಚತುರ್ಗುಣಂ ತೈಃ || ೫೩ |! 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] " ' ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಲಿ ವಿ, ಮ ಹಾಬ್ಯಟವಲ ಹಾಟ, ಹ ಜಾ ದ್‌ ಈ ಅ ಫಾ “ಇಫ್‌ ವಾ ಅಳ್‌ (ಗ್ರ ಆಸೆ ವಾ 
ರಪುಷಾ (ಪಾಹೀರ) ಇನ್ರಗಳ ಚೂರ್ಣವ್ರ ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲು 
ಆಗ ವಾತಾ ಡ್‌್‌ ದಾ ಹಾ ಹ ಆ) ಲ ಅತು 
ಸಟ್ಟು ಗೊ ವೂೂಶ್ರೆ ಪ ಶ್ರ ಇಕಾ ಅಂಟಿ ಉಟ ಫಿ ತವು ಅಶ್ನರಿಯನ್ನು ಪುಡಿಮಾ 
ರ್ನ 4 ದೆ 


ಮೂಲಂಶ್ರದ್ವಂಷ್ಟಾ _ಶ್ರುರಕೋರುಬೂಕಾತ್‌ ಶ್ರೀರೇಣ ಹಿಷ್ಟಂ 
ಬೃಹತೀದ್ವಯಾಚ್ಚ ॥ 

ಆಲೋಡ್ಯ ದಧ್ನಾ ಮಧುರೇಣ ಪೇಯಂ ದಿನಾನಿ ಸಷ್ಪಾ ಹಶಸ್ಥರಿ 
ಭಬೇದನಾರ್ಥವತ್‌ | ೫೪ ॥ 


ಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನ ರಾ-ಲಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ೭ ದಿವಸ ಕುಡಿದರ್ಕೆ ಅಧವಾ ನೆಲ 
ಗುಳ್ಳ, ಹ ಬೇರುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹುಳಿಯಿಲ್ಲದ ವ.ಜ್ಲಿಗೆಯೊಡನೆ ೭ 
ದಿತಸಕಿರ ಚಕಕ 2 | ೫೪ ॥ 
ಪುನರ್ನನಾಯೋರಜನೀ ಶ್ವದಂಷ್ಭ್ರಾ ಫಲ್ಗು ಪ್ರವಾಲಾಶ್ಚ ಸದರೃಪುಷ್ಬಾಃ।॥ 
ಸ್ಲೀರಾಂಬು ಪುದ್ಯೇಷುರಸೈಸ್ಸುಸಿಷ್ಟಂ ಪೇಯಂ ಭವೇದಶ್ಮರಿಶರ್ಯರಾಸು 


| ೫೫ ॥ 


ಹ ಆ ಆ ಗಚ ಜ್‌ ಛೃ ಅಳು ಎ 
ಕಾಲು ನೀರ: ಹುದ್ಧ ತಹಿನರನ ಕವುಗಳಳು ಒಂಪರೂಔಿಡನೆು ಇರದು 
೨ ಬ) ದಿ ಕ್‌ 


ಇ ೨ ತ ಬಗ ಅಫ್‌ ಗಚ್‌ ಆಟ್‌ 
ಸದಡಿಯಬೇಕು. ಆದು ಆಶ್ರರೀ ಶರ್ಶರೆಗಳನ 


ಏಲಾ ಶತಾಹ್ವಾ ಲವಣಾನಿ ಪಂಚೆ ಕಂಪಿಲ್ಲಕಂ ಗೋಕ್ಸುರಕಸ್ಯ ಬೀಜಂ! 
ಯವಾಗ್ರ ಜಂ ಕುಂದುರುಕಾಶ್ಮಭೇದಾ ವೇರ್ವಾರುಕಾಶ್ಚ ತ್ರಪುಷಾಚ್ಚ 
ಬೀಜವ  1೫೬/॥ 


ಚೂರ್ಣಿೀಕೃತಂ ಚಿತ್ರಕಹಿಂಗುಮಾಂಸೀಯಮನಾನಿ ತುಲ್ಕಂ ತ್ರಿಫಲಾ 
ದ್ವಿರಂಶಂ || 
ಆಮ್ಲೈರನುಷ್ಠೆ ಫರಸಮದ್ಯಯೂಪೈಃ ಪೇಯಾನಿ ಗುಲ್ಮಾಶ್ಮರಿ 
ಗಿ ೩0 ಎ. ಎ. 
ಭೇದನಾನಿ 18೩/ 
ಅರ್ಥ-.. ಸೂ ಒಹೀರೀಪು ಪಂಚಲವನಣ. ಕನಿಲ್ಕೆ ನೆಗ್ಗಿಲ 


1೬ 
ಜೆ ಜಾ ವು ಧಾಬಿ ವ 
ಹ 1 ಜವಖಾರ್ಯ, * ಸತ ಆಕ್‌ ಕ್ರಿ ಸ ಸ್‌ು ಣಚೇದ, ಏ ಪ ಆಸ್ರುತ್ತ (ದೊಡ್ಮಸನತಿ) 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೯ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಮ್ರ ್ಷ್‌ ಅಡೆ ಘಾ, ಕಾರಚು ವರಾತ ಜಾಜ್‌ ಫಾರ್‌ ೯ ಹಾ ಆ ಆ 
ಗಳ ಚ.ಇರ್ಣ ೨೧ 'ಂರ್ಟುಟರಿ ಪ್ರಿ ಐಲ ಕಗರ್ಣೈ ನನು 
ಡ್ಯ ಸ್ಟೆ ಕಾ ಹಾಳ್‌ ಲಐ.._. ರಗೆ ಆರಾ ಹಾಲ ಲೆ ಆಲ್‌ ವವು ರ್ಯ ಕ್ಯೂ ಎರ ಜಾರ್‌ ಅಲಾ ಡಾ ತೆ ಹ ಆ 
೨೪2 ಓಟ್ಟು ವ20ನ೦ಸು ಲಥ್ಲವಿ. ವು ಅಹಿ *ಹ್ಯ್ಯ೧ಳೂಡನಿ 
3 
ಕಗ “| ಕ 
4 ವ ೨. ಮ ಏಂ ಛಳಿ ಗಾಲ ಆ ಹ್‌ ಸರಲ ಆಳೆ ನ್ನ ಷಾ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇವು ಗುಲ. ಚಿಕ್ಮರಿಗನನ್ನು ಕತ್ರರಿಸುವಪ್ಪು. ೨5೬-೫1೭ 


ಅ || 
ಶೀತೋ.೬ಶ್ಶಭಿತ್‌ ಶ್ಯಾತ್‌ ದಧಿಮುಂದಯುಕ್ಕಃ ಹೇಯಃ ಪ್ರಕಾವಂ 
ಲವಣೇನ ಯುಕ್ತ8 1೫೮॥ 


ಅರ್ಥ- ಸುಗ್ಗಿಯ ಬೇರಿನ ಕಲ್ಪ ೧ ಶೊಲೆ ಪುತ್ತು ಹೆಪರು ಜೀಕೆ 
ಟ್ಟ ಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧೪ ಪಾಲು ನೀರು ಹಾನಕುದಿಸ್ನ ೪ನೇ ಎ.ಅಿನಷ್ಟು, ಉಪಿಸಿ ನಾಡಿದ 
ಕಟ್ಟಿಗೆ ತುಪ್ಪ-ಇಣ್ಕೆಗ: ಒಗ್ಗರಣೆಯನ್ನು ಕೊಹ್ಬಿ, ಉನ್ಮ್ಫುಹಾರ ಆರಿಸಿ 
ಆ ಟ್ರ ಕ 
ಲ ತೊಲೆಯಷ್ಟು. ವೊಸರಿನ ನೀರಿನೊಡನೆ ₹.ಹಿಯಲಬೇಕು. ಆದು ಅತ್ಮರಿ 
ಯನ್ನು ಒದೆಯುವದು 1೫೮1 


ಜಲೇನ ಶೋಭಾಂಜನಮೂಲಕಲ್ಪ ಲಃ ಶೀತೋಹಿತಶ್ಹಾ ಶ್ಮ ರಿಶರ್ಕರಾಸು॥ 
ಸಿತೋಪಲಾ ನಾ ಸ ಡಿ ಕ್ರ ಚೆ ಸ ಪೀಷು "ರ್ಷೇಷ್ಟ ಹಿ 


"ನಷಜಂ ಸ್ಯಾತ್‌. ೫೯ 


1 ಕ 8 ಛು 
ಆಟಾ ಆ ಮ” 1 ಹ ಹ 1 ಜನ ಭನ 

ವಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಈ ಗಾರ1 ತುೂಟಗುನನ್ನು ಕ್ಲಸಕ್ಸ್‌ರೆ ಯವ 
(ಪ ೦.೨೮ 

ಆಕ ಹ ಬಾರಾ ತ್ಕ ಸೈ.) ಲ ರಲ ಮಿ ಹಾಕು 
(ಳನ್ರು ಸಹಕ ಕೆಗದುಕೂಂಡ:; ಲಔ 08 ಫು ಸ್‌ಹುರಶ್ತ್ರ ಆದು ಎಲ್ಲು 
ವಾ್‌ ಗಿ ಇಂಗೆ ಮ ತಗಾಗರ್ರಾ ಗ ಇ ಇ ೯ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಗಳಲ್ಲ ಓಔಸಧ; (1೨೦ಎ |1೫೯]|| 


ಪೀತ್ವಾ ಚ ಮದ್ಯಂ ನಿಗದಂ ರಸೇನ ಹಯೇನ ವಾ ಶೀಘ್ರ ಜವೇನ 
ಯಾಯಾತ್‌ ॥ 

ತೈಃ ಶರ್ಕರಾ ಪ್ರಚ್ಯವತೇ-ಶ್ಶರೀ ಚ ಶ್ಯಾಮ್ಯೇನ್ನ ಚೇತ್‌ಶಲ್ಯನಿದು 
ದೃರೇತ್ತಾಮ್‌  |೬೦॥ 


ಕ್ರ ಡಫ್‌ ಕಡಾ. ಜನೆ ಆರಷ್ಟಗ್‌ .,.. ಘಾಚ್‌ ಇಫ್‌ ತ ಗ್ನು ಕಳ 
ಅರ್ಥ. “ಜ್‌ ಇರ್‌ ಜ್‌ ಛ್‌ ಮಧ್ಯವನ್ನು ಎ2 ಟ್ಸ್‌ುಟು 
ಲ್ಲ 


ಆಲ್ರಾಗೆ,/. ಆ ಬ ಭಾನ 4 ಇಕೆ ಡ್ನ ಆಕೆ ಲ್ವ ಕ್ಸ €್ರ ಹ ಇ. ಸ ಹ ಹ ಈ £ 
ತ್ರ ) ಮ ನ್‌? ಆಗ್ರಲ್ಲ್‌ ಇನ ಫಘನ್ಟ ಆ ದಿಂದ ಶಿ ನ್ಡ 
ಮ ಆ 


ಚಿರಕ ಸಂಹಿತಾ] 5೦ . ಚಿತಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದ್‌ ಪ ಮರು ಭಾರ“ ಹ ಆ ದ ನ 8 4 8ರ ು ್ತ್ತ ಈ ರ್ತ» ತ್ರಾ ್ಮ ಹಾರಕದ 
ಕದಾ ರರೂ ಕರಾ ಕಾನಾ ಎಷ 


ಹ ಮ್‌ ದ ಅಂತಾದ ಅದ್‌ ಆಳ, ಜ್‌ 8ೌ ಇ 

ಸುತ್ತು ಶರ್ಕಲಕೆಗಡು ರೋಗ ಎದು. ಇದರೀದಲೂ ಹಮೋಗದಿದರು ಅದನ್ನು 
ತ್‌ -ಹಿಒೂ್ಲಿ 1 

ಕಸ್ನದಿಂದ ಗೆಯ ಬೇಕ; 1೬೦! 


ಶುಕ್ರನಿಘಾತಜ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಚ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಎ ಆ 


ರೇತೋನಿಘಾತಪ್ರಭವೇ ತು ಕೃಚ್ಛೆ« ಸನಿಕ್ಸ್ಯ ದೋಷಂ ಪ್ರತಿ 
ಕರ್ವ ಕುರ್ಯಾಶ್‌ ॥ 
ಕಾರ್ಷಾಸಮೂಲಂ ವಸುಕಾಶ್ಮಭೇದೌ ಬಲಾ ಸ್ಥಿ ರಾದೀನಿ ಗವೇದಧುಕಾ 
ಚ ॥೬೧॥ 
ನೃಶ್ಚೀರಮೈಂದ್ರೀ ಚ ಪುನರ್ನನಾ ಚ ಶತಾವರೀ ಮಧ್ವಶನಾಖ್ಯ 
ಪರ್ಣ್ಯೌ | 
ತತ್ಕ್ಯಾಥಸಿದ್ಧಃ ಪನನೇ ರಸಸ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ಕ್ಷೀರಮಥಾಪಿ 
ಸರ್ಪಿಃ 1[೬೨॥ 
ಫೇತು ಯೂಷಾದಿಕಮನ್ನಷಾನಂ ಸಂಸರ್ಗಜೇ ಸರ್ವಹಿತಃ ಕ್ರಮಃ 
ಸ್ಕಾತ್‌ ॥ 
ಏವಂನ ಚೇಚ್ಛಾ 3ನ್ಯುತಿ ತಸ್ಕ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸುರಾಂ ಪುರಾಣಾಂ 
ಮಧುಕಾಸವಂ ವಾ 1೬೩! 


೫ 


ಆಡ್‌ 
ಹಿ ಹ ಆ ಹ ಗ ನ್ನ ನ ಹ ತ್ತ ಕ್‌ೆ ಜಾ ( ಸಾಗ 
ಮೋಷಳನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಿ ಚಿರೆತ್ಸೈ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತಿಜ ಮೂಶ್ರಕೃಚ 
1 ಈ ಕ್ಯ 


ಆತ್ಟ್ರೀ್‌ ತ 
ಜ್ಜ ತ್‌್‌ ಪಲ್ಸ್‌ ಸಕ್‌ ಲ ೫ ಹಾ 7 ್ಮ 7) ದ ಹ ಎಂಗ ಜಾ ಎ ಹು ಡಾ ಆ 
ದಲ ಜೋಷನಗಲರನ್ನು ₹2 ತ3.ರಿಸಿ ಬಿನ ಸವಾಡ್ಪೇಶು. ನಾತಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ) 
ಲೆ (0 ಅಭ ಲ ಜು ಮ ತಾಲ್‌ ಲ್ವ... ಬಾ ಭಾ ಡ್ಪ ಬ್ದ ಹ ಫಟ್‌ ನ 
ದಲ ಹತ್ಚಿಯಬರುು ಬಿಳಜಳಗಣಜಲ ಬೀರು. ಪಾಷಾಣಭೀದ, ಕಲ್ಫಂಗಡ್ಲ, 


ಕಿ 
ಕ ಒಟ ಥಾಲಿ ನ ತ್‌ ಇವೆ ಆ ಇ್ಯಾನ... ಆಲ್‌ ಆ ವ ಭ್‌ 
ಏಭಘುಸಂಚಮೂಲ್ಮ್ಕ ಗವೇಧುಕಾ (ಧಾನ್ನವಿಶೇವ) ॥೬೧॥ ತೆಂಪುಗಿಣಜಲು 
ಮ. 


್ರ 
ಅದರಿಂದ ನಿದ ಮಾಡಿದ ಹಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಫೃತವನ್ನು ಕೂಡಬೇಕು॥೬೨, 
ಕ 
ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ದರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ಕಟ್ಟು ವೇಯ ಮುಂತಾದ 
ತ್ರಿ ಚ ವ 
ಅನ್ರಪಾಸವನ್ನು ಮೂರೂ ದೋಷಗಣು ಕೂಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವುಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಶಾಂತವಾಗದಿದ್ದರೆ 


ಆಧ್ಟವಾ ವಧುಾಸಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಓಶ'| 


[೬೪ 


೨॥ 


ಇಲೆ 9 
ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶೋಧನಾರ್ಥನ್‌ ॥ 


ಶುಕ್ಠಾಶಯ 
ಸ್ಕ ಚ ನೃಷ್ಯಯೋಗಾಃ ಪ್ರಿಯಾನುಕೂಲಾಃ ಪ್ರಮದಾ 


ನಿಧೇ 
ಸಸ ಗರ, 


ಎನ ಬಜ0್‌ ಆ ಆಸಾ 


( 
ದೆ 


೧ 
ಬಸಿ ಶೆ 

ಇವಿ ೨೮ 
೧೬ .)* 


ಹ 


ಹ 

ಆ 4 

೪ 
ಆಸಿ 


ತ್‌ 


ಗಿ ಪುನಿ 


ಇ. 


ಹ ಬ್‌ 
೨) ೩೬ (1೭ 
ಟ್ಟ 


೯ 


ಸ್ಯ ತೃಪ್ತ 
ಅರ್ಥ-- 


ನಿಹಂಗಮಾಂಸಾನಿ ಚ ಬೃಂಹಣಾರ್ಥಂ 
ಲ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಶುದ 


1 (ತ್‌ ದು ಕ ಆದ ತ ಸ್ಪ 1.1 ಚ ದ್‌ ದ್‌್‌ ಲ 
.. ಟ್ಮ್ಪಢ ಓದಿ ಹಾ ೪ ಜ ಎ ಜ್‌ ಹ ಜೆ 12 
ಜ್‌! ಜ್ಞ ಗ್ಲ್ದ ತೆ '* ಭಟ್ಲಂಸ  ್‌್ಯ ಉಬೆ ಜಿ ಳು ೪ 75. 
ಬ್‌ ( ದ ಐಂ 4 ಟಿ ಬ್ಯ ದ್‌ ಇಡ ಜಿ ಬ್ದ 
12 ್ರೆ ಕ ಇು ನ ಗೆ `ೆ 2 ಇ ಡ್ಡ 
1 ಸ ೨ ಚಿ 1೫2 ೯ - ಬಡ ೧ ಲ್ಲ 32 2 
2 820) ಛು ಗಿ ತ್‌ ಆ ಹ | 
ಡಿ ಇ ಮ್ಯಾ ತೆ ಬ (ಗ್‌ 7 ಎಲಿ ಎಸತಿ ಶಿ 
8] ೦ ಸೆ ಲ್ಲ ಗೆ 12% ೧ 
ಆಸಿತ ಲ ಇ ಛು ಇ ಡ್‌್‌ ೌ ದ್‌ ತ್ಥಿ ತ 
ಬ ಬ ಛಿ ಜಟೆ ಜೌ ಬ ಗಡ ಸ 
ಗ 3೮2 (೧ ಟ್ರಿ 14 3 4% 2 
ಆ ಬಕ್ಕೆ ಎಡಿ ` ಸಗದ ಶಾ ಗ 1 
[್ರ! ಸ ' 68 ್ರ 1 ಲ ನ ಡೆ | | 
“ಐ? ಣಿ ಟಿ ಕ್ರ ಸ್ವ ಲಾ [ಸ 7 ಟ್ರೂ ನ 
4 ಲ 
ಕ |. ಸಜಿ 3% 2 ಎ ಇ 4 ಣ್ಷ ಸಿ 
ದ. %ೃ ಜ್‌ ಛೈ ಬ ಯ ಬ ಜಿ ಸ 
ತ್ತ ಇ ಇ ಆಟ್‌ ೧೧ ಗೆ 10 
೨ ಇ ೯) (೨ ಸ 2. ಎನ ದರ್ಗ ನ್‌ 3 
| ಇ ಚು ೧ ೪ [೨ 4 ಣಿ "2 
೯ ಆ | ೨ “೯ 1೨ 
ಜೌ | ಭಿ ಟಿ ತ್‌ ೫6 21. (0 ಕ 
ಡು ದ ಉ% ಊ ವೆ ಟಟ. ತ್ತಿ “ಗ್ಗ 
೨ ೨ಸಿಡಿ ವ ( (೨ ಡ್ಯ ೮೯೭ 
2 ಟು ಇ 0 1 ಸ ( 
ಸ ಯ್ಯ 4 ಆ ಬ್‌ ಓತ 32೭ 2 
(4 8 ಚ 12 ೫ 30 ತ 0 ನೈ 
ಬು ್ಪ 1 ಭ್ಯ ಆ ಬಿ ಇಾ 18 ಸ | ತ 
ರೆ ಇುೌ ಬ ಇ) 1" ತ್ತ ಜ್‌ ಇಗ ಸ 
21 32 ನ ೧? ಬ ಚಕ್ರಾ ಊಟ 32 ಟ್ಟ 
ಕ ಸೆ ಪ ಇಳಿ ಎಡೆ 2೩ 16 ತೇ ಫಿ 3 
ಜೆ ತ್ಸ ತ ಭ (ಭ್ರ ಚ ಕೈ. (ಾ 
ಆ ಚಳ ಇ ಹಜಜ. ಸೂ ಸ (ಖೆ 
(ಡಿ 142 ಖಡ ಚ 62 ಇರವ ಜು 0 32 
ಜು). 1೬. ೫1 " ಇಡಿ” “2 12 " ಇ? ಟ್‌ ಡೆ 
ಶ್ರ ಪ ೪ ಘು ಈ ೫ಚ ಬೀ. ಗ್‌ 
ಇ. 322 ಸು. 32 ಬು ಲ ೦ ಈ ಖಿ 
ಸ ಇರೆ 0 ೫1)? 
ಬಗ ಇ. 0 ಗ ಡಿ ಲ “ಾಯ ಟಿ ಡೆ 9 ಓಳ 
ಟಿ ಇ ಟೈ ಸ ಡೊ ದ ಡೆ ಥ್ಣ್ಯ ವ್ವ 
ವಿ. ಜನಿ **0 ಇಂ ಂ6ಿ ಜ್‌ ಫು ೫ ಇ 6 


ಇಟ್‌ 


ಕ 
ಇನಐಸ* 
ಸೆ ಕೃ (ಂೃ॥್ಫ! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ಶೀರೇಣ ಬಸ್ಮಿರ್ಮಥುರೌಷಧೈಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಶೈಲೇನ ವಾ ಸ್ವಾಮ 
ಫಲೋತ್ಠಿ ಶತೇನ ॥ 
ಯನ್ಮೂತ ಚ್ಛೆ ವಿಹಿತಂತು ಸೈತ್ತೇ ತತ್ಥ್ಯಾ ರಯೇಜಚೊ ಣೆತ 
ಮೂತ್ರಕೃಚೆ ಪೆ [೬೭ 


ಕ ಲಳ ತಾರ್‌ ತ ಆಡ್‌ ಸ್ಸ ಹಾಣಾಲೆ ಬ್ಟು ಡಾಲಿ ಗ್ರ ಎ 
ಅರ್ಥ-- ಶ್ರೀರದ ಬನ್ಮಿಯನ್ಯು ಮದುರ ಔಷಧಗಳ ಒಸ್ನಿಯನ್ನು 
ಆ ಇ4್‌್ಶ್ಕ್ಲಿ ಕಹೀ ಹ ಲ 
ತ ಕ ಇತ್‌ ಕೂಲ್‌ ಹಸೆ ಇಮಾ: ಸಾರ್‌ ಹ ಗ್ಶ ಡಿ ಕ್ರ ಹಾ ಎ ಕಾ ಪ್ರ 
ಮಧುರ ಫಲಗಳಿಂದ ಸಿದ ವನಡಿದ ಗಳ ಬನ್ನಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕತ ತಿ 
( ಎನ ಬ ಜ್‌ ಬಗ್ಗಿ ಭತ್ಯ ಹ ರ ತ 
ಓತ್ತಜ ವ.ಇಶ್ರಸೃಚ ದ ತಗಲಿ ಸತಿ ಅರ ಕಕನ ಕ್ರ ರಕ್ತ ತ ಸ್ಮಂತ್ರ 
ಎಸ ನ) ಸ್ರ ಜ್‌ ೯) ಟ್‌” ಅ ದೆ ೧) ಲ್‌ 
ಹ ಹಾ ತ್‌ಾ ಸ | 
ದಕ್ಶಿ ಮಾಡಬೇಕು. ೬೭|| 
ಆಡ್‌ 
ಅಪಥ್ಚವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಬ) 


ವಾ ್ಕಯಾಮಸಂಧಾರಣಕುಷ್ಯಭಕ್ಷಸಿಷ್ಠಾ ಷ್ಟಾನ್ನವಾತಾರ್ಕಕರವ್ಯ 
ಡಕ || 
ರ್ಜೂರಶಾಲೂಕಕಪಿತ್ತ ಜಂಬೂಬಿಸಂ ಕಷಛಾಯಂ ನ ರಸಂ 
ಭಜೇತ್‌ 1೬೮! 


ಅರ್ಥ... ವ ಬರ ನ್ಮ್ಮ* ಟಾ ರಣ. ರುಪ್ರ ದ್ರವ್ಯ, ಒಬ್ಬನಪದಾರ್ನ, 
ಗಾಳಿ, ಬಿಸಲ್ಕು ಜಾತ ರ್ಜೂರ, ಶಾಲೂಕ, (ಸದ್ಮಕಂದ) ಜಳಕ 
ನೇರಿಲ್ಯ ಕಮಲದದೇಟು ಮತ್ತು ಒಗರುರಸ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 
೬೮.|| 


ಹೃ ದಯಮರ್ಮ ್ಮದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣ ಹೇಳಿ ಆಮೇಲೆ ವಾತಜಾದಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ವ್ಯಾಯಾಮತೀಕ್ಷಾ ಎತಬರೇಶಬಸ್ತಿ ಚ್ಛೆ ರ್ದ್ಯಾಮಸಂಧಾರಣಕರ್ಸಣಾನಿ 


ಜಿಂತಾಭಯತಾ ್ರಾಸಗದಾಭಿಚಾರಾ ಹೃ ಸದ್ರೊ ೇಗಕತೃಣಿ ತಥಾವಿಘಾತಃ 
[೬೯ 
ಅರ್ಥ-- ವ್ಯಾಯಾಮ, ತೀಕ್ಷೊೇ್ಯ ಅಥವಾ ಬಹಳ ವಿರೇಷನ, ಬಹಳ 
» ವಾಂತಿ, ಅಮು ವೇಗಧಾರಣ, ಕ ಕರ್ಷ ಣ (ಕೃಶಮಾಡುವದು), ಚಿಂತೆ, 
ು ಪ್ರಾಸಶೋಗ, ಚೇಡಿ. ಬಡತ ಇ 


್‌ಿ 
ಪ್‌ 


ಇ ಅಜಾಫ್‌್‌ ಎಲ್‌ ಆಕಾ, ಶ್ರೀಂ 
ವು ತೃದ್ರೊ ೯ 'ವನ್ನುಂಟುಮಾ ಡಿ) 


ಟ್‌ 
ಪ] 


೬೯ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ! 5ಕ್ಷ್ನ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಕಿತ್ತೆ 
ಕ್ಕೆ ಸ ಕ ೮ 3) ಗ 
ನೈವರ್ಣ್ಯಮೂಚ್ಛಾ ಎಜ್ವರಕಾಸಹಿಕ್ಯಾಶ್ವಾಸಾಸ್ಯವೈರಸ್ಯತೃಷಾ 
ಪ್ರಮೋಹಾಃ | 
ಛರ್ದಿಃ ಕಫೋತ್‌ ಕ್ಲೇರರುಜೆ ಕೋ-ರುಚಿಕ್ಚ ಹೃದ್ರೋಗಜಾಃ ಸ್ಫರ್ವಿನಿ 
ಧಾಸ್ತಥಾನ್ಯೇ 1೩೦! 


ತ 


ತಗೆ ಛಾ ಎ ಲ ಅರಗ ಕ್ಯಜ್ನಾ ್ಥಾರಾ ಎಲ್ಲೆ ಎಳೆ ಗಿ ಗ *್‌ ಸು 1 
ಅರ್ಹ. ಡ್‌ ಚಚ ತ: ಇ. ಹ್‌ ರಿಷ 2ಲಿಆರಿ ಗಿ ಎ... ಎಲಿ ಪಟಲ ಒದೆ ಣಿ ಆಆ ತ್‌ಭಫ್ಲ್ಮ್ಲ ೪4 ಮ್ಮಾ ಒಸಿ 
ಸ ಕತ ತೆ 5 ಸಿ 


ಛ್ರ ಈ ಲ ಆ 
ಬಾ ಹ ಕ್ರರ್‌ರ ಕ ಲ್ಕ ಹ ನ ಷಸ ಛಿ  ್ಸ್ಸ 2 ನಾ ಅಜಫ್‌ ಫದ ತ್ಸ ಆ ಬಾ ಓಕ ಅಡ್‌ 
ಅ ಗ್‌) ಬೋಟಿ ನ ಬು ಪ್‌ ಇಗ 6 ಇತ್‌ ಓತ ಗ 6 ಡಸ ಇ ಜಕ್ಕ ೫೪.1 ೫8.1 ೧ ಓಟ ನೆ 
ರ 
ಎರು ೧ ಆ ೧ ದಿ ವಿವಾ ಇದ್ದಿ ಫಟಾ ಕಾಟ ಅಲ್‌ ಜ್‌ ೩ ಜಂ ಎರಿ ಜ್ತ  ಓಂೌೃ್ಪ್ಯ್ಯರ್‌ ಕಲ್ಯ ಲ ರ್ಕ & 1 ಗ 
ಬೀಬೋಣ್ಮ ಗತದ ದಿಟ 9 ಶ್‌ ದಳ ಲೆ ರಳ ಜೃ ಛಓ ಟೂ ಇಚೆ ಕಜ ಇ ಘೃತ ಕಾ ಆ (ಸರಾ ನಗ ೧ತಿ) 
ಗುಖತ್ತು (ಓ೦ಿ| 


ಹೃಚ್ಛೊನ್ಯಭಾನದ್ರವಶೋಷಃ ಭೇದನ್ಮಂಭಾಃ ಸಮೋಹಾಃ ಪವನಾ 
ದ್ವಿಶೇಷಃ | 

ಮೋದೂಯನದಾಹಮೋಹಾಃ ಸಂತ್ರಾಸ೪ಾಪಜ್ವರಪೀತ 

ಭಾವಾಃ 1೬೧! 


ಕಿ 


(೨ 


ಹ ಇ ತಾ್‌ಬ್ಮ ಆಗಸ್ಟ ಆ ರ್‌ ನ | ಎಡಿ 
ಅರ್ಥ-_. ಎದೆಯು ಹಗುರು ಆಗೋಣ್ಕ ಧಡಧಡ ಅನ್ನೋಣ, 


ಎ ಇಳ. ಡಡ ಎಲ್ಲ ಇರೆ ಎನ ಆಚಾಡೆ ರ್‌ (7 ರಾ “್‌್‌ ಕಛ್‌ ಖೆ 
ಕ್‌ ಸಣ್‌ ಚುಜೆ ಚ್ಟೂ! ್‌ ಆಟ ದಿವಿ ಪ। ಉಣ ಮೋ ಶ್ನ್‌ ಪ್ಪ ಸ ಬಸ್‌ ನ್ವಿಸ್‌ಗಿನಿಗಲೆ ಆ 
ಎಎ ಭಂ ಪಿ 
ಅ ಅಫ್‌ ತಾ ಗಿ ಎಷ ಇಟ) ಹಾರೆ ಆತ್‌ ಜಬ್‌? ಸ ಇಂ ೨ 
ವಾತತ್‌ ದ್ರ್ರೂ (ಗಿಿಟ್‌ ಇಲ, 6 ಡಿ? ೦೬೪೮ ಭಾಸೆ ಟೆ ಸು (ಧ್ರ ತ್‌ ಕ ಗ ಠ್‌ ತ್‌ 
9) ಗಾಗಿ ಶಂ ಸೌ ದ) ಗೆ ಗಾ ದ್ರಿ ಆಲದ 


ಹ ಹಾಡ ಬಾ ಸ ಎರಾ ಗಿ ಸ್‌ 
ಬರೋಣ್ಕ ಎಜಿಯಕ್ಷಿ ಧಿ ೧ೇವು ದಶ್ಮ್‌ ನೂಕೆತು, ತಸ್ಯ ಸಿಂತಾತ್ತಾ ಜ್ವರ, 
ತಾತ 


ಹ ಗುಡ ಕಳೆ ಒಂ ಎಿ ಹ ಬ 1 1 ಆಡ್‌ 
ಕಣ್ಣು ವುಂಶಾಣವು ಹಳದಿಯ ಗೋಣ ಈ ಓರೇಸ ಲಕ್ಷಣಗಳರು _5೭೧॥ 
೧? 


ಸ್ತಬ್ಧಂ ಗುರು ಸ್ಯಾತ್‌ ಸ್ತಿಮಿತಂ ಚ ಮರ್ಮ ಕಫಾಶ್‌ ಪ್ರಸೇಕಜ್ಜರ 
ಕಾಸತಂದ್ರಾಃ || 


ನಿದ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿದೋಷಂ ಸ್ಪಪಿ ಸರ್ವಲಿಂಗಂ ಶೀವ್ರಾರ್ತಿತೋದಂ 
ಕ್ರಿಮಿಜಂ “ಸಕಂಡುಮ್‌ ೭೨!| 


ಅಜ್ರಾ್‌ನಾ' ಹಾ ಅತ್‌ ತೆ ಅಸ್ಯ ರ್ಟಾಸಟ್‌ ತಾಗ 1 ಇಸಾಫ್‌ 
ಅರ್ಥ-- *ಫಜ ಕ್ಸದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯವು ಸೃಷ್ಟಿ, ಜಡ್ಕ ಸ್ನಿಮಿತ 


ಹಾ ಬಾನೆ ಬಾನೆ ರಾ ಲ 5 ಬ ಲ ಜ್‌ ಇತಾಗೆ, ಜೆ ಹ ವ ಆ ಅ. ಬಾ 
ಇಂದಿಯಸುಿ ಬಾಯಿಗೆ ಸೀರ; ಒಬಡೋಣ್ಯ, ಜೃರ್ಮ ಕಮುು ೧ಳು ಜರ [ಕ 


ಆ ವ) ತ್ರ 
ಆಜ್‌ ಎನೆ ಎನ ನ ಅಕ್‌ ..ಲಿ ಒಂ ಡ್‌ ಆ ಹ ಕ ಇ ಸ ಗ 
ವವ್ಪ. ಕೃಡಿಗ್ರೀಗದಲ್ರಿ ಇವಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 7“ 11 


ಚರೆಕ ಸಂಶಿತಾ] 6 


ಉಡಣನ್‌' 


ತ 


[ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 

ಇವುಗಳ ಚಿತೆ ಕೈಯನ್ನು ಕ್ರಮದಿಂದ ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು ವಾತ 
ಹೃದ್ರೊ ೀಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು ಹೇಳು ಜರೆ 
ತೈಲಂ ಸಸೌವೀರಕಮಸ್ಕುತಕ್ರಂ ವಾತೇ ಪ್ರಸೇಯಂ ಲವಣಂ 

ಸುಖೋಷ್ಠಮಾ್‌ || 
ಮೂತಾಾ,ಮು ಸಿದ 0 ಲನಣೆೆಶ ಶತೈಲವಾಾನಾಹಗುಲಾ ರ್ತಿ 
ಇ ಗಿ ಛು ಳಜಿ ಳ ಟ್ರ, 

ಹೃದಾಮಯಫ್ನುವು್‌ ೭೩! 


ಹಾಲೆ ಷಾ ಉಊ ಮ್ಯಾ ಥ್ರ 1 ಈ ೨೮ ಕ 
ಅರ್ಥ-. ವಾಶತೃೃಜ್ಫೋಗದಲ್ಲಿ ಗಂಜೈ ಮೊಸರಿನ ನ್ನೇಲಿನ ಸೀರು, 


1) ಕ್ಲ ಹ ಎಗ್‌ ಖ್ಯ. ಭಷ ಆ ಕಾಂಡ ೪. ಡಂ ಟ್ಟ 
ಮಜ್ಜೆ] ಯೂದ ತ ತೈಲವನ್ನು ಸರಯ ಬ (ಹ್ಮ 6 ಜಾ ಮೊ ನವಕ) ಕು ಗಂಜ 
ಉಗ ಜ್‌ ಎದಿ 
ಲೃ ಪ್‌ ಆಗ್‌ ಗೆ ಉಳ ಹ ತಾರಾ, ರ್ಕ ೬ ಉಗ್ರರ ತಾಣೆ. 
2... ಸಂಚಲವಣಗಳಿ ೦ದೆ ಇದ ವಾಡಿದ ಕ.ಬಓವನವ ಸಯ ಕಿ ಅತ್ರಿ 
ಹ ಸ 


ಪಕ್‌ತ್ಚಾ ಜಲೇ ಶೇನ ಪಜೇತ್‌ ತು ತೈಲನುಭ್ಕ ೦ಗಂಪಾನೇ.%ನಿಲ 
ಹೃ ದ್ಗದ ದಫ್ನ್ದು ವಾತ್‌ 1೬೩೪! 


ಎ ಲಾ ಾಜಗ ಇಷ್ಟ್‌ ಸ, ಆ ಜಾಣಾ ಕ್‌ 1[ಸ ಹೊ] 
ಓಟ ಕು ರ್ಜ ನ್ಟ ಅಭ್ಯ ೦ಗಿಹುಎಣಿಗಿಸಿ ದ ದರೆ ಆದು ವಾತ 
ಹೃದ್ರೋಗವನ್ನು ಯಯ 9೪ ಇಳ ಇತು. 1 ೭೪ | 


ಹರೀತಕೀನಾಗರಪುಷ್ಕರಾಹ್ಮೈರ್ವಯಃ ಕಯಸ್ಸಾ ಲವಣೈಶ್ಚಕಲ್ಕೈಃ | 
ಸಹಿಂಗುಭಿಃ ಸಾಧಿತಮಗ್ರ್ಯಸರ್ಪಿರ್ಗುಲ್ಮೇ ಸಹೃ ತ್‌ಾ ೯ಗದೇಇನಿ 
ಪೋತೆ" 1 ೭೫1 


ತ್ರಿ ಅ ಎನೆ ಜನಾನ ಇ ಅತಾ ಪಾಡ ಎ, ಇ ಇಾಇಲೆ ಖ್‌ 
ಅರ್ಥ-- ಆಣಲೈ, ೫ಂಠಿ. ಪುಷ್ತರಮೂಲ, ನಿಲ್ಬಿ ಯಾಲ ಲ ಸೈಂಧವ, 


ಆಲ್‌ ನ್‌ ಗ್‌ ಜದ ಇಫ್‌ ಆಫ್‌ ಅಾರ್ಗಾರಾರ್ನು ೬. ಉ%ಓ ಓ6 ಕ ್ಳ ಕಸ ಬಾಂಗ್‌ ಹಜ್‌ ಎತ ಈ 
'2೦ಗು 'ಬ್ರಗಿಜ ನಲ್ಮಿದಿನುು ಭ ಸರರಿಉಟಿ ಒಸಿರ್ಟೀ ತೆ ಇಗುಸಿ ಓದ ವುಡಿದ ಅಕ 


(| 
1 ಲ 
ತ್ತ 


ಆ ಉಟ, ಜಾಗಾ 8 ಅಬ್‌ ್ಸ್ಸ ವಾನ ಎಂದ ಇರ್‌ ಅಲ್‌ ಹ ಅಧಾರ್‌ 9ಅ- ಹಲಾ ಫಾ ಗೆ ಹಾ ಖ್‌ ಹಿ ಕೆ 

ತತವ 6 :ತದಿಂದುಂಟಾೂದ್ದೆ ಲ್ಬರ್ಕು ಗ ೧೨೨ ಚ ತಿಲ ಗ್ಯ ಇ `ನ ಸಲ ಯು: 
ನಾಲ 

ವದು. 1೭೨೫ | 


ಸಪುಷ್ಕರಾಹ್ವಂ ಫಲಸೂರಮೂಲಂ ಮಹೌಷಧಂ ಶಠ್ಯಭಯಾ ಚ 
ಕಲ್ಯ್ಯಾಃ | 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ' 6% [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತೆ 


ಕ್ಪಾರಾಂಬುಸರ್ಪಿರ್ಲವಣೆ 


ೈರ್ವಿಮಿಶ್ರಾಃ ಸ್ಕಾರ್ನಾತಹೃ ದ್ರೋಗಪಿಕರ್ತಿ 


ಕಾಫ್ನಾಃ ೭೬! 


ಚ 
ತ್‌ 
ಕ್ರ ಡು ಆ ಕ ಕ್ರ ಹ ಶಾಲಿ ಸ ಅಜಾ ತ ಆ 
*ಣಲ್ಮ ಅವುಗಳ ಯ ನಜ ಚಡ ಆರ್ಕ ಲ ವುಶು ಸಂದವು 
್ಥ್‌ಿ ದಿ ೬ ಶ್ರಿ ಎ ಟ್ರ 
ಕಾತ್‌ ಗ ಡೆ ೩ ಎಫ್‌ ಹ ಖ್ಯ ಆ ತ್ರ ಎಾಭಾದ ಅಟ್‌ 
ಇಒವಿಶು ವಾಟೆ ತಕ ಂಹರಿ ಆಮ್ಮ ಇ೫ರಯ ಯು ಜಂ ೬ ಅ ಯ ನೇ ಫ್ರಿ ತ್ರರೈರಿಸು 
ಈ ಕರ್ಮಾ 
ಆವ್‌ ಲ ಆಗ ್ಲಏ ಸಾಕೆ (೯ 
ವಂತಿ 11೧3 ಜೇಡಗಳನ್ನು ಡ್‌ ಸಿವಿ ಟ್‌! 


ಕ್ವಾಥಃ ಕೃತಃ ಸೌಷ್ಠರಮಾತುಲಂಗಪಲಾಶಪೂತೀಕಶಠೀಸುರಾಹ್ಕೆ ನ 
ಸನಾಗರಾಜಾಜಿವಚಾಯಮಾನಿಃ ಸಕ್ಸಾರ ಉಷ್ಲೋಲವಣಶ್ಚ 
ಹಪೇಯಃ 1೭೭! 


ಅರ್ಥ-.. ಪ್ರಷ್ಪರರ್ಷಲ್ಮ ವು.ದಃರಮೂಲ, ಮುತ ಲ್ಳು ಹೊಲಸು 
ಹುಲಗಲಿ *ಜೋರ, ದೇವದ. ರು ಇವುಗಳ ಕಷ ಬನ. ವಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಶುಂಠಿ, ಕರೇಜೀರಗ್ಗಿ ಒಜ್ಜೆ ಅಜನಾನ್ಯ ಜವಖಾರ, ಸೃಂಧಲವಣಗಳನ್ನು 
ಕಾ ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಕಡಿಯಬೇಕು. 1೭೭। 
ಪಥ್ಯಾಶಠೀ ಪೌಷ್ಟರಪಂಚಕೋಲಾತ್‌ ಸಮಾತುಲುಂಗಾದ್‌ ಯಮ 
ಕೇನ ಕಲ್ಕಃ | 
ಷ್ಟೋ ಹೃತ್‌ ಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಟೋದರ 


ಲ 
ಯೋನಿಶೂಲೇ 12೭೮! 


ಎರ ಪ ಇರಿಸಿ ಬಾ ತವ ಕೃ 
ಅರ್ಥ-. ಶ್ಚದಯು ಪಾಶ್ಚ, ಬನ್ನ. ತೂಲ್ಯ.. ಯೋಸಿಗಳಲ್ಲ ಶೂಲ 
ಲೀ 


) ಸ್‌ ಶ್ಚ 
ನಿದರೆ ಆಣಲ್ಲೆ ಕಜೋರ, ಪುಷ್ತರವಮೂಲ್ಮ ಸಂಚಕೋಲ ವಾದಾಳ. ಇವು 
ನ ವ 
ಗಳ ಸಲ್ಫದಕ್ತಿ ಬ್ಲ ಮದ್ಯದ ತಿಳ್ಕೆ ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಹಾರ್ಕ ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ 
ಗಳಲ್ಬ ಕರಿದು ಕೊಡಬೇಕು. [೧೮ | 


ತೊ. .ಷಣಾದಿ ಘ ತನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಆ ಕೆ ಳೆ 


ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ದ್ವೇ ತ್ರಿಫಲೇ ಸಪಾಠೇ ನಿಡಿಗ್ಗಿಕಾ ಗೋಕ್ಸುರಕಾ 
ಬಲೇದ್ವೇ | 
ಬಿರ್ಮಧೂಕಂ ಮಧುಕಂ 
ಸ್ಮಿರಾ ಚ. 1೬೯! 


ಮೇದೇ ತ್ರುಟಿಸ್ತಾಮಲಕೀ ಸೃಗುಷ್ತಾ ತ್ರು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಶತಾವರೀ ಜೀವಕಪೃಶ್ಚಿಸರ್ಣ್ಯೌ ಪ್ರವೈ ರಿಮೈರಕ್ಷಸಮೈಃಸುಪಿಷ್ಟೈ 
ಪ್ರ ಸ್ಥ ೦ಘ ಫಘೃತಸ್ಯ ಪ್ರಷೆಜೇದ್‌ ನಿಧಿಜ್ಞಃ ಪ್ರಸೆ ೇನದಧ್ಭಾತ್ಮಜ 

ಮಾಹಿಷೇಣ 1೮೦॥ 

ಮಾತ್ರಾಂ ಸಲಂ ಚಾರ್ಧಪಲಂ ಹಿಚುಂ ವಾ ಪ್ರಯೋಜಯೇನ್ಮಾ ಸ್ರಿಕ 

ಸಂಪ್ರ ಯುಕ್ತ ೦! 

ಶ್ವಾಸೇ ಸಕಾಸೇ ತೃಥ ಪಾಂಡುರೋಃಗೇ ಹಲೀಮಕೇ ಹೃ ನ್ಪ್ರಹಣೇ 

ಪ್ರದೋಷೇ | ೮೧ 


ಅರ್ಥ- ತ್ರಿಕಟ್ಟ್ನ ೨ ತರದ ಶ್ರಿಫ್ಫಾ ( ೧ ಆಣಲೈ, ನಲಿ ತಾಲಿ 

೨ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಶಿವನ್ಸಿ, ಸರ್ಯಾಸತ, ) ೬ಗ-ಶುಂಸಿ ನೆಲಗುಳ್ಳ ನಲು ಓಲಾ 
ಆತಿಬಲ್ಲ, ಮೇದರ್ದ, ಮಹಾಮೇದ್ಯಾ ಯಇಲನ್ಯ, ನೆಲನೆಲ್ಲ, ಜು ಜ್‌ 
ಜು ೨ಪ್ರೀಹೂವು, ಜೇಷ್ಮಮಧ,, ಒ:ದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ನತಾವರ್ಕಿ 
ಜೀವಕ್ಕ ಮೂರೆಲೆಹೂನ್ಸೈ ಇವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ತಕ್ಕೊಂದು, 
ಚೂರ್ಣವ-ಡ್ಕಿ, ೧೨೮ ಶೊಲಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಮೊಸರು ಹಾರ್‌ ೧5೮ ತೊಲಿ 
ಅದನ ಅ ಸೊಲೆ ಅಧ್ಯವಾ ೨ ತೂಲೆ ಅವವ 


ಹಾ 6ದೆಎ ಕ 

ಫ್ನುತವನ್ನು ನಿವಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ 
೪) ಚ್ಮ ಜಿ 

ಈ ತ್ರ ಸ್ನ | ) ೨೧ ಸಾ ಇ ಹಾ ಹ ದ 

೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ಜೇನಿನಲಿ ಕೂಡಬೇಕು. ಅದು ಶಿ ಿಸ್ತ ಇಣಸ್ಟ್‌ ಫಾಂದು 


| ( (ಡ್‌ ವ ತೆ ಆ ಎ ಡ್ಯ (ಕ ಮಡ್ಯ 
ರೋಗ, ಕಲೀಪವ್ಮ ಹೃದಷ್ಛೋಗ, ಗ1ತ್ನಣೀ ದೋಸಗಳನ. ಸಳೆಯುವದು. 
ಓಂ. 





ಪಿತ್ತ ಹ ದ್ರ್ರೋಗ ಜಕಿತ್ಕೆಯನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಶೀತಃ ಪ್ರದೇಹಃ ಪರಿಸೇಚನಂ ಚ ತಥಾ ನಿರೇಕೋ ಹೃದಿ ಪಿತ್ತ ದುಷ್ಟೇ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಲಾ _ಸಿತಾಕ್ಸೌಪ್ರಪ ರರೂಷಕ್ರೈಃ ಸಾತ್‌ ಕೃಚ್ಛೆ ೀ ಚ "ತ್ತಾ 'ಪಹ 
ನುನ್ನಷಾನಮ್‌ | ೮೨ ॥ 


೪ ೫೧ಇಸ್‌ ಗಲ ನ್‌್‌ ೧ ದ ಮರ ಕ್ಸ್‌ 00 ಜಾರ ಯ್‌ ಗ್‌ ಆಡ ಷ್‌ ಗ್‌ ಇವ್ರ 

2ರೇೀಚಜನಗಳ ತತ ಬಾಮ 6 ಆ ್ರ್ಲ್ಪಂತ: ಆಟ ತ್ರಿ ಬ ಚ್‌ ಸಕ್ಫೃಷ ಹೇನು 

್‌ ಹ ಡಾಲ್‌ ಇಕ್ಕು 1 ೧ಬಿ ಸ ( 

ಏರೂಷಕಗಳೂಡನೆ ತಕ್ತೂಳ ಬೇಕು 1 ೮4.1 
ಹೂ 


ನಿಷ್ಟ್ಟ್ವಾ ಪಿಜೇಚ್ಚಾಪಿ ಸಿತಾಜಲೇನ ಯಷ್ಟ್ಯಾಹ್ವಯಂ ತಿಕ್ಕಕ 
ರೋಹಿಣೀಂ ಚ | 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಬು] ೨. [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತೇಷು ಸರ್ಬೀಂಷಿ ಹಿತಾನಿ ಸರ್ಪಿರು ಡಾಶ. ಯೇ ತಾನ್‌ ಪ್ರಸಮೀಕ್ಷ್ಯ 
ಓ ಣು ೩5 


ಸಮ್ಮಕ್‌ | ೮೩ 

ತಿ 
ಅರ್ಥ-. ವತಾರ್ಟುಮ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಮಧ್ಮು, *ಓರೋಜಣೆಗಳ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸಕ್ಸರ ಪೀರಿನೊಡನ ತರ್ಕೆಳ್ಳಬೆ ಕ್ಕು ಉರಕತತ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿನ  ಫೃೃತ ಮತ್ತು. ಸರ್ನ್ಯಿರ್ಗುಡಗಳನ್ನು  ಚಿನ್ನಾಗಿ ಓಿಚಾರಿಸಿ 
ಕೂಡಬೇ ೮೩1 


ಶ್ಲೇರಾಶಿನಾಂ ನಿತ್ತಹೃದಾ 

ಮಯೇಷು ॥ 
ತೈರೇನ ಸರ್ವೇ ಪ್ರಶಮಂ ಪ್ರಯಾಂತಿ ಹಿತ್ಕಾನುಯಾಃ ಶೋಣಿತ 
ಸಂಶ್ರಯಾ ಯೇ 1೮೪॥ 


ಬ ಬ ದಕ ಕ ಆ ಹ ಗೆ ಆಆ ರ್‌ 4 ಆ ಇ ಎತ ಂಔ 
ಅರ್ಥ-- ಆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಜಾಂಗಲರಸನ್ಕ ಅನ್ನ ಅಕಳಹಾಲುಗಳ 

ಇ ಹ ಹಾ ನಗ್‌ ಕ್ರ ನ (0ಕ್ರ ಎ 
ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ವಿಶ್ತರೋಗಗಳೂ ರಕ್ಕಾಶ್ರಿತ ರೋಗ 
ನ್‌್‌ ಬ ಛ ಳ್‌ ಜದ ಬ ಕಬ ಇ ದ್‌್‌ '1. _. | 
1 ಸ್ಟ? ಆ ದ ಭುಂತಕ 1೨ ೨೨೨ (೪ 


ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾ .ಬಲಾ ಶ್ರೇಯಸಿ ಶರ್ಕರಾಭಿಃ ಖರ್ಜೂರನೀರರ್ಷಭ 
ಕೋತ್ಪಲೈಶ್ಚ || 

ಕಾಕೋಲಿಮೇದಾಯುಗಜೀವಕ್ಕೆಶ್ಚ ಕ್ಷೇರೇಣ ಸಿದ್ಧಂ ಮಹಿಷಿ ಘೃತಂ 
ಸ್ಯಾತ್‌ || ೮೫ ॥ 


ಆರಾ 5 ಹ 
ಅರ್ಥ. ೧ ದಶೆ *ಳೃಂಗದ್ದ, ತುಲಸ್ಕಿ ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ ಅಧನ- 
೧) ಲ 


ಅಸ್ಸಿ ಸ್ಸ 
೨ ಉತ್ತತ್ತಿ, ನೀರಾ ( ಕಾಕೋಲಳಿ) ವೃಷಭಕ, ನೀಲಕಮಲ್ಕ ಇವುಗಳ 
ಅಥವಾ ೭೩ ಕಾಶೋಲಿ, ನೇದ, ಮಹಾಮೇದ್ದಾ ಜೀವಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ 
ಹ್‌ 


ಲಾ ಕಾಲಾ ಗ್ರ ಇ ಹಸ ಇ ಕಾಕಡಾ ಎರ ನ ಆತ್‌] ಇಷಾ ಇ ಹಾ 
ನ ಸ ಗು ಮ ಜೌಕ ಲ ಭಾ ತ ಎನಮ್ಮ್ನುಯ ಘೃತವನ್ನು ಸಿ ಜಗ ಸ ಹು ಚ 


ಕಶೇರುಕಾ ಶೈವಲಶೃಂಗವೇರಪ್ರಪೌಂಡರೀಕಂ ಮಧುಕಂ ಬಿಸಸ್ಯ ॥ 


ಗೃಂಥಿಶ್ಚ ಸರ್ಪಿಃ ಪಯಸಾ ಸಚೇತ್‌ತೈಃ ಕೌ ದ್ರಾನ್ವಿತಂ ನಿತ್ತ ಹೈದಾ 
ಮಯಾಫ್ನಮ್‌ | ೪೫ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅರ್ಥ-- ಕಶೇರುಕ (ಕೋತೀಗಡ್ಡಿ) ಹಾವಸೆ ಶರ್ಮ, ಪ್ರಂಡರೀಕ, 


ಶಿ 

ಎಳೆ ವ ಹ ದ ಲೆ ದಿಬ್ಬ | ಹ ಎಳಿ ಇಸ ತವಾ 
ಕನುಲ್ಯ ಚೀಶ್ನ[ಮುರ. ಕನುಲದ ಬದಲನಗಂಟು ಇಪ್ಪಗಳ *ಬಟು. -ಘತರ 

| ಬ್ರ ್‌್‌ಿ ಕ್ರ ತ ದೆ 4.) 
ಜಾ ್ನ ಇಂ ಜೆ ಕಾಪ್‌ ಆಜ್‌ ಸಬ್‌ ಗ್ಳಿ ಜ್‌ ಕಾ ಹಾಲೆ ಹ ಇ ಆಣ್‌ ಎರ ಬ ಹಾಡ ಗಾ ತಾರಕ... ಸ್‌ 
ಟು ಹನ ಸ ರುಂ ಸ್‌ 'ತಖವಿದಷ್ಟು ಗಲ್ಲು ಕು ಉಡ ಸಪ ತಾಸು ಜರ ಬದಿ 

೪ ್ರ್ರ) ಸ್ಮ ಓು ತೆ 

ಎ ಗ್ಗಿ ಎ ಇಂಚ್‌ ತಸ್ಯಾ ಕ ಆಫ್‌ ಹ ಕಾ 

ತಕೂ.ಂಡರೆ ಆತ್ರಕೃಷ್ರೂಲಿಗಪು ಕ*ಯುವದು | ೮೬ ॥ 


ಸ್ಥಿರಾದಿಕಲ್ಕೈಃ ಸಯಸಾ ಚ ಸಿದ್ಧಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾರಸೇನೇಶ್ಷುರಸೇನವಾಪಿ॥ 
ಸರ್ಸಿರ್ಹಿತಂ ಸ್ವಾದುಫಲೇಕ್ಸುಜಾಶ ರಸಾಃ ಸುಶೀತಾ ಹೃದಿ ಪಿತ್ನಮಷ್ಟೇ 


೨ 


೩೫ 
|| ೮೩ || 
ಅರ್ಥ-- ಲಘುಸಂಚಮೂಲದ ಸಲ್ರ್ಪಟಂದ ನಇಲ್ತು ವಂ ಹ೬, 
ಅಭವ ದ. ಕ್ರಾರಸ ಅಧಭಿಉ£ ಕಬ್ಬನರನ ಇವುಗಳಲ್ಲ ಇದ್ದವೂಾಡಿದ ನೂರು 
ತರದ ಫಘೃತಗಳೂ ಶೀತ ಮತ್ತು ಸಿಹಿ ಫಲಗಳ ರಸಗಳೂ ಕಬ್ಬಿನರಸವೂ 
ತೆ 
ಎತ್ತಕೃದಿ ನ ಳಗದಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ | ೮೭ ॥| 


ಕಫಹೃದ್ರೋಗದ ಬಕಿತ್ತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ವಿನ್ನಸ್ಯ ವಾಂತಸ್ಕ ನಿಲಂಘಿತಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಾ ಕಥೀ ಕಫಮರ್ಮರೋಗೇ | 
ಕೌಲತ್ಸಥಾನ್ಯೈಶ್ಚ ರಸೈರ್ಯವಾನ್ನ-ಪಾನಾನಿ ತೀಕ್ಸ್ಸಾನಿ ಸಶರೃರಾಣಿ 
| ೮೮ ॥ 


ು ಹ ದ ಹ ಗಾತ ಇಫ್‌ ಹ ಹಟ ಪೂ ಷೆ ಟ್ನ 

ಅರ್ಥ. ಕಫಹೃಮ್ಯ್ಕೋಗದಕ್ತಿ ಸ್ಟೇದ್ಮ ವವ, ಲಂಘನಗಳನು 

ಫೆ 

ತತಾ ಲ್ಲ ಜಾ ಲ ದ ಎಣ ಸಾಗ ಳಾ ಎ ಇ ಇ ಷ್ಣ ಆಳ 
ವಾದಿಸಿ ಕಫನಾಶಕ ಬಂ ಶ್ಸಯನ್ನು ೦೨ :ಡಬೇಕು. ಹುರಳೆಯ ಮುತ್ತು, 


ಸ ಳಾ ಉ್ಟಿ ಆಸ್‌ ಆಗಾಗಾ. ಇರಾಫ್ಸ್‌' ೧ 


ಹ ಬ 1 ಗ ಪಸ ಜಯ ಸಬ ಸಟೆ 
ಹವೀಜದ ಕಹಯ ಪಿಡಿದ ತೀಕ ವಷ ಜವಿ6%) ಆಹಾರಪಃನಗ ಇ ಒ 
ಕಾ ೧೨ ೮% ಗ್‌ 


ತ್ನ 


ಸಕ್ಕರಿ ಸಾಕ ಕೂಡಲ ಶಾ, | ೮೮ | 
ಕ್ಲ ಠ್‌ ೦ 
ಮೂತ್ರೇ ಶೃತಾಃ ಕಟ್ಟಿಲಶೃಂಗವೇರಪೀತದ್ರುಷಥ್ಯಾತಿನಿಷಾಃ 
ಕ ಪ್ರದೇಯಾಃ ॥ 


ತಥಾ ಶಠೀಶುಂಠಿನಚೋಪಕಾುಲ್ಲ್ಯಾ ರಾಸ್ಟ್ರ್ರಾ ವಚಾ ಪುಷ್ಕರಮೂಲ 
ಚೂರ್ಣವ್‌ || ೮೯ ॥ 


ಸೆ ಬ್ರ ಕ ತ ತ ಅಚ್ಸ್‌ ತಾನ್‌ ತ ಸ 
ಇಕ್‌ ತ್ಟಾಗ್‌ ಪಾಲ ಬ ಇತಿ ಥ್‌ 1?) ೬ ಫ್ರಿ ಸ್ಟಾ ಇ ಣಾ ಅಜರ್‌ ಹಾವ? ಆಆ... “ಆಗ್‌ 
ಅರ್ಥ-- ಕಟ ಫಲ ( ನರಿಶಿವನ್ನಿ ) ಶುಂತ್ರ ದೀತದ್ರು ( ಹೀವದಾರು) 
ಕಿ ಓ ಟ್ಮ ಸ 
ಇವಿ ಆ ಬ  ಬಾ ಡಾ ಶೀ ಇಷ ಇ ಸಾ ಜ್ರ ಕನಿ ಮಸ 3 ಸೆ ಡ್‌ ೧ ಗ್ರಣಶಿ ಇವ ಎಂ ದ್‌ ದೂ ದೆ 
ಯ ಶ್ರಿ 3 ಅತಿ ಯ್ಶ್ಯ ೧೨೨೬ವಲ್ಲೈ ನೀ ಕಚ ಲ್ನ ಜಾರಿ 
೧ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಫ ರ್ಥ [ಶ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಚೋರ್ಕ ಶುಂಠಿ, ಬಜ್ಜಿ ಉಸಕ.ಲ್ಲ ( ಹಿನ್ಚಲಿ ) ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹ್‌ ಸ್ಪಾ, ಇತ್‌ ಉಕ್ಕಿ ಗ ಹ ಆಅ ಎಸ: ಸ | ರ್‌ ಷಾ ಕ.್‌ಕಿ ಓಸಿ 
ಅಥವಾ ರಾಸ್ತ, ಬಜ ಶ್ರುಷ್ತರಮೂಲ ಚೂರ್ಣವನು ಮೂತ್ತದಲಿ ಕುದಿಸಿ 
ಟ್ಮ್ಮ 9 ಕೂ ಇ ಟ್ಮ ಕೆ, ಗಿ 
ತೊಡಬೇಕು. ।೮೯ | 


ಉದುಂಬರಾಶ್ವತ್ಗ ವಟಾರ್ಜುನಾಖ್ಯೇ ಪಾಲಾಶರೌಹೀತಕ 
ಖಾದೀರೇ ಚ | 
ಕ್ವಾಥೇ ತ್ರಿನೃತ್‌ತ್ರೂ ಸಣಚೂರ್ಣಸಿದ್ಧೋ ಲೇಹಃ ಕಫಘ್ನೋ 
ಯುತ ಉಷ್ಣತೋಯೈ 8 | ೯೦॥ 


ತಕ್‌ ಬದೀರಣವುಗಳ ಕಷಾಯವಲ್ಲಿ ನಿಶೋತ್ತರ ತ್ರಿಕಟುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 


ತ್ರ ಕ ಕ್‌ ಜಾಷ್‌ ಬರ್‌ ಗಳಲ ಬಾಡಪ್‌ ಒರ್‌ ಸ್ಟ ಗಲ (೯ 4 ಎಳ್ಳ ಅ ಇ ಅಡ ಹರಾ, 
ಜಹ್ಚಟಲಟು ಡಿಟಿಪಿ (ಹವನ್ನು ದ ಳೆ ತಕ್ಕೂಂಡರ ಕಫನಾ ಕವಾಗ: 
ಶ್‌ ಕ್ಕ 
ಒರು | 
ನನು, 1೯೫೦ | 


ಶಿಲಾಹ್ವಯಂ ನಾ ಭಿಷಗಪ್ರಮತ್ತಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
ಕಲ್ಪನಿಧಾನದೃಷ್ಟಮ್‌ ॥ 
ಥವಾಗಸ್ತ್ಯಹರೀತಕೀ ಚ ರಸಾಯನಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಮಥಾಮ 
ಲಕ್ಯಾಃ | ೯೧॥ 


ಪ್ರಾಶ್ಯಾ 


ನ 
ಕೂಡಬೇಕು. ಆಥವಾ ಅಗಸ್ತ್ಯ.ಹರೀತಕೀ ಬ್ರಾಹ್ಮ್ಗ 
ಲ್ನ 4 ತೆ ಆ 
ರಸ:ಯನ, ಆಮಲಿಕೀರಸಾಯನಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಸಸಬೇಕ್ಕು 1 ೯೧/ 


ತ್ರಿದೋಷ ಹೃದ್ರೋಗಗಳ ಚತಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ತ್ರಿದೋಷಜೇ ಲಂಘನಮಾಡಿತಃ ಸ್ಯಾದನ್ನಂ ಚ ಸರ್ನೇಷು ಒತಂ 
ನಿಧೇಯಮ್‌ ॥ 

ಹೀನಾತಿಮಧ್ಯತ್ವಮವೇಕ್ಷ್ಯ ಚೈವ ಕಾರ್ಯಂ ತ್ರಯಾಣಾಮಪಿ ಕರ್ಮ 
ಶಸ್ತಮ್‌ ॥ ೯೨॥ 


ಅರ್ಥ-- ತ್ರಿದೋಷ ಹೃದ್ರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊ 


ಕ್‌ 
ಓೂರೂ ದೋಷಗಳನ್ಲಿಯೂ ಒತಕರವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಉಡಬೇಕು. ಮತ್ತು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೩೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ದಾನ 
ಅವುಗಳ ಬಲದ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಿ ಮೂರಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು... ` 1೫. 
ಭುಕ್ತೆ ಊಧಿಕಂ ಜೀರ್ಯತಿ ಶೂಲಮಲ್ಪಂ ಜೀರ್ಣೇ ಸ್ಥಿತ 0 ಸ್ಯಾತ್‌ 

ಸುರದಾರು “ಕುಷ್ಠ ಮ್‌ || 
ಸತಿಲ್ವಕಂ ದ್ತೇ ಲನಣೇ ನಿಡಂಗಮುಷ್ಣಾಂಬುನಾ ಸಾತಿನಿಸಂ ಏಜೇತ” 


ಸಃ. 1೯೩॥ 
ಅ ಇಸಾ ಹ ಕಾಣ ತ್‌ ಟರ್ಟಾವ್‌ ಎಣ ಜಾ 
ಅರ್ಥ-.. ೦೫೩೧ ೪ಬ ಜಹಕೂಹಲೇ ಬ ಅನಸ್ಪನಚನ 0 ತ್ರಿ 
ಪ ತೆ 
ತಾ ಇಫ್‌ ಕ ಸರಳ್‌ ಕ್ಕ ಷಿ 
ರುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ, ಶೂಲವಾಗುತ್ತ ಜೀರ್ಣವಾ ದಕೂಡಲೇ ಅದು ರಿಭುತ್ತಿದರೆ 
ರಿ ಹ 
ಕ್ಮ ಆಬೆಲಿ ಎಳೆ ತಾಕಾ ಹ್ಮ ನ ಷ್‌ ಇ ಎ ಎಡಿ ದ್ರ ಇಒಾಳೆಗ್ರ ಡಾ ಇನ ಹಾಲೋ ಮಾನಸ 
ಅವನು ಹೇವದಾರ್ಕ ಕೋಷ್ಟ. ಯೋಧ ಸ್ಪ ಭಲ ಇ. ತಡಜವಣ್ಣ್ಮ ವರನ, 
ಕ) ಹ ಊಂ ಟು ಇವ ವ ಬ್‌ ಬ್‌ 
ಡಿಂಗ್ಳೆ ಅತಿ ವಿಷಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿಸನೀರಿನೊಡನೆ ಕಡಿಯ ಬೇಕ, 


ಹವಿರೇಚನಂ ಸ್ಯಾತ್‌ 


ಸ್ನ 
8೬ 
ಸ್ನ 
೯523 
ಕ್ಕೌ 
೫. 
2 ಊಟ 
ಲ್ಕ 
೯2 
ಒಪ 
" 


ಲೈರ್ನಿರೇಟ್ಯೋ ಯದಿ 

ಜೀರ್ಯತಿ ಸ್ಯಾತ್‌ || 

ತ್ರಿಷ್ಟೇವ ಕಾಲೇ ಸ್ಟಧಿಕೇ ತು ಶೂಲೇ ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಹಿತಂ ಮೂಲವಿರೇ 
£್‌೨ 

ಚನಂ ಸ್ಥಾತ್‌ 1೯೪/॥ 


ತ ಕ್ರ ಬಾ ಆರ್‌ ಆ ದ್‌ ಇಲ್‌ ನ ಹ 
6 ವುಖಂತಾ ದವುಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹ ಹಿರಿ ನ ಗಿ ಕ್‌ ಸ ಹಃ ನ 
ಗ 

ಗುವಾಗ ಅದು ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಖರೀಚನ ಫಲಗಳಿಂದ ಏರೇಚನ ಮೂಡಿ 

ಸಬೀಕು ಉಂಡಕೂಡಲೇ( ಈ ಮತ್ತ ನಚನವಾಗುವಾಗ ಪಚನ ವದನಂತಶ 
ಹಟ ಗ್‌ ಆಗೆ ಅಡಾವಾದೆ ಸ *ಆಾ ದ್ರಿ ಸ 

ಹೀಗೆ ಮೂರೂ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲವು ತುಚ್ಚತ್ತಿದರೆ ತೀಕ ವಾದ 
ಫು ಒಂದಯ ಛಊ ೦೨.೧) 

4. ಇಂ ಇ 
ಮೂಲ ಪಿರೇಚನ ೩... [೯೪ 


ಕ್ರಮಿ ಹೃದ್ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಯೋಸನಿಲೋ ರುದ್ಧಗತಿಃ ಪ್ರಕುಷ್ಯತ್ಯಾಮಾಶಯೇಶೋಧನಮೇನ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ || 

ಕಾರ್ಯಂತಥಾ ಲಂಘನವಾಚನಂ ಚ ಸರ್ವಂ ಕ್ರಿಮಿಘ್ನುಂ ಕ್ರಿಮಿಹೃದ್ಧ 
ದೇಚ 1೯೫॥ 

ದೋಗದಕ್ಕೆ ಬಹ ಮಾಡಿ ವಾತ ಗತಿಯು 


ಅರ್ಥ-- ಸ್ರಿನಿ ಹ್ಳ 


ಆ ಹಾ ಸಲ ಜ್‌ ಅಲ್‌ ಛಿ ಡಾ ಆಗೆ ೧ ದ 0 ಇಡ ಂ ದಾ ದ ಆಹ್‌ ರ ಡ್‌ 
ಪ ತಿದಿ ಸನಗುನಿನ ೮೪00 ಆದು ಇತ ಭಾಗ ೫ ನತ ಹ ತ; ಹ 1ಸ.(್‌ೆ ಆಗ್‌ ಮ್‌ ಎ ಒಟ 
೨ | ಸು ೭ 


ಓಜಾ 


೨೬ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ] ಕ್ಸಿ [ತ್ರಿಮರ್ರೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತಸ ಸಶ್ರಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. [೯೦] 
ಸಿರೋ ಮರ್ಮದಲಿರುವ ಅವಯವಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
ತ್ರೆ ನ್ಲಿದಾದ:ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮೊದಲ. ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಚ 
ಭ್ರ 
ತ್ತ 
ಬ 
ರ್ಕಾ 
ಹಾ ಗೆ 
೪ 
ಢಂ 
2೩8 
ಲ 
ಕ್ಲ 
೮, 
2೬ 


ಸಂಧಾರಣಾಜೀರ್ಣರಜೋ.-ತಿಭಾಷ್ಯ ಕ್ರೋಧರ್ತುವೈಷಮ್ಯ ಶಿರೋಭಿ 

ತಾಪೈಃ | 

ಪ್ರಜಾಗರಾತಿಸ್ವಪನಾಂಬುಶೀತೈರವಶ್ಯಯಾ ಮೈಥುನಬಾಷ್ಪಧೂಮೈಃ 

| ೯೬ || 

ಸಂಸ್ತ್ಯಾನದೋಷೆ ಶಿರಸಿ ಪ್ರಮುಷ್ಟೋ ನಾಯುಃ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮುದೀರ 

ಯೇತ್‌ ತು 

ಘ್ರಾಣಾರ್ತಿತೋದೌ ಕ್ಷನತುರ್ಜಲಾಭಃ ಸ್ರಾನೋಸನಿಲಾತ್‌ ಸಸ್ತರಶೀ 

ರ್ಷರೋಗೆಃ ॥ ೯೩೭॥ 

ನಾನಾಗ್ರಷಾಕಜ್ವರವಕ್ವ್ರಶೋಷಾತೃಷ್ಣೋಷ್ನಪಶೀತಶ್ರವಣಾನಿಸಿತ್ತಾತ್‌!| 
ಕಾಸಾರುಚಿಸ್ರಾನಘನಪ್ರಸೇಕಾಃ ಕಫಾದ್‌ ಗುರುಃ ಸ್ರೋತಸಿ ಚಾಪಿ 


ಕಂಡೂಃ 1೯೮॥ 
ಅರ್ಥ-- ವನೇಗಧಾರಣ, ಅಜೀರ್ಣಧೂಳ್ಕ, ಆತಿರಯ ವಾಕಾಡೋಣ, 


ಸ | ಬ್‌ ಹ ಆಗರ ಆಫ್‌ ಪಿ. ಜಾನ ಇಂಗ ಗಿ 

ಕ್ರೋಧ, .ಯುತುಗಳ ಬದಲಾವಣಿ, ತಲೆನೋವು, ಜಾಗರಣ್ಮಿ ಬಹಳ ಮಲ 

ಗೋಣ ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯೋಣ, ಬರ್ಥತಿನ್ನೊಣ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ಕ ಉಗೆ ಧೂಮಗಳ 
೫ 


ನವನ ( ಇವುಗಳಿಂದ) | ೯೬ || 
ಮೇಲಿನವುಗಳಿಂದ ಸಫವ್ರನ್ಫು ತಳಿಯಲ್ಲಿಯ ವಾತವು ದುಷ 
ಆಸ ಇಗೆ 4 ಕೆ ತಾ ೩ ಭಾಗಾ ಅ ಡಿ 

ವಾಗಿ ನಗಡಿಯನ್ನುಂಟುವೂಡುವದು. ವಾತದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 


ವವು. 1೯೭/ ಪಿತ್ತದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯು ಕೆಂಪಾಗುವದು. 
ಜ್ವರ ಬಾಯಿ ಒಣಗ್ಯೋಣ, ನೀರಡಿಕೆ ರಕ್ತ, ಉಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಳದಿಯಾ 
, ಅರುಚಿ. 
ಕಾರಗಳಿರು 


ಇತ 
ಎರ್‌ ಆಫ್‌ ೮ 
ಇತಶಿತ್ರ 1 ಈ 


ಚಂಕ ಸಂಹಿತಾ] ೩3 [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಜಿ ಕರಾಕಾತು. ಸಕಾ ರರಹಾಗಾಡ ಎ. ಇ. ಎಫ್‌ಪಾಘಮಹಾವಫಾ ತಾವ ಬಾಥ್‌ ಸ್ಪ 


ಸರ್ವಾಣಿ ರೊಪ ಣಿ ತು ಸನ್ನಿಸಾತಾತ್‌ ಸ್ಯುಃ ಪೀನಸೇಸ%ತೀವ 
ರುಜೋಸತಿದುಃಖೇ ॥ 
ಸರ್ವೋಸತಿವೃದ್ಧೊೊಹಿತಭೋಜನಾತ್‌ ತು ದುಷ್ಟಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ 
ಉಪೇಸ್ಷಿತಃ ಸ್ಕಾತ್‌ | ೯೯ || 


ತತಶ್ಚ ರೋಗಾಃ ಶ್ಲವಥುಶ್ಚ ನಾಸಾ-ಶೋಷಃ ಪ್ರತೀನಾಹ 


ಪರಿಸ್ಪವೌಚ | 
ಘ್ರಾಣಸ್ಕ ಪೂತಿತ್ವಮಪೀನಸಶ್ಚೆ ಸಸಾಕಶೋಥೋ.ರ್ಬುದಪೂ 
ಯರಕ್ಕಃ |1೧೦೦॥ 


ಅರೂಂಪಿ ಶೀರ್ಷಶ್ರನಣಾಸಕ್ಷಿರೋಗಾಃ ಖಾಲಿತ್ಯಹರ್ಯರ್ಜುನ 
ಲೋಮುಭಾವಾಃ |! 

ತೃಟ್‌-ಶ್ವಾಸ-ಕಾಸ-ಜ್ವರ-ರಕ್ತ-ಪಿತ್ತ-ವೈವರ್ಣ್ಯ- ಕೋಷಾಶ್ಚ 
ತತೋ ಭವಂತಿ ॥೧೦೧॥ 


ಅರ್ಥ-- ಸಸ್ನಿಪಾತದ ನೆಗಡಿಯಲ್ಲ ಬಹಳ ನೋವು ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ 
ಎಸ್ಲಿ ಕ್ಷಣಗಳೂ ಇರುವದರಿಂದ ಬಹಳ ತ್ರಾಸ ಆಗುತ್ತದೆ. ೯೯ ಈ 
ಎತ ಸ್ರೃತಿಶ್ಯಾಯಗಳೂ. ಅಹಿತ ಆಹಾರದಿಂದ ಒಹಳ ಹಚ್ಚಾನುವವು 
್‌್‌ 
ಆಗ ಅವನ್ನು ಉನ ಸಿದರೆ ದುಷ್ಟಪ್ರತಿಶ್ವಾಯವಾಗುವದು ಅದರಿಂದ 
ಸ 
ಶೀನ್ನು ನಾಸಾಶೋ ಇಹ( ಮೂಗ ಸೂರ್ಯೋ 


ನ 
4 ಅಚ್ಸಾಲ ಅಲ್ಲು. ಅ 1್ಶ ಮಾಫ್‌ ್‌ ಹ ಸ್ಸ 
ಮೂಗು ನಾರೋಣ, ಅಆಬೀನಸ್ಮ ಮೂಗು ಕಂಪಾಗ್ಲೋಣ್ಮ ಮೂಗು 


ಣಗಳ 


₹್ಪೀ 


ನ ರಾ 
ಹಟ ಟ್ರ 


ಬಾಯೋಣ ತಅರ್ಜದ್ಕ ಮಾಯರಕ್ಕೆ, ಆರೂಂಕ್ಕ 
ಇಂ 


17. 
ತ್ತ 
ಇ ಮ ಅಫ್‌ ಅಗೆ? ೫0. 
ದಲು ಹಾರೋಣ ಕೂದಲುಗಳು ಹಸರು 


ಹ್ಮ್ನಾ, 


ರೋಗಗಳು. ಶಲೆಯಕ್ಲೆ 
ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಗೆ ಆಗೋಣ ಈ ರೋಗಗಳು ಉಂಟ:ಗುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ 
ನೀರಡಿಕೆ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸ ಬ್ವರ್ಮ ರಕ್ಷನಿತ್ರ ವಿವರ್ಣಶೆ ಶೋಷಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವವು. !೧೦೧॥| 
ದುಷ್ಟಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 

ರೋಧಾಭಿಘಾತಸ್ರವಶೋಷಪಾಕೈರ್ಫ್ಟ್ರಾಣಂ ಯುತಂ ಯಸ್ಯ ನ 
ನೇತ್ರಿ ಗಂಧಮ್‌ ॥ 

ದುರ್ಗಂಧಿ ಚಾಸ್ಕಂ ಬಹುಶಃ ಪ್ರಕೋಪಿ ದುಷ್ಟ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯಮುದಾ 
ಹರೇತ್‌ ತಮ್‌ || ೧೦೨ | 


೨೬ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ೩೩ ಟ್ರಿ ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜೊ ಅಜ ಅಜಾ ಜಾ ೫ ಜಾಸ್ವಾಣಾ ? 





ಅರ್ಥ-. ಮೂಗು ತಟ್ಟಿ ಸೋಣ, 1 ಸ್ರಾವ, ಶೋಷ, 


ಪಾಕ, ಗಂಧವು ತಿಳಿಯ ಹ ಕುತ 1೧೦೨ ಬ:ಯಿನಾರೋಣ, ಆಗಾಗ 
ಪ್ರಕೋಸವಾಗೋಣ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ ಆ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವೆಂದು ಹೇಳ 


ಬೀಕು ೧೦೨1 | 


ಕ್ರವಥು, ನಾಸಾಶೋಷ್ಠ ಪ್ರತಿನಾಹ, ಪರಿಸೃವ, ಪೂತಿನಸ್ಕ, ಅಸೀನಸ, 
ನಾಸಾಪಾಕ, ನಾಸ:ಶೋಧ, ನಾಸಾರ್ಬುದ, ಪೂಯಶಕ್ತ, ಅರೂಂಹಿ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಕ.ಮವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಸ್ಸೃಶ್ಯ ಮರ್ಮಾಣ್ಯನಿಲಸ್ತು ಮೂರ್ಶ್ಮ್ಮೀ ವಿಶ್ವಕ್‌ ಪಥಸ್ಥಃ ಶ್ಲವಥುಂ 
ಕರೋತಿ | 
ಕ್ಷುದ್ರಃ ಸ ಸಂಶೋಷ್ಯ ಕಫಂ ತು ನಾಸಾಶೃಂಗಾಟಿ ಘ್ರಾಣನಿಶೋ 
ಷಣಂ ಚೆ ॥ 


ಉಚ್ಛಾ ಎಸಮಾರ್ಗಂ ಚೆ ಕಫಃ ಸನಾತೋ ರುಂಧ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿನಾಹ 
ಮುದಾಹರೇತ್‌ ತನಾ ॥೧೦೩! 


ಸುಳ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಹರಿದಾಡುವ ವಾತವು ಮರ್ಮ 
ಭತಕಿ ಎಂಬ ರವ ಗುಿವದು, *ಕುಸಿತವಾದ 


ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 

ವಾತವು ಕಫನನ್ನು ಒಣಗಿಸ್ಕಿ ಮೂಗಿನ ಶೃಂಗ.ಟಿಕ ಮರ್ಮವನ್ನು 
ಮೂಗನ್ನೂ ಒಣಗಿ ಸುವದು, ನಾ “ನ:ಸ:ಶೋಜ? ವೆನ್ನುವರು. ವಾತ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಫವು ಶ್ವಾಸವಾಾರ್ಗವನ್ನು ತತಿಯುವದು, ಅದ ಸ" ಪ್ರತೀ 


ನಾಸ ನೆಂದು ಹೆಸರು 11 


ಯೋ ಮಸ್ತುಲುಂಗಾದ್‌ ಘನಪೀತಪಕ್ಕಃ ಕಫಃ ಸ್ರವೇದೇಷ ಪರಿಸ್ರ 
ವಸ್ತು ` 

ನೈವರ್ಣ್ಯದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಮುಖೇಶ್ಚಯಾ ತು ಸ್ಯಾತ್ಪೂತಿನಸ್ಕಂ ಶಯ 
ಥುಭ ್ಲ್ರ್ರಮಶ್ಚ ೧೦೪! 


ಅರ್ಥ--. ನಿದುಳಿರಿಂದ ಗಟಿಯಾದ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಪಕ್ವ ಕಫವು 
ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು "ಪರಿಸ್ರವ' ವು ಚೂ ಉನವೇಕ್ಷಿಸಲು ವಿವರ್ಣತೆ, 
ದುರ್ಗಂಧ, ಬಾವು ಭ್ರಮಗ'ನಂಟಾ ಗುವವು. ಅದಕ್ಕೆ " ಪೂ ನಸ್ಯ? ವೆಂದು 


ಹೆಸರು, ೧೦೪1 


ಕ್‌ 


«೭ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ಲ್ನ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಪರಾ ಮಾತಾ ವವರ ಹ ಹ ಆ ತಾರಾರರಾ ಹಾ ಕಾ ಆ ಅರಾ ದಾ ದಾ 
ಕಾರ ದ ತಾಕಾ ದ ಮ 


ಆನಹ್ಯತೇ ಯಸ್ಯ ನಿಶುಷ್ಯತೇ ಚ ಪ್ರಕ್ಷಿ ದ್ಯತೇ ಧೂಪ್ಯತಿ ಯಸ್ಕನಾಸಾ!| 
ನ ವೇತ್ತಿ ಯೋ ಗಂಧರಸಾಂಶ್ಟ ಜಂತುರ್ಜುಷ್ಟಂ ವ್ಯವಸ್ಯೇತ್‌ ತಮ 
ಪೀನಸೇನ !!೧೦೫! 


ತಂ ಚಾನಿಲಶ್ಲೇಷ್ಮಭವಂ ನಿಕಾರಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯ ಸಮಾನ 
ಲಿಂಗಮ್‌ | 

ಸದಾಹರಾಗಃ ಶ್ವಯಥುಃ ಸಪಾಕಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಘ್ರಾಣಪಾಕೋ.ಸಿ ಚ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತಾತ್‌ |[೧೦೬॥ 


ಅರ್ಥ-- ಯಾತರಲ್ಲಿ ಮೂಗು ಉಬ್ಬುವದ್ಕು ಒಣಗುವದುು, ಹೆಚ್ಚು 
ಹಸಿಯಾಗುವದ್ದು ಉಗಿ ಹೆೊರಟಿಂತೆಯಾಗುವದ್ಕು ಹೀಗೆ ಆಗ್ಕಿ ರೋಗಿಯು 
ಗಂಧರಸಗಳನ್ನು ತಿ.ಯನೋ ಅದು "ಫೀಸಸ್‌' ವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. 
॥೧೦೬॥ ಇದು ವಾಶ *ಫ ಏಕಾರವು ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ರಕ್ತನಿತ್ತದಿಂದ ದಾಹ್ಕ ರಾಣ್ಕ ಬಾವು, ಪಾಕಗಳುಂಬಾದರೆ 
. ಘ್ರಾಣಪಾಕ ' ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥೧೦೬॥ 


ಘ್ರಾಣಾಶ್ರಿತಾಸೃಳ್‌ಪ್ರಭೃತೀನ್‌ ಪ್ರದೂಷ್ಯ ಕುರ್ವಂತಿ ನಾಸಾಶ್ವ 
ಯಥಂ ಮಲಾಶ್ಚ 

ಘ್ರಾಣೇ ತಥೋಚ್ಛಾ ಟಸಗತಿಂ ನಿರುಧ್ಯ ಮಾಂಸಪ್ರದೋಷಾದಸಿ 
ಚಾರ್ಬುದಾನಿ 1೧೦೩೭ 


ಅರ್ಥ-- ದೋಷಗಳು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿದ್ದ ರಕ್ತಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟ 
ಮಾಡಿ " ನಾಸಾಶೋಥ' ವೆಂಬ ರೋಗವನ್ನು €ಟುಮಾಡುವವು. ಆ ದೋಷ 
ಗಳು ಮಾಂಸವನ್ನು ದುಷ್ಟಮಾಡಿ ಉಚ್ಛ್ಯ್ಚ್ವಾಸವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ 
"ಅರ್ಬುದ? ಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. | ೧೦೭ || 
ಘ್ರಾಣಾತ್‌ ಸ್ರವೇದ್‌ ವಾ ಶ್ರನಣಾನ್ಮುಖಾದ್‌ ವಾ ಪಿತ್ತಾಕ್ತಮಸ್ರಂ 
ತ್ತಪಿ ಪೂಯರಕ್ತಮ್‌ ॥| 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸ ಪಿತ್ತಃ ಪವನಃ ಕಫಾದೀನ್‌ ಸಂದೂಷ್ಯ ಚಾರೂಂಷಿ 
ಸದಾಹಸಾಕಮ್‌ | ೧೦೮ || 

ಅರ್ಥ-- ಮೂಗ್ಕು ಕೆವಿ ಅಥವಾ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸಿತ್ತ ಕೂಡಿದ 
ರಕ್ತದ ಸ್ರಾವವಾಗಹತ್ತಿದರೆ ಆದು "ಪೂಯ ರಕ್ಷ? ವು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಕಣಡಿದ 


ಚ ತಸ ಪ. ೩೫ [ಕ್ರಿಮಕ್ಮಿ ೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವಾಜಂದುರದ್ದು ಕಾರ ಕ್‌ ಹಾ ರ್‌ ಶ್‌ ಜಿ ತ್ರ ತೆ 


ಎ ತಾ ಜು ತ ಸ ಡ್ಯ ಎಂದ್‌ ಸ ॥ 


ವಾಯುವು ಕಫಾದಿಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ದಾಹಪಾಕಗಳುಳ್ಳ "ಅರೂಂಹಿ' ಎಂಬ 
ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 1 ೧೦೮ ॥ 


4ಕಿಯಂತಃ ಶಿರಸೀಯ' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ-ಹೇಳಿದ ಶೀರ್ಷಕರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಸಂಸ್ತೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಭೃಶಾರ್ಶಿಶೂಲಂ ಸ್ಫುರತೀಹ ವಾತಾತ್‌ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸದಾಹಾರ್ಶಿ ಕಫಾ 
ದ್ಗುರು ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ 

ಸರ್ವೈಸ್ತ್ರಿದೋಷಂ ಕ್ರಿನಿಜಂ ಸಕಂಡು ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ತೋದಾರ್ತಿಯುತಂ 
ಶಿರಃ ಸ್ಯಾತ್‌ | ೧೦೯ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ತಳೆಯಳ್ಲಿ ನೋವು ಶೂಲಗಳಿರು 
ವವು. ಪಿತ್ತಶಿರೋರೋಗದಲ್ಲಿ ದಾಕ್‌ನೋವುಗಳೂ ಕಫಜದಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ 
ನೋವುಗಳೂ ತ್ರಿದೋಷಜದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಓಶಣಗಳೂ ಕ್ರಿಮಿಜದಲ್ಲಿ ತುರಿಕೆ, 
ದುರ್ಗಂಧ, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ ನೋವುಗಳಿರುವಪು. |! ೧೦೯ ॥ 


ಮುಖರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮುಖಾಮಯೇ ಮಾರುತಜೇ ತು ಶೋಥಃ ಕಾರ್ಕಶ್ಯರೌಕ್ಸಾ ಪ್ರಬಲಾ 
ರುಜಶ್ಚ ಸ 

ಕೃಷ್ಣಾರುಣಂ ನಿಷ್ಟತನಂ ಸಶೀತಂ ಪ್ರಸ್ರಂಸನಸ್ಕಂದನತೋದ ಭೇಧಾಃ 
೧೧೦! 

ಅರ್ಥ-- ವಾತ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಕರ್ಕರತೈೆ ರುಕ್ಷತ್ಕೆ, ಬಹಳ 
ನೋವು, ಕೆಂಪು ನಸುಗಪ್ಪು ಶೀತವಾದ ಕಫ, ಸ್ರಂಸನ್ಕ ( ಹಲ್ಲು ಬೀಳೋಣ, 
ಸ್ಪಂದನ, ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ ಒಡೆದಂತೆ ನೋವುಗಳಿ ರುವವು. ॥೧೧೦॥ 
ತೃಷ್ಣಾಜ್ಜರ ಸ್ಫೋಟಕದಾಹಪಾಕಾ ಧೂಮಾಯನಂ ಚಾಪ್ಯವದೀ 
ರ್ಣತಾ ಚ । 

ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸಮೂಚ್ಛಾ ೯ ವಿನಿಧಾ ರುಜಶ್ಚ ವರ್ಣಾಶ್ಚ ಶುಕ್ಸಾರುಣ 
ನರ್ಣನರ್ಜ್ಯಾಃ ೧6೧॥ 

ಅರ್ಥ-- ಸಿಶ್ನಜ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಜ್ವರ, ಬಕ್ಕೆ, ದಾಹ, 
ಪಾಕ್ಕ ಹೊಗೆ ಹೊರಟಂತೆ ಆಗೋಣ, ತುಟ ಸ ಹಸೀಳೋಣ, 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೩೬ ] ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ತ ಕ್ಷ ಚ್‌ ಸ ದ ಕಾ ಜ್ಹಾಘಾವಾಸಾಸೆ ಸ್ರಷ್ಟಾ 





ಹಾಳಾದ ವಾ ದ 


ಮೂರ್ಛೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರದ ನೋವುಗಳ್ಕೂ ಬಿಳೇ ನಸುಗಷ್ಟು ಹೊರ್ತಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಇರುವವು. ॥೧೧೧/॥ 

ಕಂಡೂರ್ಗುರುತ್ವಂ ಸಿತನಿಜ್ಜಲತ್ತಂ ಸ್ನೇಹೋ-ರುಚಿರ್ಜಾಡ್ಯ ಕಫ 

ಪ್ರಸೇಕೌ | 

ಉತ್ತೆ ೀಶಮಂದಾನಲತಾ ಚ ತಂದಾ, ರುಜಶ ಮಂದಾಃ ಕಪವಕ 

ಸೇ್‌ಿ ಇಂ ೪೦ 1 

ರೋಗೇ 11೧೧೨॥ 


ಟಟ. ಬಾಯಿಯು 
ಇಡ್ಶ, *ಫಬಿ ಬೀಳೋಣ್ಕ 
ಇಗಿದಿವದು.!೧೧೨/ 


(ಲ 
ಕಿ 


ರಿಯ 


ಅರ್ಥ-.- ಕಫ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬೆಳಗೆ ಜಿಗಟು ಆಗೋಣ, ನಿ ಗತ್ತೆ ಆರು 
ಇ) 9 ತ್ತಿ ) 


ಫು ಹ ೬೧ ಂ ಯು [ 
ಉತ್ಕರ, ವ.ಂದಾಗ್ಮಿ, ತಂದ್ರಿಗಳಿದು ನೋವು ಗ ಐ ಪರ್ಕ 


ಜಾ 
ಣ್ಠ 
[1 


ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ತು ವಕ್ಚ್ರರೋಗೇ ಭವಂತಿ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸತು 


ಸನ್ನಿ ಷಾತಾತ್‌ | 

ಸಂಸಾ ಶನದೂಷ್ಯಾಕೃತಿನಾನುಭೇದಾ ಚ್ಚೆ ತತ ಚತುಃಷಸಿ ಶತವಿಧಾ ಭ- 
ನಂತಿ ೧೧೩! 

ಚಾ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ ಮುಖರೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಎಲ್ಲ ಆಕೂ್ಷಣಗಳೂ 
ಇರುವವು. ಈ ಸಾಲ್ದು ಮುಖರೋಗಗಳು ಸಂಸ್ಥಾನ ( ಆಕಾರ). ದೂಷ್ಮ, 
ಲಕ್ಷಣ, ಹೆಸರುಗಳ ಭೇದ ನದಿಂದ ೬೪ ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. 1೧೧೩1 ` 


ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರೇ ವಿಹಿತಾನಿ ತ ನಿಮಿತ್ತ ರೂಪಾಕೃತಿಭೇಷಜಾನಿ ॥ 
ಯಥಾಪ್ರದೇಶಂಚ ಚತುರ್ವಿಧಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವಕ್ಚ್ರಗದಸ್ಯ ವಶ್ಲ್ಯೇ 


| ೧೧೪ || 
ಅರ್ಥ-- ಶಾಲಾಕ್ಸ್ನ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಕಾರಣ, ಲಕ್ಷಣ ಔಷಧಗಳು 
ಜ್ರ ಆ 9೨ ಆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವೆ. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಮುಖ ರೋಗಗಳ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳುವೆವು. | ೧೧೪ ॥ 


ಮುಖರಕೋಗವಾದ ಅರುಚಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ನಾತಾದಿಭಿಃ ಶೋಕಭಯಾತಿಲೋಭಕ್ರೋಧೈರ್ಮನೋಫಘ್ನಾಶನ 
ರೂಪಗಂಧೆ ಸ || 

ಅರೋಚಕಾಃ। ಸ್ಯುಃ ಪರಿಹೃಷ್ಟದಂತಃ ಕಷಾಯವಕೃಸ್ಯ ಮತೋಃ 
ನಿಲೇನ || ೧೧೫ |! 


ತಾ ಅಭ್ಯಾ! ಯ. | ೩ [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚಕಿತ್ಸೆ 


ಪಾ 


ಆ 


ಅರ್ಥ-- ವಾತಾದಿ ಜೋಷಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಶೋರ್ಕ ಭಯ, ಅತಿಜೋಭ, 


ಕ್ರೋಧ, ಮನೋನಾಶಕ ಆಹಾರ, ರೂಪೈ ಗಂಧಗಳಿಂದಲೂ ಅರುಚಿರೋಗ 


ದ್‌ 


(4 


ಗಳುಂಟಾಗುವವು. ವಪ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಗಂತಹರ್ಜ್ಪ ಮತ್ತ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 

ಓಗರು ರಸನಿರುವದು. 1612೫1 

ಕಹ]:-ವಮು ಮುಷ್ತಂ ವಿರಸಂ ಚ ಪೂತಿ ಪಿಶ್ನೇನೆ ನಿದ್ಠಾಲವಣಂ ೫ಚೆ 
ನ (ಡಿ ೧ 4. ನ್‌ 

ವಕ್ಚ್ರ ಮ್‌ | 

ಮಾಧುರ್ಯಪೈ ಜೈಲ್ಯಗುರುತ್ತಶ್ಶೈ  ವಿಬಂಭಗಂಬಂಧಯುತಂ ವೆ ಬೀನ 

೧೧೬! 

ಅರ್ಥ-- ತದ ಅರುಚಿಯನ್ಲಿ ಐ ಖಗ *ಹ್ಮಿ ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪ 

ವುತ್ತು ಹಸೂಲನು ಇಲಿವದ... *ಫಗ ಶಅರುಚಿಣುಕ್ರು ಬ.ಯಿ.ಯು ಮಧುರ, 


ಜ್‌ ೧ಡ್ಟ ಶೀತವಿದ ವ.ಲಬಂದನಿರುವರದು. /೧೧೬/॥ 
9) 9 | 


ಲು 


ಆರೋಚಕೇ ಶೋಕಭಯಾತಿಲೋಭ ಸಕ್ರೋಧಾವ್ಯಹೃವ್ಯಾಶುಚಿಗಂದ- 
ಬೇ.ಸ್ಯಾತಿ್‌ 

ಸಾ _ಭಾವಿಕಂ ವಕ್ತ್ರನ ಸುಥಾರ-ಜಿಶ್ಚ ತ್ರಿ ತ್ರಿದೋಷಜೇ ನೈಕರಸಂ ಭನೇತ್ತು 
೧೧೭! 


ಗ ಎ ಹಾದ ಗ್‌ ಆಲ್ಲದೆ ತೆ 
ಗಿ೪೫೧ದಓಿ ಮುತ್ತು ವುದ ಕ ಹಾತಳ ು 
ತಾ. ಕಾ ಗಿಡಿ ಹಾ ನಪ ಆಜಾ ಲ 4 ಹ ಒಂದ್‌ ಸೃ ದ ಇರ್‌ 
ದಿಂದ ಉಂಡ ದ್ರಿ ಜಾರಿ ಇನೆ 0.೦೧5) ಏವೈವಮ್ಮುೌ ಜಟ 1 *ಬಿಕ್ಮ್ಮಿ ಆರುಚಿ 
ಈ 
ನಾ ಪ್ರಾ ಹ ಟಾಲ್‌ ಇರ ಅಜ್‌ 
೬ರುವದು. ತ್ರಿದೋಷ ಜ ಅರುಜಚಿಯ ೬ ಅಸೇಶರಸಗಳಿರುವವು. ॥೧೧೭!1 


ಕರ್ಣರೋಗಗಳನು ಫಿ ಹೇರ ತ್ತಾರೆ... 
ನಾದೋಸತಿರುಕ್‌ ಕರ್ಜಮಲಸ್ಥ, ಶೋಷಃ ಸ್ರಾನಸ್ತನುಶ್ಚಾಶ್ರವಣಂ ಚ 
ವಾತಾತ್‌ ॥. 
ಶೋಥಃ ಸರಾಗೋ ದರಣಂ ವಿದಾಹಃ ಸಪೀಶಪೂತಿಶ್ರವಣಂ ಚ 
ಪಿತ್ತಾತ್‌ | ೧೧೮ ॥ 
ಅರ್ಥ-_.. ವಾತಜ ಸರ್ಣರೋಗದನ್ಲಿ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಸನೃಳ್ಕ, ಬಹಳ 
ನೋವು ಕೂಗಣಿಯು ಒಣಗ್ಗೋಣ್ಕ ಶೆಳ್ಳಗನ್ನ 
ನವು. 'ಹಿತ್ತಜ ಕರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಬ.ವ್ಯ, ಕೆಂಪ್ರಒಣ್ಣ, ಟಟ | 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಹೊಲಸು ಸಾವಸಿರುವದ್ದು, 4 ಕ । ೧೧೮ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ] ೩೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ಆಲ ಅತ್‌ ತಾ ತಾತ ಹುಂಚ ತ ಆ ಬ ಹ ಎಂಜ್ಲಡ ತ ಅರಿಯದ ದರ ಹಾ ಹಾವ್‌ *ಆಅಸಾತಾಘಿಇವವಾಘಾ ಪತ ಆವ ಎಂಟಾ- ಎರ ಸಭ 
ಕ ಆ ಅಶಾವಾ] ಡಾ ಆ 


ನೆ.ಶ್ರುತ್ಯಕಂಡೂಸಿ ರಶೋಫಶುಕ್ತಸಿಗ್ಗ ಶ್ರುತಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಠಭವನೇಆಲ್ಬರುಕ್‌ 
ಲು ಸ 4% ಛಲ ಿ ಚ 





ಥೆ 
ಸರ್ನಾಣಿ ಲಿಂಗಾನಿ ತು ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್‌ ಶ್ರಾನಶ್ಚ ತತ್ರಾಧಿಕದೋಷನರ್ದೆ $ 
| ೧೧೯ ॥ 


ಆ ್‌ ಸರ್ಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿರ್ಯ, ಕಂಡೂ ಸ್ಟಿರವಾದ 
ಬಾವು, ಬಿಳೇ ಸ್ಮಿಗ್ಗಸ್ಪಾವ, ಇವ್ಪಗಳಿದ್ದು ನೋವು ಸ್ವಲ್ಪ ಇದುವದು. ತ್ರಿದೋ 
ಇ 
೦.೬ 


ಜ ಕರ್ಣರೊ ಗ್ಗ ಲ್ಲ ಈ ಎಲಬ್ಬ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ, ಸ್ವಾವಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದ ಗಾಗ್‌ 
ಇ ಚ್ಟ ಜಗ ಹಸ ಎ 
ಬಣ್ಣನಿ ಟ್ಟ | ೧೧೯ ॥ 


ನ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಣಿ 
ಅಲ್ಪಸ್ತು ' ರಾಗೋ:ನುಸದೇಹವಾಂಶ್ಚ ಸತೋದಭೇದೋನನಿಲಜಾಕ್ಷಿ 
ರೋಗಃ | 
ಸೀತೋಪದೇಹಶ್ಚ ಭೃಶೋಷ್ಟನವಾಹೀ ಪಿತ್ತಾತ್‌ ಸದಾಹೋಣತತಿರುಜಃ 
ಸರಾಗಃ 1೧೨೦1 


ಅರ್ಥ-- ಕೆಂದು ಬಣ್ಣವು ಸ್ವಲ್ಪು, ವಿಚ್ಚು ಇಲ್ಲದಿರೋಣ, ಚುಚ್ಚಿ 
ದಂತೆ ಒದೆದಂತೆ ನೋನ ವುಗಳಿದ್ದರೆ ವಾತಜ ಕಣ್ಣು ರೋಗವು. ಹಳದಿ ಸಿಚ್ಚು, 
ಬಹಳ ಉಪ್ಣ ಸ್ಪಾವ, ದಾಹ್ಮ, ಬಹಳ ನ್ನ ವ್ರ "ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಗಳಿದ್ದರೆ ನಿತ್ತಜ 
ಶ್‌ ರೋಗವು. ॥೧೨೦॥ 
ಶುಳ್ಳೊ ೀಸದೇಹೋ ಬಹುಪಿಚ್ಛೆ ಳಾಶ್ರು ನೇತ್ರೆ ಕಘಾತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ 
ಗುರುತಾ ಸಕಂಡೂಃ | 
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ತು ಸನ್ನಿ ಸಾತಾತ್‌ ಷಟ್ಸಪ್ತತಿರ್ನೇತ್ರಗದಾಸ್ತು 
ಭೇದಾತ್‌ ॥೧೨೧॥ 
ಬಹಳ ಜಿಗಟು ನೀರ್ಕ, ಜಡತ್ವ 
ರೋಗವ್ರು ಸನ್ನಿಪಾತಜನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಈ 
ದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ) ಸಂಸ್ಥಾನ, ದೂಷ್ಯ, ಆಕೃತಿ 
ನಾಮಗಳ ಚತ ದಂದ ೭೬ ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ॥೧೨೧/ 
ಶೇಷಾಮಭಿನವ್ಯಕ್ತಿರತಿಪ್ರದಿಷ್ಟಾ ಶಾಲಾಕ್ಯತಂತ್ರೇಷು ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚ | 
ಸರಾಧಿಕಾರೇಷು ನ ವಿಸ್ತರೋಕ್ತಿಃ ಶಸ್ತ್ರೇತಿ ತೇನಾತ್ರನನಃ ಪ್ರಯತ್ನಃ 
೧೨೨1 


ಅರ್ಥ-- ಕಣ್ಣಿನಲ್ತಿ ಬಿಳೇ ವಿಚ್ಛು 


ಇ..ನಿ ಕತ್ರಿ? 


೧? 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ರ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯಚತಿತ್ಸೆ 


ಣಾ ಗ್‌ ಗಿಳಗಾತಡ್‌ 7 ತ.ಗಳಲಿ ಇ ತಲ್‌ ಬು ತ್‌ ರದ್ದಿ ಯ ಇಂಬ್ಬ ಅಹ 

ಅರ್ಥ ಕಲಾ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ೨ವ್ರಗಳ ಒನ್ರಣ ಚಿ ಶ್ಸೈೇಸಿಳುು ೫ 
ರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅದು ಶಾಲಾ ಕ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಏಿಷಯವಾದುದಶಿಂದ 
ಇಲ್ಲೆ ನಿಸ್ಮಾರವಾಗಿ' ಹೇಳುವದು. ಯೋನಿವಲ್ರಂ೦ಂದ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇರುವ 


ಖಾಲಿತ್ರ ಪಾಲಿಶ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತೇಜಃ ಸವಾತಶಂ ಖಲು ಶೇಶಭೊಮಿಂ ವಗ್‌ಧ್ವಾ ತು ಕುರ್ಯಾತ್‌ 
ಖಲಿತಿಂ ನರಸ್ಕ 


ಕಿಂಚಿತ್ತು ದಗ್‌ಧ್ವಾ ಪಲಿತಾನಿ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಹರಿತ್‌ಸ್ಟ ಸ್ರಭತ್ಮಂ ಚೆ 
ಸಚ ಣೆ 


ಯತಿಯ ಜಟಕ ಹು ೪ ಜಲಬಗೂರು 
ಆಜ ವೆ ವ 2. ಗೆ 
ಕಾ ೦ ( ಸರಿಸಿ ಅಲೆ, ಎ | ೪೮ || 
ವಾಡಿ ನಸಲಿತವನೂ ಉಂಬುವ? ಔನ) 1`1ೌ%್‌ಕ್ಕಿ 
ಆತ್ಮ 


ಇತ್ಯೂರ್ಧ್ವಜತ್ರುಸ್ಥಗದೈಕದೇಶಃ ಪ್ರೋೋಕ್ತಶಿಕಿತ್ಸಾಂ ಚ ಸರಂ 
ನಿಜೋಧ | 
ಅತ8ಪರಂ ಭೀಷಜಸಂಗ್ರಹಂ ತು ನಿಬೋಧ ಸಂಸ್ತೆಸತ ಉಚ್ಛಮಾಸವತ್‌ 


$ 
೧೨೪! 
ಡ್‌ ನ ಕಾಡ್‌ ಉಪ್‌ ಗ ಎ ಅಳವಾಚಿ' ಇರಾ ಬ 
ಅರ್ಥ-- ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಜತ್ರುನಿನ ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು 
ಜು ವ ಇ ಅ ೨ ಬ ಜಾ ಆ. ಆಂಂಗೆ. ಎ. 
ಹೇಳಿಜಿವು. ಇನ್ನ ಮೇಲೆ ಚಿರಿಕ್ಲಿಯನ್ನು ಕೇಳಿರಿ, ಔಷಧ ಸಂಗ್ರಕ್‌ವನ್ನು 
ಲೈಬಿ ರಾಳ ಕಾಡ ವೈ ಎದಿ. 
ಸಂತ ಸವಸಗಿ ಮೇಳುನವ್ತು, ಕಳಿ (೧೨೪( 


ವಾತದ ಹ ಪ್ರತಿಶ್ಕಾಯಕ್ಕೆ ಜ ಕತ್ತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಾತಾತ್‌. ಸಕಾಸವೈಸ್ತರ್ಯೇ ಸಕ್ಸಾಾರಂ ಹೀನಸೇ ಘತಮ್‌ | 
ನಿಜೀದ್ರಸಂ ಸಯಶ್ಹೊ (ಷ್ಟ ೦ ಸ್ನ್ನೆ ಎಹಕಂ ಧೂಮಮೇನ ನಾ|೧೨೫/ 


ಇಡಾ. ಇಫೆ ಪಿ ಹ ಕಾಜ ಟಲ್‌ | ಳಾ 

ಅರ್ಥ ವಾತದ ತೂನ ಇಗಡಿಯ್ಲ್ಲ ಕೆಮ್ಟು, ಸ್ತರಿಭಂಗಗಳಿದರೆ 

ಇ ಧಾ) 

ಜಾ ಟೆ ಆಂಸಾತೆ! ಅಡ € ಹ್‌ ಮ ಮು ಕ. 

ಜವಖಾರ ಹಾ ಘ್ರಶವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಳು, ಅಧವಾ ಉಪ್ಪವತಾಂಸ 
ಡವ ಅನ್ನ) ಡಾ ವ | ಹೌ ೂ ಹ್‌ 

ಕಷ್ಟ ಅಧವಾ ಹಲು ಆಕರ್ಷ್‌ ತೃಣ! ಮರೀ ಹೇಳಿತ) ಮುಚುಕು 


*ುಡಿಯಬೇಕು. 1೧೨೫1. 
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ಹ ನರಿಾನ ರು. ಂಲಂಜಧ ವಾ ಸಾಲ್ಲರಂ ಐ ಹ ಬ (| ಎ ದಾರಾ ಜಾ ದೋ ಜಾ 


ಅರ್ಥ-_- ಪಿತ್ತದ ವೀನಸದಲ್ಲಿ ಆಮದ ಸಚನಕ್ಕಾಗಿ ಸುಂಠಿಯಿಂದ 
ಸಿದ ಮಾಡಿದ ಘೈತವನ್ನು ಅಥವಾ ಮಂಠಿರು ಕ ಕುದಿಸಿದ. ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿ 
ಛಿ ಲು ಟ್ಟ ಕ 
4 “್‌ ) 
ಯಬೇಕು. ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯವು ಪಕ್ತವ್ವಲು ( ಮುರಿ ಹೇಳಿದ) ಶಿರೋ 
ರೆ 


ನವನ್ನು ವಸಡಬೇಕು. ॥೧೩:| 


ರ್‌ 
ಲ. 
2 


ಷಾಠಾದ್ವಿ ರಜನೀಮ ಎೂರ್ವ್ಯ್ಯಾ ಸಿಪಿ ಶೈಲೀಜಾತಿಪಲ್ಲ ವೈ 8 || 
ದಂತ್ಯಾ ತೆ ಸಿದ್ಧಂ ತತ್‌ ಗೀ ನಸ್ಕಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಕ್ಕಪೀನಸೇ 
| ೧೩೬ |! 


ಜಬ ್ಥಿ ಆ ಹ (02. ಇ ಕ್ಲಿ. 
ಅರ್ಥ-. _ ಆಗಳಶ00, ಅರಿವಣ್ಮ ನುರಜರಿಷಣ್ಣ, ಹೌಗ್ಗೂರಹಗೆ 
8 


ಒಲಿ, ಮಕ್ತೆಗೆ ಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೈ ದಂತೀಮ್ಮಲ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದವ7ಡಿದೆ 
ಇ 
ಕಷಾಯವು ಪಕ್ವವೀನಸದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ನಸ್ಗ ವಾಗಿದೆ. 1೧೩೬! 
ಚ ಇ | 
ಪೂಯಾಸ್ರರಕ್ತಪಿತ್ತಘ್ನ್ಪಾಃ ಕಷಾಯಾ ನಾವನಾನಿ ಚ ॥ 


ಸಾಕದಾಹಾಢ್ಯರೂಕ್ಷೇಷು ಶೀತಾಃ ಸೇಕಾಃ ಪ್ರಲೇಪನಾಃ 1 ೧೩೭! 
ಅರ್ಥ. _ನಾಸಾಪ-: ತಕ ಹಾತ್ಮಸುಕಗಳಿರಕ್ಕ ಇಳು ಸರ್ಕ ಕ 
ಮತ್ತು ರಕ್ತಮೋಷನಾಶಕವಾದ ಕಷಾಯ್ಕಿ ನಸ. ಸೇಚನ್ನ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 


ತಣ್ಣ ನ ನಾಡಿ 
ಗ್ಗ 


| 


ಜಿ 
| 
ಲು 

4 
ದ 
2 
ಣ್ಕಿ 
ೃ್‌್ರ 
(ಕ 
ಓ 

ಇ 

ಕಡಿ 
(೯ 


ಸ್ನೇಹನಸ್ಯೋಪಚಾರಾಶ್ಚ ಕ*ಷಾಯಾಃ ಸ್ವಾದುಶೀತಲಾಃ [| 
ಮಂದಹಿತ್ತೇ ಪ್ರತಿಶ್ಯಾಯೇ ಸ್ನಿಗ್ಸೈಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಧಿರೇಚನಮ್‌ || ೧೩೮ || 


4 ಪ 
ತ ಹ ೨೦. “ಗ್‌ ಓಲ. ಡ್‌ ಎ ಇಳ (4 ಇ ಆ ಎಂ 
ಗಿಸಯಂ (ಗಿಸಬೇ ಕು. ಸಕ್ಕು ತಶಿ ಬ ಸುತರ ಹರ. ಜೀಕೆ ಹಸಾತ 
ಟ್‌ ೨. ಅದಾಯ ಟೂ ಬ್‌ ಶೆ ೧೧ ಆ. 
ಎಡ್‌ ನಭ. ಎ4 ಒಪಿಬ ರ | | 
3೨ಣವ್ಪ ಕೂಡಬೇಕು. 1೧೮ 


ಕಫಥಪ್ರ ತಿಶ್ಕಾಯ ಜಿಕಿ *ತೈಯನ 


ಗೌರವಾರೇಚಸಕೇಷ್ವಾದೌ ಲಂಘನಂ ಕಫಹೀನಸೇ || 


ಸ್ವೇದಾಃ ಸೇಕಾಶ್ಲ ಸಾಕಾರ್ಥಂ ಲಿಪ್ರೇ ಶಿರಸಿ ಸರ್ವಿಷಾ || ೧೩೯ 
ಅರ್ಥ. *ಫವೀನಸದಲ್ಲಿ ಇಡತ್ತ ಅಯಚೆಗಳ: ಇವ ರೈೊ ಮೊಪಸ 


ಎುಘನವನ್ನು ವಡಿಸ, ಆಮ ಪಾಚನ 
ಸ್ಕೇದ ಸೇಲಗಳನ್ನು ವು.ಡಬ್ಲೇಕು /ಗು೯/ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ಲ [ ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಾಕಿತ್ಸೆ 


ಪ ತಾ ರ್ಥ ಆಟ ದಾಡಿ ವಾರ ಕಣ್‌ ಆಲ ಹಾರಾಟ ಹಾ 


ಲಶುಸಂ ಮುದ್ಧ ಚೂರ್ಣೇನ ವ್ಯೋಷಕ್ಸಾರಫೃಶೈರ್ಯುತಮ್‌ ॥| 
ದೇಯಂ ಕಫ ಫ್ನ ವಮನಮುತ್‌ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಕ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣೇಹಿತಮ್‌ || ೧೪೦ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಖಹೆಸರಹಿಟ್ಟು, ತ್ರಿಕಟು, ಜವಖಾರ, ಫೈತಗಳನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ 
ಬಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ ಕಲ್ಬವನ್ನು ೫ ₹ಫವು ಕೆರಳಿದ್ದರೆ ಫನಾಶಕ 
ವಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೧೪೦॥ 


ಅಪೀನಸೇ ಪೂತಿನಸ್ಕೇ ಘ್ರಾಣಾಸ್ರಾವೇ ಸಕಂಡುಕೇ | 
ಧೂಮಃ ಶಸ್ತ್ರೋವಪೀಡಸ್ಕ್ಯ ಕಬುಭಿಃ ಕಫಪೀನಸೇ | ೧೪೧ ॥ 
ಅರ್ಥ-. ಆವೀನಸ್ಕ ಪೂತಿನಸ್ಸ, ಘ ಕಾ ವೃ ಕಂಡುಗಳು ಇದ್ದರ | 
ಷ್ಟ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡುವ ಔಷಧ)ಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ೯*ಫ ವೀಗಸಹಲ್ಲಿಕಾರ ಬಷಧಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಅವಶಹೀಡ 
ಕವು ಹಿತಕ೦ವಾಗಿದೆ. ೧೪೧1 
ಮನಃಶಿಲಾವಚಾವ್ಯೋಷನಿಡಂಗಂ ಹಿಂಗುಗುಗ್ಗುಲುಃ 
ಚೂಣ್ಶೈೆಃ ಪ್ರಾಯಃ ಪ್ರಧಮನಃ ಕಟುಭಿಸ್ತ್ರಿ ಸಲೈಃ ಸಹ ೧೪೨! 


ತ್ರಿ 
೧ 
ಗ್ಪ 
71 
ಓ್ಲ 
| 
(; 
₹! 
ಲ್ಲ 
ಓ॥ 
(0 
೭ 
ಇ) 
೬೯ ಐ 2೬ 


ಅರ್ಥ-- ಮನಶಿಲಾ, ಬಜೈ ತ್ರಿಕಟು, ವಾವಡಿಂಗ್ಲ ಇಂಗ್ಕು ಗುಗ್ಗುಳ 
ಗಳ ತ ಅಥವಾ ಚಕ್ಕ ಮತ್ತು (ಮೆಣಸು ಮುಂತಾದ) 
ಕಾರ ಬಿಷ `ದ ಪ್ರಥಮನನಸೃವ ಕೊಡಬೇಕು. |೧೪.೨॥ 
ಟಾ 4 ಹ ಸತಜಳ 
ತೈಲಂ ಸರ್ಪಪಜಂ ಬಲ್ಯಂ ಕಫಪೀನಸಶಾಂತಯೇ [೧೪೩ 


ಅರ್ಥ... ಜಟ ಮದನಫಲ, ಹೂಸಲಕಶ್ಯಿ ಮತ್ತು ಸುರಸಾದಿ 
ಗಣಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಸಾಸಿವೆ ತೈಲವು ಬಲವರ್ಧಕವೂ ಕಫನೀನಸ 
ಇಶಕವೂ ಆಗಿದೆ. ॥೧೪೩,* 


ಆರ್ತಕಾಲಾವಚಾಲಂ ಚೆ ಏಿಡಂಗೆಂ ಕುಸ್ಥ ಸಿಪ್ಪಲೀ | 
ಕೃತ್ವಾ ಕಲ್ಪಂ ಕರಂಜಂಚ ತೈಲಂ ತೈಃ ಸಾರ್ಷಪಂ ಪಜೇತ್‌ 1೧೪೪1 


ಸಾಕಾನ್ಮುಕ್ತೇ ಘನೇನಸ್ಯಮೇತನ್ಮೇದೋಸನ್ವಿತೇ ಕಫೇ | 
ಸ್ಮಿಗ್ಗಸ್ಯ ವನ್ಯಾಹತೇ ನೇಗೇ ಛರ್ದನಂ ಕಥನೀನಸೇ 1೧೪೫! 


ಅರ್ಥ--ಕೋಪ್ಟ, ಅಗುರು, ಬಜ್ಕ ಹರಿತ. 1, ವಾವಡಿಂಗ ಕೋಸ್ಕ, 
ಒಪ್ಪಲ್ಕಿ ಹುಲಗಲಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ಸಾಸಿವೆ 
೯ 


ಇ. 
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ಎ 


3! ಸ 


ಎ 


(ಸ 


1 ಟ್‌ ಇದ. 8 
ಶರಾ ; ಲೆ! ಎಲೆ 


ಲಲ 


() 5 
ಆ 


ರತ 


ಸಾಫ್‌ 


ಈ 
ಓಟ ಎ ಅಟ್‌ 


ರಾ 


ಗ್ದ 


ಹ 
ಕ 


ಕ್ಕ 
( 


[ 


1೧೪೪ 


' ಪೌರ | ಆ ಇ್ತಾಗಿ ರಾಮಾ ತ ಷಾ ನಾ ಹ ಪ ಇ ಡಿ ಹಾ 
) (೩ ೫ ಇ ಮ ಸ 1 ಹಗ ದ ಸ ಇಗೆ ಕಾ 1೨ » 14 ಸಿರ ಓಂ 
ತಿ ಕ ೯ *್‌ ೯] ೨ ದಶ ಲಭ ` ಗ್‌ ಶ 2 ಶಾ 
| ಇ ಷಿ ನಾ 2 ೯ ಕ್‌ ಓಂ ಕ ಸ | ೯ 
ಫತಾ ಢಾ 3 712 ಜ| ರ್ತ ಡೆ ಸೀ ತಿ ಬ ಗ್ರು ವಾ ್‌) ದ್ವಿ ಬ್ದ ಣ್‌ 
ಸ್ಪ | ನ ್ಪ ಷ್ಣ ಕ ಕ ಕ 4 83 ತನೆ 
ಜಃ 8 ಸ " ತ ಕಾ ಸ ತ ಲ 83 ೪; ಲ ಕ ..((| ತ 
2 ಛಡಿ ನಾ ಈ ಇ ಇಷಾ ಸಜ 4) ಸ 
1 __ ಇ ಸತ್ತ ಸ್ಟ ಐಂ ಷ್‌ 12 "5 5 | ೆ ೆ | 
ಇ? ಬ ಬ 1. 11 131 
1, ಲ್ಸ | ಇ * ್‌) ದ * ಟ್ರ ಗ ಬ್ಯತ್ನಾ ಇತ್ತ 
೫ ಸ 2.1 ೬] (ಗಿ ಇ 12 ಕ (ನೆ 
೨ 3 ೧.4 ಕೆ ಸ ದ ಇರ್ಣ ಷು 4 1 
೩ 13 | ಸ ಇ ಊ್ಠ ಸ 0 ಜಟ 10 
] ) ಓ್ರ 7 ಡಿ ಹಾನರ್‌ | ಸ್ತ [ ಕ ಡೆ 
ಗೆ ಡಾ ೩ 3 ಹ! ೧೨ ಗ್ವಿಡಿ ೯ ಕ್‌ ಕಸು ಸಿ 11 ೨) 
1 ಇಡಿ ಇ ತ್ತ |.) 6; | ತಾ ಶಿ ಹ ೬೨2 ದಿ 
[ಲಿ | 3 ಹ ( ತೆ 32 ಳೆ (೪ ಟ್‌ ಷೆ 1 ತಡೆ ಮ ಜ್ರ ಕೆ ಜ್ಯ ಜೆ ೩ 1 
ಆ ್‌ ಚತ ಹ್ಯಾ 1 1೬ 1 | ಸ 452 1 ಕತ್ತ 2 ` | ` 
ಸ ಛಿ ರ 2. ೬ ಸಿವಾ (| ಗ ಹೆ ಗಸ 
9 ತ ಸಲಿ ಶ್ವ 3 5 ) ಚಿ ಸ ಸಿ ಕ್ಯ ಕ | 
|] ( ಟಿ ಣ್ಸಿ ] ತ 4 ಲ್ರ * (2 ಪ /್ಗ ಟೆ 2 ಜೆ 
ತ್ಹ ಫಾ “2 ತ 1 2 ಡಿ 5 4 5, 1 
ಡ್‌ [1 ಚೆ | 1 ಕ್ಟ ಡಿ ಸಟ (` ಇ ೧.) ಗ್ನೆ್‌ ಗ ಡ್‌ ಆಜು ಗ್‌. 
ಅ 3 ಕ ಕ್‌ ತ ಕ 41 
ಟಟ ಯ ತ 0 ಸ ಸನ್ನ ಟೈ ಜ್‌ ಢಿ ದ್ರ ಟ್ಟ ಭ್ರ್ಷ್‌ಿ 
0 ಕೆ «2 ಸ 2. 1 
ಜಗು ಜ್‌ *) ಕ 1 ಸಸ ಕ 2 ಾತ್ಶಿ €೨ ಶು. ಹಿ 1. | 13 |ಪ್ರಿ ಕ ೬ 
| ೯ 2 ಎ2 ೪ ;) ನ (ಪಿ | ಗ್ಯ ೬ ಇತ್ತ್‌ ಇದೂ ೨೨ 17 | ಪ್‌ 
ಟಾ ಣ್ಣ ಸ ಸ ತ ಎ ಗ ಇ ಜು ಜಾ ಐ ಸ 1 7; 
್‌ ಡಿ (2 ಹ ೬) ತ್ರೆ ಹ ಶೆ ೯ $ (3 ಇ 2 ಭಣ ಷ್ಟ ೨ 
ಕ ತ್ಮ 1) ₹ ೨7 ನ್ನ ಕ ವಿ ) 3ಡಿ 4 ಗ್ಯ ಎಂೀ ೭ಡಿ 
೪ ಟ್‌ ಜ್‌ »3 ೧ ೨೦ 1) ೧3 ಚ ] 
ನಿ ಟುಟ ಪ ಜ್ನ (ಶಿ ಸ ಗದಾ ಜಕ್ಕ ಜಕ್ಕ ಲ 
88 ತ್ತಿ 2 ಗ ತ ಟ್ರಾ ದ ಕ ` ಕ 
1. ಭಿ ಭಿ 03... ಜ್ರ ಡಾ 1 ಗ ಬದ | ಉಗ್ತೆ 
2 1: ಭಛಿಸ್ಸಿ ಸ" ತೂ ಹ ಕಟ 
ದ ಜು 5್ಷ 2೧ 1೫ ಟ.ಐ ಎ ಘಚ್ಮ್ನ್ಮ 4 ಬ 8೬ (ಟಬ ಲ ಟ್ಟ ಟು ಟ್ರಿ 
ಈ ಇ ಬ್‌ ಯ ಟ್ಟ ಬಾ (ಶೂ ಲೃ 1 3 ನಡೆ ೬ ಗೆ ಟಟ 
ಬ (ಆಕ ಇಜ ಎಂಟ ತೋ ರಾತಿ 1 ಟಿ ಓಟ 12ಸಿ ಆ 
ತ ಫ್ರಿ 8 5 ಕ ಕ ಎ ॥ ಕ 
111 ಜಸ. 6% ೧ ೫ ತೆ. 1 ೮.೧ 0) | » 
ಸೆ | 2 2) ಹ ಹ ಡಾ " » ೨ ತೆ ; ಕಾ 8 1? 
ಕಟ ಬ ಟಂ 26 (ನ 4888 ಇ. ಜ  [ 1) ವ 
ಐಪಿ 12 ಚ ತು ಷು ರ್ಕ 10 13 3 ಡಿ ಜಿ ೨ ೫ ೌ್ಷ 13 ಒಡಿ 
ಸಜಾ ಬ ಇ? 1 168. 
ಫಾ ತಿ 4 ಪೆ ಈ 4 6 ಚ 
ತ ಣಿ | ಗ ೯ 3 ಕ ಕಿ ಬ 1 
| ಭೆ 4 “ಡಿ ತೆ ( ಕೆ ಜ್ಯ ದು ಪ್‌ ೧6 5" ತಿ | ಜ್ತ ಆ 
ಗ ಟಟ ಕುಜ ಯಜ ಜರ ಅಟ | ಒಟ .ಐ್ಞರೂ. ಪ್ರೈ ಕ 
ಶ್ರ ದ್ಯ ಜ್ಞಾತ ಕ್ತ ಟ್ಟ ೯. _ ಕ್ಲ ಕ ಕ್ಲ 
72 ಇಬ ದ ಚ್ಛ್ರ ಟಬ ಗಿ ಭ್ರ ಟಿ ಜಿ ಉಲ ಸ ೬ 141 
ಲ ೪2 ಆೆ ಟಿ 18.1೯2 ಘ2 2 11 ಇ (ಛೈ ಡೆ ಎ 
ಇ2 8೦ 68% ಇ ಕ ಣ್‌ ಎ 2 ಷ್ಠ ಣು ಈ ಸ | ವ ಸ 2 
ು೨ೆ ವೆ ಥಿ ರಲು 1 ಡಿ ಟ್ಕ ಚ 4 ಓ 32 1) ಡೋ ತ ಲ್ಲ 
್ಕ ಹ ಡಾ 32 13 ದಿ 5 “ನ ತೌ. ಸ ಶಿ ಕ್‌ 5 ಡೆ ॥ 6 ಡಾ 14) 
ತ್ಕ ಛ್‌ “ ಣಿ ಛ ಲ ವಿ “ಣಿ ತೆ ಇ ವ ೯) ಲ್ಸ ತೆ ರಾ ಷ್ಠ 
6) € 8. "೯ ಇ ಸ £೨ 2 ಗಾ ಶ್ರ ಜು ಚ ಚಿ 


ಸ 


ಆಕ್ಸಿ 
ೆ ಜಾ 
ನ್‌ “ದಿ 


ಆ 


ಕಿ 


ಗೆ 
ಒಳ 


ಥಾ 
ಇತ್ರ 
ಡಾ 

ವ 


ಹ 
ಓಗಿ) 


ದ 


ಗು 


ತ್ನ 


ಇತಿಕೇ ಶಿರಸೋ ರೋಗೇ ಹಸೆ 


9 


ಯ ಫ ಲ); (ತ್ರಿಮಠ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


7 


ಯಾನ (ಾ. ನ 2 ಹಿ ಲ್‌ ಟ್‌ ಮ ಆಂಜಾಬ ದ್‌್‌ ಸ ೫೫೫ 
ಅರ್ಥ-.ವಾತಜ ಶರಿರೋಮೀಗದ ಸ್ಟೇಕ್‌ ಸೀದ ನಸ್ನಗಳನೂ 
್ಮೆ ಸೆ ಲು ಷ್ಮ 
4 


ಟಗ (| ಸಡಾ ಮಾ ಕರದ ರರಾಜ ಹಾ ಬಡೆ ಆಂ ಇಲ್ಲ. ಅತೆ. ಆಲ್‌ ಈ ತಾ ಆತಾ ಈ 
ವಾತಕನಾಕಕ ಪಾನ್ಕ ಆಹನರ, ಉಪನ: ಕನ್ನ ವಾಡಜಬೀೇಕು. ೧೪೯॥ 


೧೬ 


ಲಭ. ಸೆ, ರಗುರ್ವಾದೆೆ, ಃ ಸುಖೋಪೆ ಶೊ ಪನಾಹನಮ್‌ ॥ 
ಕ್‌ ಅ ಬೆಲ ರಲ ಣಳ ಜಿ 
ಜೀವನೈಃ ಸುಮನಸಾ ಮತ್ಸ್ಯಮಾಂಸೈಶ್ಶ ಶಸ್ಕತೇ 1೧೫೦ 
೪೫ 
ಯ 


ತಾ ಹ ಇ ಲ 
ಲಿ ಆಗುರ್ವಾಧಿ ಕೆ 


ತೆ 
) 
೨ 

೪.೨ 


ಲಮಾಡುವ-ಗ ಹೇಳಿದ) 
“್‌ 


೪. ೧ ಘಡಿ ವಾಡಾ ಕ್ರ 
ಆವತ ಉ.ರುಿರುವಾಗಲ್ಲೇ 


ಲ 


ಗ 


೨ 
ಚಗುರ್ನಾದಿ ಗಣವನ್ನು ತೈಲದಲ್ಲಿ ಕರಿದು, ತಾಳು 
ಅದನ್ನು *ಟ್ರಬೀಕು. ಅದರಂತೆ ಜೀವನೀಯ ಗಣಣಳಿಂದ ರೂವುಗಳಿಂದೆ 
ನೂಾನವೂಂಸಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಉನನಾಹಗಲನ್ನು *ಟ್ಟಬೇಕು. 
೧೫೦1 


ರಾಸ್ನ್ನಾಸ್ಥಿ ರಾದಿಭಿಃ ಸಿದ್ಧಂ ಸಕ್ಷೀರಂ ನಸ್ಕಮಾರ್ತಿನುತ್‌ || 
ತೈಲಂ ರಾಸ್ಟ್ರಾದ್ವಿಕಾಕೋಲಿ ಶರ್ಕರಾಭಿರಥಾಪಿ ವಾ [೧೫೧॥ 


ಇಬಾಗಾ ಎ ಇ ಗ್‌ ಇ ಾ ಗಗ ಪಾ ಐ ತಿ 
ಅರ್ಥ-- ರಾಸ್ಟಾ ಲಘುಸಂಚಮೂಲ ಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಹ-ಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ 
ಆ 


ಎ ಇ ಅ ೧ ಮಾದ ಅ ಹಾ ಗತ ಸ 
ಮಾಡಿದ ಅಧವಾ ರುಸ್ತಾ, ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲಿ, ಸಸ್ಸರೆಗಳ ಕಲ್ಪ 
ಓು 

ಛು ಹ ತೆ ಡು ಹ ಇ. ಇ ನ್ನ ಆ ಹ ಹ ಸ್ಯ ಹ 
ವಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ಶೈಲದ ಸಸ್ತವ್ರು ವಾತಜರಿರೋವ್ಯಥಯನ್ನು 
ಸ ಎ ಡೆ ಣೆ ತ 

ಖು ಹಾಂ 

ಕಳೆಯುವದು. ೧೫೧! 


ಬಲಾಮಧುಕಯಷ್ಟಾಹ್ವ ನಿದಾರೀ ಚಂದನೋತ್ಸಲೈಃ ॥ 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕದ್ರಾಷಾ ಶರ್ಕರಾಭಿಶ್ಚ ಸಾಧಿತಃ [೧೫೨ 


ಪ್ರಸ್ಥಸ್ತೈಲಸ್ಯ ಸಕ್ಷೀರೋ ಜಾಂಗಲಾರ್ದ್ವತುಲಾರಸೇ | 
ನಸ್ಯಂ ಸರ್ವೋರ್ಧ್ವಜತ್ರೂತ್ಸವಾತಪನಿತ್ತಾಮಯಾಪಹಮ್‌ ॥೧೫೩/॥ 


ಇ ಇವಿ 


ಲಾ 


ಕಾ ವ ಇ ಸಾಗ ೫ ಠ್‌ ದಗೆ, ಳೆ ಪಾ ಇ ಗ್‌ೆ 
ಅರ್ಥ-- ಬಲಾ:ವೂಲ, ಇವಷ್ಟೇ ಹೂವು ಹೇಪ್ಮವಮುಥ್ಯು, ನಿಲಗುಂಬಳ್ಳೆ 


೨ “3 
ಎ ಆಚ ಎಲ್‌ ವ ಸ ಆ ಬಾ ನ ಆ ಇ ಗೆ 
ಚಂಟುನದ್ಕ ಗೀಲಕಮಲ್ಕ್ಯಜೀವಕ, ಬುಷಭಕ, ಆ , ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ 


ಹಾಲ್ಕು ೨೦೦ ತೊಲಿ ಚಾಂಗಲ ಮಾಂಸಗಳ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೪೬ | ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಲಘು ಮಯೂರ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದಶಮೂಲಬಲಾರಾಸ್ನಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಮಧುಕೈಃ ಸಹ || 
ಮಾಯೂರಂ ಪಕ್ಷಸಿತ್ತಾಂತ್ರಶಕೃತ್‌ಪಾವಾಸ್ಯವರ್ಜಿತಮ್‌ 1೧೫೪! 


ಜಲೇ ಸಕ್ತ್ವ್ವಾ ಘೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ತಸ್ತಿನ್‌ ಸ್ಷೀರಸಮಂ ಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಮಧುರೈಃ ಕಾರ್ಷಿಕೆಃ ಕಲ್ಕೈಃ ಶಿರೋರೋಗಾರ್ದಿತಾಪಹಮ್‌!!೧೫೫! 


ಕರ್ಣನಾಸಾಕ್ಷಿಜಿಹ್ವಾಸ್ಯಗಲರೋಗವಿನಾಶನಮ್‌ | 
ಮಾಯೂರಮಿತಿ ನಿಖ್ಯಾತಮೂರ್ಥ್ವಜತ್ರುಗದಾಪಹರ್‌ 1೧೫೬॥ 


ಅರ್ಥ- ದಶಮೂಲ್ಕ ಬಲಾಮೂಲ್ಕ ರಾಸ್ತ್ರೆ ತ್ರಿಫಳ್ಳ, ಜೇಷ್ಠ 
ಮಧು ಈ ಹದಿನಾರು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಆರಾರು ತೊಲೆಗಳಂತೆ ಒಟ್ಟು ೯೬ 
ಫ 


ಟು 
ಹ ಹ ಬ ಎಚ ಎ. ಪ 
೦.೨ ತ ಶುಲ ಮರಿಗಳನ್ನು ಆ] 


೯೬ ಕೊಲಿತೆಗೆದ ದುಕೆ ಕು ೧೫೪.1 


ರು ಹಃಕೆ ಕುದಿಸಿ ಛ(್ಲಿ ಯಾ ಬ ದಂತೆ 


€ ಗ 
' 
ಎಡಿ 


ವ ಹ 
೧ ಇತ ೦೬೬೨ 


ತೊಲ ವ್ರ 

ಕುದಿಸಿ ಘೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ವ.ಯೂರವೆಂಬ ವಿಖ್ಯಾತ 
ಘೃತವು. ಇದರ ನಸ್ಕವು ಶಲೆಶೂಲ್ಕಿ, ಅರ್ದಿತಗಳನ್ನು ನ:ರಮಾಡುವದು. 
1೧೫೫1 ಕೆನಿ, ಮೂಗು ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಂಠಗಳ ರೋಗಗ 
ಳನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ನೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಕಳೆಯ.ವದೆು. ೧೫೬॥ 


ಮಹಾಮಾಯೂರ ಘೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


& ಗ, 


ಏತೇಸೈವ ಕಷಾಯೇಣ ಫೃತಪ್ರಸ್ಥಂ ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ 


ಚಿತ್ತ ತೇನ ಜಯಾ 4 ೈಕೇಭಿಶ್ಸ ಕಾರ್ಷಿಕೆಃ | ೧೫೭ || 
ಜೀವಂತೀ ತ್ರಿಫಲಾ ಮೇದಾ ವ ರ್ದ್ವೀಕದ್ಧಿ ೯ಪರೂಷಕೆ $ 1 
ಸಮಾಂಗಾಚವಿಕಾಭಾರ್ಗೀ ಕಾಶ್ಮರೀಕಕ್ಕಟಾಹ್ಮಯೈಃ ೧೫೮॥ 
ಆತ್ಮಗುಪ್ತಾ ಮಹಾಮೇದಾತಾಲಖರ್ಜೂರಮಸ್ತ ಕ್ರೈ || 
ಮೃಣಾಲಬಿಸಖಜೂ೯ಳರಮಧುಕೈಶ್ಚ ಸಜೀರಕ್ಕೆಃ ೧೫೯/1 


ಶತಾವರೀ ವಿದಾರೀಕ್ಷು ಬೃಹತೀಸಾರಿವಾಯುಗೈಃ | 
ಮೂರ್ವಾಶ್ಹ ದಂಪ್ಟ್ರರ್ಷಭಕಶೃಂಗಾಬಕಕಶೇರುಕ್ರೆಃ ೧೬೦ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ಲ್ಲ [ತ್ರಿಮಠ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸರಿಸೌಷಪ 
ರಾಸ್ನ್ರಾಸ್ಥಿರಾ ತಾಮಲಕೀ ಸೂಸ್ಷ್ಮೆಲಾಶಶಿಸೌಷ್ಯರೈಃ | 


ಪುನರ್ನವಾ ತು ಗಾಕ್ಷೀರೀ ಕಾಳಕೋಶೀ ಧನ್ನಯಾಸಕ್ಕೆಃ ೧೬೧! 


ಮಧುಕಾಶಸೋಡಬಾದಾಮ ಮುಂಜಾತಾಭಿಷುಕೈರನಿ | 
ದ್ರವ್ನ್ಯೇರೇಭಿರ್ಯಥಾಲಾಭಂ ಪೂರ್ನಕಲ್ಪೇನ ಸಾಧಿತವರ್ವ್‌  [!೧೬೨॥ 


ಷಾನೇ ನಸ್ಕೇ ತಥಾಭ್ಯಂಗೇ ಬಸ್ತೌ ಚೈತತ್‌ಪ್ರದಾಪಯೇತ್‌ ॥| 
ಒಕೂ ಗೇಷ ೨ ಸರ್ವೇಷು ಹ ಸ್ಯ ಶ್ದಾ ಸೆ ಚ ದಾರುಣೇ ||[೧೬೩! 


ಮನ್ಯಾಪೃಷ್ಠಗ್ರಹೇ ಶೋಷೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತಥಾರ್ದಿತೇ | 
ಯೋನ್ಯಸೃಕ್‌ ಶುಕ್ರದೋಷೇಷು ಶಸ್ತ್ರಂ ನಂಧ್ಯಾಸುತಪ್ರದಮ್‌॥೧೬೪॥ 


ಬತುಸ್ನ್ಮಾತಾ ತಥಾ ನಾರೀ ಪೀತ್ವಾ ಪುತ್ರಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ ॥ 
ಮಹಾಮಾಯೂರಮಿತ್ಯೇತತ್‌ ಘೃತಮಾತ್ರೆ ೀಯಪೂಜಿಶತವು್‌ 1೧೬೫! 


ಆಖುಭಿಃ ಕುಕ್ಕು ಬ್ಳೆ ರ್ಹಂಸೈ $ ಶಶೈ ಶ್ಣಾ ಸಿಹಿ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಬೇನಾನೇನ ಫಿನಚೇತ್‌ 'ಸರ್ಪಿರೂಢ್ಥ ೯ಗದಾಪಹನ್‌್‌ ೧೬೬! 


ಅರ್ಥ-.. ವಳ 4 ಮೋಲೆ ಹೇಳಿದೆ ಹಳರಳೂಟಾದಿ ಷಾಯ ವುತ್ತು 
ಹಾಲು ೫೧೨-೫೧೨ ಶೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ॥1೧೫೭/ ಜೀವಂತಿ, ತ್ರಿಫಳೆ, 
ಮೇಡ್‌ ಜ್ರಾಶ್ಚಃ ಖುದ್ಧಿ, ಸರೂಷಕ್ಕ ಮಂಜಿಷ್ಕಾ, ಚವಿಕ್ಕಾ ಗಂಬಭಾರಂಗಿ, 
ಕಾಶ್ಮರಿ (ಶಿವನ್ನಿ), ಕಾಕಡಶಿಂಗಿ ॥೧೫೮॥ ನಸುಗುನ್ನಿ ಬೀಜ್ಕ ಮಹಾ 
ಮೇದ್ಕಾ ತಾಡವೃಕ್ಷದ ತುದ್ಕಿ ಖರ್ಜೂರ ವೃಕ್ಷದ ತುದಿ, ಕಮಲದಜೀಟು. 
ಬಿಸ್ಕ (ಕಮಲದ ದೊಡ್ಡ ದೇಟು), ಉತ್ಪತ್ತಿ ಜೇಷ್ಠ ಮಧು, ಜೀರಿಗೆ (೧೫೯॥ 
ಶತಾವರಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ಹಬ ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಬ್ಬ: ಗುಲ್ಛ, ಕಪ್ಪು ಕೆಂಪು 
ಅನಂತಮೂಲ್ಯ ಹೆಗ್ಗೊರಓಗಿ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು ಶಿಂಗೆ ಕಶೇರುಕ (ಕೋತಿಗ್ಡೆ) 
೧೬೦ ರಾಸಾ ಒಂದಿಲೆ ಹೊನ್ನೆ... ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣಯಾಲಕ್ತಿ, ಕಚೋರಾಾ 
ಪುಸ್ಪರ ಮೂಲ್ಕ ಬಿಳೇ ಗಣಜಲಬೇರ್ಕ, ವಂಶಲೋಚನ್ಕ ಕಾಕೋಲ್ಕಿ, ನೆಲ 
ಇಂಗಳ, ॥[೧೬೧॥ ಜೇಷ್ಕಮಧು, ಅಕ್ರೋಡ, ಬದಾಮ, ಮುಂಜಾತ (ಕಂದ 
ವಿಶೇಷ) ಅಭಿಷ ುಕ (ಪಿಸ್ತ) ಪ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ದ್ರವ್ಯಗಳ ೧-೧ ಕೊಲೆ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ೧೨೮ ತೊಲೆ ಘೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೬೨॥ ಇವನ್ನು ಪಾನ್ಕ ನ ನಸ್ಯ ಅಭ್ಯಂಗ್ಕ ಬಸ್ಕ್ಮಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ಎಲ್ಲ ಶಲೆಶೂಲಿಗಳಲ್ಲಿ, ಭಯಂಕರವಾದ 
ಕೆಮ್ಮು-ದಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ [೧೬೩ ಹೆಡಕು ಬೆನ್ನುಗಳ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ, ಶೋಪ್ನ 
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5 
25 


(ಕೋ 
ಯೋಗಿಸಬಾರದು). 


ಇಡಲ 
9. 


೨ಊ 


1೧೭೩! 


೧೭೪! 


೦ ಮೂರೃೈವಿರೇಚನನ್‌ 


793 


ಸನ್ನಿಷಾತೋದ್ಭವೇ ಕಾರ್ಯಾ ಸನ್ನಿಸಾತಹರೀ ಕ್ರಿಯಾ || 


ಸ್ರಮಿಜೇ ಚಾಪಿ ಕರ್ರವ್ಯಂ ತೀಕ್ಷ್ಣ 


ಇ 
ಟಾ 


ಘಾ [ 
ಗಿೀ೪;| 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨2೨ [ ಚಿಕತ್ಸಾ ಸ್ಮಾನ 


ಕಾರಾ ಡಾ ಪಾರಾರಾರಾರಾ ಅದ ವಾರಾತ ಾ 


ಉಸೆ ಖಾತಿ ನ ತಾ 
ತ್ವಗಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತ್ನಗ್‌ದಂತೀವ್ಯಾಫುಕರಜ ನಿಡಂಗನವಮಾಲಿಕಾಃ | , 
ಆಸಾಮಾರಫಲಂ ಬೀಜಂ ನಕ್ತಮಾಲಶಿರೀಷಯೋಃ 1೧೭೫! 


ಕ್ಷನಕೊಲಶ್ಶಂತಕ್ಕೋ ಬಿಲ್ವಂ ಹರಿದ್ರಾ ಹಿಂಗು ಯೂಥಿಕಾ [| 

ಫಣಿರು ಕಠ ತೈಸ್ತೈಲಮುವಿಮೂತ್ರೇಚತುರ್ಗುಣೇ ೧೭೬! 
ಜ.2 ಭಲಿ 

ಸಿದ್ಧಂ ಸ್ಕಾನ್ನಾವನಂ ಚೂಣ೯ಂ ಚೈಷಾಂ ಪ್ರಧವನಂ ಭನೇತ್‌ ॥ 

ಫಲಂ ಶಿಗ್ರುಕರಂಜಾಭ್ಯಾಂ ಸವ್ಯೋಷಂ ಚಾವನೀಡಕಃ ೧೭೭! 

ಕಷಾಯಃ ಸ್ಮರಸಃ ಕ್ಸಾರಶ್ಲೂರ್ಣಂ ಕಲ್ಬೋ:ವಪೀಡಕಂ | 

ಶುಕ್ತತಿಕ್ತಕಟುಕ್ಸ್ಸದ್ರ ಕಷಾಯೈಃ ಕನಲಗ್ರಹಃ |[೧೭೮॥ 


ಲ. 


ತ ವ್ಯಾ ಸ ಹ ಸ 
ದಂತೀಮೂಲ, ವ್ವಾಘ್ರ ನಖ, ನವಮಕ್ಳಿಕಾ 
,, ಶಿರೀಷಗಳ ಬೀಜ, ೧೭೫. ಕವ, 


ಜಿ ೪೧, ಕ ೧ ಸ್ನ 
ಬಿಲ್ಲ, ಆರಿಓಣ, ಇಂಗು, 
೪. 


ಶಾ 
ಕ 
ಡಿ ೭ 


ಮಲಿಗೆ, ಫಣಿಜ್ಜ ( 151 

ನ್‌ $ ಜಂ & ; ಕ್ರ ವ್ರ 

ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 1೧೭೮. ಸಿದ ವಾದ ತೈಲವನ್ನು ನಸ್ಕಕ್ನಾಗಿಯೂ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 

ವ ಸೆಕ 

ಸ್ರಧಮನಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಊದಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನುಗ್ಗಿ, ಹುಲಗಲ್ಲಿ ಇವುಗಳ 

ಬೀಜ ಮತ್ತು ಶ್ರಿಕಟು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವನೀಡನವನ್ನು 

ಮಾಡಲೇಕು. (೭ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಸ್ವರಸ್ತ ಕಾರು ಚೂರ್ಣ, ಕಲ್ಬ 

ಗಳಿಂದಲೂ ಆವನೀಡನ ರಸ್ಯವನ್ನು ನಾಡಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಶುಕ್ತ (*ಂದ 
ಲ ಪೌ 

ಮೂಲದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಮದ್ದ) ಹ, ಕಿರು ಕರ್ಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನು ಹಾಕೆ 
ಬ 

ಕವಲ ಮಾಡಿಸಬೇಕು (೧೭೮1 

ಮುಖರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಧೂಮಃ ಪ್ರಧಮನಂ ಕುದ್ಧಿ ರಧ ೯ನಲಂಘನೇ ॥ 
ಭೋಜ್ಯಂ ಚ ಮುಖರೋಗೇಷು ಯಥಾಸ್ವಂ ದೋಷನುದ್ಧಿ ತಮ್‌ 


ಒಡೆ 
ತ 


(೧೭೯ 
ಉಷಾ ಆಫ್‌ ಒ) ಲ 2 
ಅರ್ಥ... ಧೂಮ, ಪ್ರಧಮನ್ಕ ವಿರೇಚನ ನಮನ. ಲಂಘನ, 
ಡ್‌್‌ 
ಹ ಸ್ವ ನ್‌ ತಾ ಹಾ ಷ ನ ಹಾಲ ಗ ಛಿ ಗಿ 
ಮತ್ತು ಆಯಾ ಮೋಷಗಳ ನಶ ಅಹಾರವು ಮ:ಹಿರೋಗಗಲನ್ಲ ಹಿತಕರ 


ಇ / 
ವಾಗಿದಿ. (೨೭೯ 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಕಾಯ ] ಸ್‌ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
4 ಶೆ ಕ 


ಯವಕ್ಸಾರಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಚ ಸದಾರ್ನೀತ್ಮಗ್‌ ರಸಾಂಜನಮ್‌ | 
ಪಾಠಾಂ ತೇಜೋನತೀಂ ಪಥ್ಯಾಂ ಸಮಭಾಗಾನಿಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ 
[[೧೮೦್ಮ! 
ಸಕ್ಪೌದ್ರಂ ಧಾರಯೇದೇತತ್‌ ಮುಖರೋಗೇಷು ಬುದ್ದಿ ವಾನ್‌ || 
ಸೀಧುಮಾಧವನೂಡದ್ವೀಕೈಃ ಶ್ರೇಷೊ%ಯಂ ಕವಲಗ್ರ ಹಃ ॥ ೧೮೧ ॥ 


ಕ 
ಅರ್ಥ-- ಜನಖಾರ, ಹಿಫ್ಟಲಿ, ಮರತರಿಹಿಣದ ನೋಟ, ರಸಾಂಜನ್ಯ 
ಇ ಕ ತ್ರ 
ಅಗಳರು ತೊ ತೀಜೋವರಕಿ, (3 ೬ಬಟ ಅಣಲೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಸ್ಲ 
1 ಈ 
ವನ್ನು ೮೦1 ಜೇ ನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸ ಬದಿ ವಂತನು ಎಲ್ಲ ಮುಖರೋಗ 
ಕೆ ಆ 
€ಿ. ದಿ ಐಲ್‌ ಇರ ಆರಾ ಕಾ ಅಲೆ ಅಗೆ ಎ. ಆಖ ಇದ್ಲಿ ಜವ ನ್‌ ಹ ಗ್ಳ ಜ್‌ 
1 ಡೀರುು (ಕಬ್ಬಿನವುವೃ), ಮಧುಕಪುಸ್ಟ, ದ್ರಾಕ್ಷಗಳ ನ ಕ್‌ 
ಡಾ ಆ. ೯೧ ತ್ಯ ತೆ ಸ ಇಾರುನ್ನು ಲ 6 ಕ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಿಯು ಬೀಕು. ಈ ಕವಲವು ಶ್ರೀಷ್ಮವಾಗಿದೆ... | ೧೮೧ ॥ 


ತೇಜೋಹ್ವಾಮಭಯಾಂ ಮೂರಾಂ ಸಮಂಗಾಂ ಕಬುಕೀಂ ಘನಂ/॥ 
ಷಾಠಾಂ ರಸಾಂಜನಂ ಲೋಧ್ರ)ಂ ದಾರ್ಮೀಂ ಕುಷ್ಳಂ ಚ ಚೂರ್ಲೆಯೇತ್‌ 


ತೆ 
| ೧೮೨ ॥ 
ದಂತಾನಾಂ ಘರ್ಗ್ನಣಂ ರಕ್ತಸ್ರಾನಕಂಡೊರುಜಾಹಹೆಮ್‌ ॥ 
ಪಂಚಕೋಲಕತಾಲೀಸಸ ಸಶ್ರೈಲಾಮ: ಚೆತ್ತಚಃ || ೧೮೩ 1 
ಪಲಾಶಮುಷ್ಯಕಕ್ಸ್ಟಾರ ಯನವಕ್ಸುರಾಶ್ಚ ಚೂರ್ಲಿತಾಃ | 
ಗುಡೇ ಪ್ರರಾಣೇ ದ್ವಿಗುಣೇ ಕ .ಥಿತೇ ಗುಡಿಕಾ ಕೃತಾಃ || ೧೮೪ || 


ಕರ್ಯಂಧುಮಾತ್ರಾಃ ಸಪ್ತಾಹಂ ಸಿ ಠಾ ಮುಷ ಕಕಭಸ ನಿ | 
ಕಂಠರೋಗೇಷು ಸವೆೇಷು “ಧಾರ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರಮೃತೆ ಸಮಾಃ 


1 
|| ೧೮೫ || 
ಆ € “ಪೈ ಇ .೨ ಎ ಪ 2. 
ತಾ ತೀಜೋವತ್ತಿ, ಅಣಲೈ ಹೆಗ್ನೊರಟಿಗೆ, ಹ ಕಟುಕ 
4 
ನ ೩ ೩ ಡ್‌್‌ ಎ ನ ಆ ಆಳ 5್ರ ಹ 
ನ ಎ ಇಇ, ಬಾವ ಆಶಾಸಾ, ಕೈಯ ಕೆ ತೊ ಕ ಆತ್‌ ಕಾ 
ತೋ ಅವ್ರಿಗೆ ಚೂರ್ಣವನು ವಾಣಿ (ಸ. | ಹಳುಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಸಲು, 
ಜ್ರ ಆ ಕು ಕ್‌ 
ವ ಇ ಆಗೆ ಇ ಜ್‌ ಹ ಛೆ ಶಿವ. ಎ ್ನ 
ಅಸ ರಿಕ್‌ಸನ ವೃ ₹ಂಡ್ಕೂ ನೋವುಗಳನ್ನು ಕ್‌ ಯ ುಸರ್ಮ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಲಿ ೯ ಎಡ್‌ ವಾ್‌ ದ ಎ. (0 4 ಧಿ 
ಮೋಡಿ, ಚವಕ್ಕ ಚೆಕ್ರಕ,್ಕ ಶುಂಠಿ. ತಾಳಿ ಸಫತ್ರ, ಯಾಲನ್ನ, ಮುಣಸು, 
ಹಂ 
ಇ: ಲ್ಲ ೧೧ ಈ ್ಗೌ ನ್ನ ಹಾ ಅಯ್‌ ಸ ಇತ್‌ ಛ್ರಾಲ್‌ 
ಾಲಬಟ್ಮ್ನ | ಗಿ೮೩ (| ಜ್‌ ಬ್‌ ಔವಿತ್ಯಲ್ರು ವನುುಷ್ತ ೮ (ಮೊಕ) ಗಿ ಕ್ಷರ್ಕ 
ಗ ಎಡ ತ ಇಸ್‌ ಈ ಹ ತೆ ಥ್‌ ಹ ಕ್ರಿ ಇಂತ ಕೊ 
ಇವಖಾರ ಇವುಗ* ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಇದರ ಇವ್ಟುಡಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲದ ಪಾತಿನಲಿ 
ಹ ವ್ರ ಗ್‌ ೧ 
ವಣೆ ಏ.ಎ_ಪಿ ಮಾ ಲೈ ಇ ್‌. ಎರಿ ಹ್‌ ಸಾತ್‌ ಇ ಆಹಾ ತ್ರ [ ತಾ ಆಡ್‌ 
ಔರ ಜ್‌. ಚಟ ಡೆ ಎಂ ನ ತತ(ಸಇಷೂ ಗನು೯ಗಗ: | ವಾಟ, || ೧ಆ೪ 1 ಹರತ 
ಹೋಟಾ ಲ ಭಧ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೫೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ವಾತ ಇ ಹ ತಡವ ಕೊಡಾ 
ಹಾ ಹೋತು ಟಿ ಎಟಾರ ವಾ್‌ ಆಲಾ ಡಡ ತೆ ಷ್ಠ ವಾ ಸಾಗ ವನಸ ಅನಾ ಸವಾಸನಾಸಚಕಸನ ವ್‌ ಇದು 





(ಮೊಕ್ಕೆ) ದ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿ 


ನಸ ಇಟ್ಟು, ಎಲ್ಲ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದರೆ ಅವ್ಪುತದಂತೆ ಹಿತ 
ರೆ 


ಅವ್ಳು *ನವಮ್ನಗ ನಡು, 1 ೧೮೫ ॥ 
ಕಾಣಕ ಚೂರ್ಣವ ನ್ಸು ಹೇಳುತಾ ತ್ತಾ 


ಗೃಹಧೂಮೋ ಯನಕ್ಸಾರಃ ಪಾಠಾ ವ್ಯೋಷಂ ರಸಾಂಜನಮ್‌ ॥ 
ತೇಜೋಹ್ಪಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಲೋಧ್ರ)ಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಚೇತಿ ಚೂರ್ಣತಂ [೧೮೬! 


ಸಕ್ಪ್ಸ್ಸ್‌ದ್ರಂ ಧಾರಯೇದೇತತ* ಗಲರೋಗವಿನಾಶನವ್‌ ॥ 
ಕಾಣಕಂ ನಾಮ ತಚ್ಚೂ ರ್ಣಂ ದಂತಾಸ್ಯ ಗಲರೋಗನುತ್‌ |೧೮೭೩! 
ಅರ್ಥ-.. ಇಲ್ಲಣ, 


ಜವಖಾರ, ಅಗಳಶುಂಠಿ, ಕ್ರಿಕಟ್ಟು ರಸಾಂಜನ್ಯ 
ತೇಜಬಳ (ತೇಜೋವತಿ) ತ್ರಿ 
ಸೃದ 


ಫಳಾ ಲೋಧ್ರ್ರ, ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 

ವನ್ನು [೧೮೬॥ ಜೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದರೆ ಕಂಠರೋಗ 

ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಇದರ ಹೆಸರು "ಕಾಣಕ ಚೂರ್ಣ? ಇದು ಹಲ್ಲು 
ಮುಖ, ಕಂಠರೋಗಗಳನ್ನ ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ॥೧೮೭॥ 

ಪೀತಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಉಾಧಿ 


ಮನಃಶಿಲಾ ಯವಕ್ಸಾರೋ ಹರಿತಾಲಂ ಸಸೈಂಧನವ್‌ ॥ 
ದಾರ್ವೀತ್ವಕ್‌ ಬೇತಿ ತಚ್ಚೂ ರ್ಣಂ ಮಾಕ್ಷಿಕೇಣ ಸಮಾಯುತಮಾ್‌ 
1೧೮೮1 
ಮೂರ್ಚ್ಸಿತಂ ಫು ಎತಮಂಡೇನ ಕಂಠರೋಗೇಷು ಢಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಮುಖರೋಗೇಷು ಚ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪೀತಕಂ ನಾಮ *ಕೀರ್ತಿತಮ5 1೧೮೯॥ 


ಅರ್ಥ-- ವ.ನಸಿಲೈ, ಜವಖಾರ, ಹರಿತಾಳ, ಸೈಂಧವ, ಮರ ಅರಿಸಣ 
ತೋಟೈೆ, ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ 1೧೮೮1 ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪದ ತಿಳಿಯನ್ನು ಸುರಿವಿ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಜಾ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠಚೂರ್ಣದ ಹೆಸರು "ಪೀತಕ' ವೆಂದು 
ಇದೆ. |೧೪೯॥ 
ಮೃದ್ವೀಕಾದಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಮೃದ್ವೀಕಾ ಕಟುಕಾ ವ್ಯೋಷಂ ದಾರ್ನಿತ್ತಕ್‌ ತ್ರಿಫಲಾ ಘನಮ್‌ ॥ 
ಪಾಠಾ ರಸಾಂಜನಂ ಮೂರ್ವಾ ತೇಜೋಹ್ವಾ ಚೇತಿ ಚೂರ್ಜಿತವಮಾ್‌ 


ಆ ಪ ತ ಕ ೩ 
೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] 9ಎ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನ್ಬದ್ರಯುಕ್ತಂ ನಿಧಾತವ್ಯಂ ಗಲರೋಗೇ ಭಿಷಗ್‌ಜಿತಮ್‌ ॥ 
ಹತತ ತೇ ತ್ರ ಯಂತೂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಾಪಹಾಃ 1೧೯೧! 


ಅರ್ಥ.-.. ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ತ್ರಿಕಟ್ನು ಮರಅರಿಷಿಣದತೋಟಿ 
ರಟಗ್ಳ ತೇಜಬಳ ಇವು 
ಕಲಸ ಶಿ.ಓಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ಜಾರು (ಉಣಕ, ಸೀತತ, ವೃದ್ವೀ 
-ಕಫನಾರ್ಶವಾಗಿವೆ. 1ರ್ಗ೧। 
ಕಬುಕಾತಿ ಚಾಚಾ ಜೀ ಲಿಂಗಕಾಃ || 
ಗೋಮೂತ್ರಕೃಥಿತಾಃ ಪೇಯಾಃ ಕಂಠರೋಗಪಿನಾಶನಾಃ |೧೯೨| 


ಅರ್ಥ-೯ಟಕರೋಣಿ, ಅತಿವಿಷ್ಠ ೬ಗಳರುಂಠಿ. ದೇವದಾರ್ಕ ಜೇಕು, 


ಇ 


ಇಂದ್ರಜನೆ ಇವುಗರನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುದಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆಂದರೆ 
ಕಂಠರೋಗವು ನಾರವಾಗುವದು. | 7೯೨ | 


ಸ್ವರಸಃ ಕಥಿತೋ ದಾನಾ;ನ್ಯ ಘನೀಭಛೊತೋ ರಸಕ್ರಿಯಾ ॥ 

ಸಕ್ಸೌದ್ರಾ ಮುಖರೋಗಾಸೃಗ ದೋಷನಾಡೀವ್ರಣಾಪಹಾ 1 ೧೯೩! 

ಕುದಿಸಿ ೧ ನಡಬೇಕು ಸೀಗೆ 
ನ ಜೇನುಕಾಕಿ 

ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಿದರೆ, ಮುಖರೋಗ್ಯ ರಿಕ್ಷಮೋಹ, ನ-ಡೀನೃಣಗಳನ್ನು 


ಕಳೆಯುವದು. । ೧೯೩ ॥ 
ತಾಲುಶೋಷೇ ಸತೃಷ್ಣಸ್ಯ ಸರ್ಪಿರೌತ್ತರಭಕ್ತಿಕಮ್‌ | 
ಸಾನನಂ ಮಧುರಾಃ ಸಿ ಗಾಃ ಶೀತಶ್ಹೈವ ರಸಾಹಿತಾ$ | ೧೯೪ ॥ 

ಅರ್ಥ-- ತಾಲುಕೋಷದಲ್ಲಿ ನೀರದಿಕೆಯ:.ಗತ್ತಿದರ್ಕೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕುಡಿದು ಮೇಲೆ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ನಸ್ನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧ್ಯರ, 
ಸಿಗ, ಶೀತ ವಣಂಸರಸಗಳವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೧೯೪/| 

ಎ ಗೆ ಎನ್ನ 
ಮಖಪಾಕೇ ಸಿರಾಕರ್ಮ ಶಿರಃ ಕಾಯವಿರೇಚನವನು್‌ ॥ 
ಆ ( 

ಮೂತ್ರತೈಲಘೃತಕ್ಷೀರಕ್ಸೌದ್ರೈೆ ಶ್ಚ ಕವಲಗ್ರಹಾಃ ೧೯೫! 


ಅರ್ಥ-- ಮುಖಸ-ಕದಲ್ಲಿ ( ಅಂಗಳ್ಳ ನಾಲಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ) ಶಿರಾಭೇದ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿರೋವಿರೇಚನ, ಅಸಸಯುುವಿರೇಚಕ್ಟ ವಮನ್ಕ ಗೋಮೂ 


ಬ 


ತರಕ ಸಂಸಿತಾ] ೪) [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕ್ಕೆಲ, ಘೃತ ಹಲ, ಬೇಕುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದ? ಚನಿಯ ಹಿಡಿಯ 
ಬೀಕು ೧೯೫1 
ನಿದಶತಾ ವು 6ನ ಶಿಹ 
ಸಕಸ್ಸಿದ್ರಷಾಠಾ ಮೃದ್ವೀಕಾ ತ್ರಿಫಲಾ ಜಾತಿಸಲ್ಲವಾಃ || 
ಕಷಾಯತಿಕ್ತಕ್ವಾಥಾಶ ಶೀತಾಃ ಸ್ಫುರ್ಮುಖಧಾನನಾಃ ೧೯೬! 
ಇರ 


ಇ ಲ್ಪ ದೆ ದಾದ ೧೮೧ ೨ ಳೆ ಆ ಬ್‌ ಪ 
ತ ಅಕ್ಕಾ ಕ್ರಿ ಓಟ ಎ೧ ಆಜಾ ಗಟ್‌ ಆ (1525 ಖಲಿ. 


ತ್ತು ಓಗದು ಕಹಿ *ನಾಣಯಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣಗೆ 
ಹ-ತಕೆ ಬ:ಯಿಮುಳಘಳಿಸಬೇಕು. ॥೧೯೬॥ 

ಖಓರಾನಿಗ:ಟಕೆ ಮತ್ತು ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತುಲಾಂ ಖದಿರಸಾರಸ್ಯ ದ್ವಿತುಲಾಮರಿಮೇದಸಃ [| 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ಜರ್ಜರೀಕೃಪಶ್ಯ ಚ೨ುರ್ಮೋಣೇ.ಂಭಸಃ ಪಚೇತ್‌ 1೧೯೭! 
ದ್ರೋಣಶೇಷಂ ಕಷಾಯಂ ಚ ಸಕ್ತ್ವಾ ಭೂಯಃ ಪಚೇಚ್ಛನೈಃ! 
ಶತಸ್ತೃಸ್ಮಿನ್‌ ಘನೀಭೂತೇ ಚೂರ್ಣೀಕೃತ್ಯಾಕ್ಷಭಾಗಿಕವ್‌ . |1೧೯೮|| 
ಚಂದನಂ ಪದ್ಮಕೋಶೀರಂ ಮಂಜಿಷ್ಕಾಧಾತಕೀ ಘನಮ್‌ ॥ 
ವ್ರಪೌಂಡರೀಕಂ ಯಷ್ಟಾ ಹಂ ತ್ವಗೇಲಾಪದ್ಮ ಕೇಶರಮಾ್‌ 1೧೯೯! 
ಲಾಕ್ಸಾರಸಾಂಜನಂ ಮಾಂಸೀ ಶ್ರಿಫಲಾ ಲೋಧ್ರವಾಲಕಮ್‌ || 
ರಜನ್ಕೌ್‌ ಫಲಿನೀಮೇಲಾಂ ಸಮಂಗಾಂ ಕಬ್ಬಿಲಂ ವನಚಾರ್ಮ್‌ |1೨೦೦!! 
ಯವಾಸಾಗುರುಪತ್ತಂಗಗೈರಿಕಾಂಜನಮಾನಪೇತ* || 
ಲವಂಗಜಾತೀಕಕ್ಟೋಲಜಾತೀಕೋಷಾನ್‌ ಪಲೋನ್ಮಿತಾನ್‌ |1೨೦೧!| 
ಕರ್ಪೂರ ಕುಡನಂ ಚಾಸಿ ಕ್ರಿಸೇತ್‌ ಶೀತೇಒವತಾರಿಶೇ ॥ 
ತತಸ್ತು ಗುಡಿಕಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಶುಷ್ಠಾಶ್ಚಾಸ್ಯೇನ ಧಾರಯೇತ್‌1೨೦೨! 
ತೈಲಂ ಚಾನೇನ ಕಲ್ಕೇನ ಕಷಾಯೇಣ ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥ 


ಡೆ 
ದಂತಾನಾಂ ಚಾಲನಧ್ವಂಸ ಸೌಷಿರ್ಯ ಕ್ರಿಮಿರೋಗನುತ್‌ 1೨೦೩! 


ಮುಖಪಾಕಾಸ್ಯದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ ಜಾಡ್ಯಾರೋಚಕನಾಶನಮ್‌ | 
ಸ್ರಾವೋಸಲೇಪಸೈಜಚ್ಛಿಲ್ಯ ವೈಸ್ಟ್ವರ್ಯಗಲಶೋಷನುತ್‌ 11೨೦೪! 
ಹಂತಾಸ್ಯಗಲರೋಗೇಷು ಸರ್ವೇಷ್ಟೇತತ್ಸರಾಯಣಮ್‌ || 
ಖದಿರಾದಿಗುಡಿಕೇಯಂ ತೈಲಂ ಚ ಖದಿರಾದಿಕಮ್‌ 1೨೦೫!! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೨% [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ರೆ 


೫೫೫೫__ ೧.೮ ಹ 
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ಅರ್ಥ--- ಬರ್ಕೆ ಖವಿರ ಸಾರ ೪೦೦ ಶೊಲೈ, ವಿಟ್‌ ಖದಿರ ( ಬಿಳೇ 


ಸುತ್ತಿ) ಸಾರ. ೮೦೦ ತೊಲೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಚನ್ನಗಿ ತೆಇಳೆದ್ಕು 
ಜಜ್ಞ ೮೧೯೬ 3£ೂಲಿ ಸೀರಿನಫ್ಲಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. 1೧೯೭. ತ 0 ಭಾಗ 
ಉಳಿಯಲ್ಲ ಸೋಸಿ ತಕೆನಂಡು ಪುನಃ ಸಸವತಕಾರ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಟ್ಟಿ 
ದ 
ಯಾಗಲು ಅದರಲ್ಲಿ 1೧೯೮ ಚಂದನ, ಸವ್ಮಕಾಷ್ಠ, ಬಾಳದೆ ಬೇರು, 
ಮಂಜಿಷ್ಠ, ಧಾತಂೇಪುಪ್ಪ, ಜೇಕ್ಕು ಪುಂಡರೀಕೀಣಷ್ಟ, ಜೇಷ್ಮಮಧು 
ದಾಲಚೆನ್ನಿ, ಯಾಲ, ಕಮಲ ಕೇಶ (೧೯೯/॥ ಅರಗು ರಸ:ಂಜನ 
ವ 
ಜಟಾವನಂನ್ಕಿ ತ್ರಿಫುಣ, ಲೋಧ -ಳದ ಬೇರು, ಮರೆ ಶರಿಹಿಣ್ಕ 


ಗವಲಾ, (ವಿ ಬ್ರಯಂಗ ೨) ವೊಡ್ಡೆಯನಲಸ್ಟೈ, ಮಂಜಷ್ಮ, ಹಬ ಇಕ್ತ1 ನಷ್ಟ) 


ಬಜಿ 15001 ನೆಲ ಇಂಗಳ್ಳ ಆಅಆಗುರು. ಸತಂಗ, ಚಕ್ಕೆ, ಕಾನಿ, ಅಂಜನ 
(ಸುರಮಾ) ಇವುಗಳ ೧-೧ ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಕಬೇಕು. ಇದನ್ನು 


ಇಳಿಸಿ ತಣ್ಣಗಾಗಲು ಲವಂಗ್ಳ ಜಾಜೀಕ-ಯ್ಕಿ, ₹ಕ್ಟೋಲ್ಕಿ (ಕಂಕೋಳ) 
ಸತ್ರಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ೪-೪ ತೊಲೆ ॥೨೦೧॥ ಶಪ್ಪ್ರಾರ ೧೬ ತೊಲೆ ರಾಶಿ, 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಒಣಗಿದ ಮೋರೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ॥೨೦೨॥ ಇದೇ ಕಲ್ಪ ಕಷಾಯಗಳಿಂದ (ಇವೇ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಟ್ಮೆ 
ಇಷ್ಟೇ ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ ಇವೇ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಇಸ್ಟೇ ಪ್ರವನಣದಲ್ಲಿ 


ಾಕ್ಕಿ ಲವಂಗಾದಿಗಳ ಅವಾಸವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಹಾ ಶಿ ೨೬) ತಲವನ್ನು ಟೆ ಮಾ 
ಡಬೇಕು. ಇದು ಹಲ್ಲು! ಅಗಗಕೋಣ ಹ ಹಲ್ಲುಬೀಳೋಣ, ಹಲ್ಲಪೊಸ್ಳಗೋಣ, 
ಹುಳಹತ್ತೋಣ, ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. 1೨೦೩ ಮುಖವಾಕ, 
ಬ:ಯಿ ನಾರೋಣ್ಮ ಹ ಅರುಚೆ. ಮುಖಸ್ತಾವ್ಕ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಜಗಟು, 
ಲೋಳೆ ನ್ವ ರಭಂಗ್ರ ಗಂಟಿಲು ಒಣಗೋಣ ಇವುಗಲನ್ನು ತಳೆಯುತ್ತದೆ. 
1೨೦೪ ಎಲ್ಲ ದಂಶರೋಗ್ಯ ಮುಖರೋಗ್ಯ ಕಂಠರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಖವದಿರ:ದಿ 


ಗುಟಕಾ, ಖದಿರಾದಿಕೈಲ, ಇವು ಶ್ರೇನ್ಮ ಔಷಧಥವಃ/ವೆ. 50%! 
ಅರುಚಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅರುಚೌ ಕನಲಗ್ರಹಾಃ ಧೂಮಾಃ ಸಮುಖಧಾನನಾಃ ॥ 
ಮನೋಜ್ಞ ಮನ್ನ ತ್‌್‌ ಚ ಹರ್ಷಣಾ ಶ್ಶಾ ಸನಾನಿ ಚ ೨೦೬! 


ಕುಷ್ಠ ಸೌನರ್ಚಲಾಜಾಜೀಶರ್ಕರಾಮರಿಚಂ ಬಿಡವತ್‌ ॥ 
ಧಾತ್ರೆ ಲಾ ಸದ್ಮಕೋಶೀರ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಚೆಂದನೋತ್ಸಲವ್‌ 1೨೦೭! 


೬ 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ] ೫೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹಾಡಿ ಾ್‌ ಇಳಾ ಇಯ ಸಲರರರರರಾ 


ಪಾರಾ ೋ ಡೂ ಮ ಇಕ್‌ ಇ. 
ಕಾ ಅಲಾ. 


ಲೋಧ್ರಂ ತೇಜೋನತೀ ಪಥ್ಯಾ ತ್ರ್ಯೂಷಣಂ ಸಯವಾಗ್ರಜಮ್‌ [| 
ಆರ್ದ್ರದಾಡಿಮನಿರ್ಯಾಸಶ್ವಾಜಾಜೀಶರ್ಕರಾಯುತಃ ೨೦೮ 


ಸತೈಲಮಾಕ್ಷಿಕಾ ಏತೇ ಚತ್ವಾರಃ ಕನಲಗ್ರಹಾಃ ॥ 
ಚತುರೋರೋಚಕಾನ್‌ ಹನ್ಯುರ್ವಾತಾದ್ಯೇಕಜಸರ್ವಜಾನ್‌ ೨೦೯! 


ಕಾರವ್ಯಜಾಜೀಮರಿಚಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾವೃಕ್ಸ್ಟಾಮ್ಲ ದಾಡಿಮನತ್‌ | 
ಸೌವರ್ಚಲಂ ಗುಡಃ ಕ್ಪ್ಸೌದ್ರಂ ಸರ್ವಾರೋಚಕನಾಶನನತ್‌ 1೨೧೦! 


ಬಸ್ತಿಃ ಸಮೀರಣೇ ಪಿತ್ತ್ರೇ ನಿರೇಕೋ ವಮನಂ ಕಫೇ॥ 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಹೃದ್ಯಾನುಕೂಲಾನಿ ಹರ್ಷಣಂ ಚ ಮನೋಘ್ನ ಜೇ 
೨೧೧! 
ಅರ್ಥ-. ಅರ.ಚಿಯಲಕ್ಲಿ ಮುಂದಿ ಹೇಳಿದ ಕವಲ್ಕ ಹಿಡಿಸೋಣ, 
ಧೂಮ, ಮುಖಧಾವನ್ತ ಮನೋಹರವಾದ ಅನ್ನಪಾನ, ಅನಂದ ಬಡಿಸೋಣ, 
ಸಮಾಧ-ನ ಹೇಳೋಣ, ಈ ಉನಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೨೦೬॥ 
ವ ಡಸಾತಜ್ಕ ಆರೋಚಕಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
೧ ಕೋಷ್ಠು ಕಂಚಲವಣ್ಮ ಜೀರಿಗೆ ಸಕೃರ್ಕೆ ಮೆಣಸು, ಬಿಡಲವಣಗಳ 


ಜಾ ಎಡೆ ಗದ ಬ ರ್ಜಲ 
:ತಜ್ಮ ವಿತ್ವಜ್ಯ ಕಫಜನುಕ್ತ ಸವಿ 
ಶಿ 3 6 


ಇರ್‌ ತೆ 
ಕಮಲಗಳ ॥50೭/ ೩ ಲೋಧ್ರ, ತೀಜಬಳ, ಆಣಲೈ ತ್ರಿಕಟ್ಟು ಜವಖಾರ 
ಗಳ ೪ ಹಸಿ ಶ.ಂ ರಸ್ಕ ಜೀರಿಗೆ ಸಕ್ಸರೆಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಎಣೆ 


ನಂಲ್ತೂ ಕವಲಗ ಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೨೦೯॥ 
ಮೆಣಸು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ವೃಕ್ಷಾವನ್ಸ, (ಅಮಸೂಲ) 
ದಾಳಿಂಬ, ಕಾಚಲವಣ, ಬೆಲ್ಲ ಜೇನು, ಇವುಗಳ ಗುಳಿಗೆಯು ಎಲ್ಲ ಅರುಚಿ 
ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡ.ವದು. ॥1೨೧೦॥ ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು 
ನಿತ್ತವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ನಿರೇಚನವನ್ನು. ಕಫವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ವಮನವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮನೋವ್ಯಾಘ:ತದಿಂದ:ದ ಅರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಮನೋಹರ, ಅನು 
ಕೂಲ, ಆನಂದಕೊಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೨೧೧1 


ಸ್ವರಭೇದ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ-- 


ಸರ್ಹೀಂಷ್ಯುಪರಿಭಕ್ತಾನಿ ಸ್ವರಭೇದೇಇನಿಲಾತ್ಮಕೇ || 
ಚತುಷ್ಟ ಶಯೋಗ್ಯೈಸ್ತೆ ಸಿ ಶೆ ಬಲಾರಾಸ್ನಾಮ್ರತಾಹ್ವ್ಹಯೈಃ || ೨೧೨! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ |] ೫೭ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


) 


ಅರ್ಥ-- ವಾತದ ಸ್ವರಭೇನದಲ್ಲಿ ಘೃತಗಳನ್ನು ಕುಡಿದು ಊಟಿ 


" 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬಲಾಮೂಲ್ಯ ರಾಸ್ತ್ರೆ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿಗಳ ಕಷಾಯ, 
ಾರ್ಣ, ಲೇಹ ಕವಲಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೨೧.೨ || 


ಬರ್ಶಿತಿತ್ತಿ ರಿದಕ್ಸ್ಟಾಣಾಂ ಸಂಚಮೂಲೀಶೃತಾನ್‌ ರಸಾನ್‌ ॥| 
ಮಾಯೂರಕ್ಷೀರಸರ್ಸಿರ್ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ತೂ ತ್ಯಸಣನಮೇನ ವಾ 1೨೧೩! 


ಆರ್ಥ-- ಲಘುಸಂಚವ.ೂಲ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿದ ನವಿಲ್ಕು ಸತ 
ಪಕ್ಷಿ, ಕೋಳಿಗಳ ವಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮಯೂರಘೃುತ, ಕ್ರೀರಫ್ಪು 
ತ್ರ್ಯ್ಯೂಷಣ ಘೃತಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಜ 


ಪೈತ್ತಿಕೇ ತು ವಿರೇಕಃ ಸ್ಯಾತ* ಪಯಶ್ಚ ಮಧುರೈಃ ಶೃತಮ್‌ || 
ಸರ್ಪಿರ್ಗುಡೋ ಘೃತಂ ತಿಕ್ಕಂ ಜೀವನೀಯಂ ವೃಷಸ್ಯ ವಾ ॥1೨೧೪॥ 


ಅರ್ಥ-. ನಿಶ್ವಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಧುರ 
ವರ್ಗಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾ ದ ಭಕ. (ಕ್ಷತರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ) 
ಸರ್ವಿರ್ಗುಡವನ್ನು (ಕುಷ್ಮ ಚಿರೆತ್ಸೆಯಕ್ತಿ ಹೇಳಿದ) ತಿ 
೮ ಆ 
ಹ 


ಹ್‌ 
ರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಜೀವನೀಯ ಫಘೃತವನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ) ವೃಷಘೃತವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೧೪! 
ಕಫಜೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತು ತೀಕ್ಷ್ಣಂ ಮೂರ್ಧವಿರೇಚನವ ॥ 
ನಿರೇಕೋ ನಮನಂ ಧೂಮೋ ಯನಾನ್ನಕಟುಸೇನನರ್ನ್‌ 1೨೧೫! 
ಆರ್ಥ-- ಕಫೆಜ ಸ್ವರಭೇದದಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಷೊಶಿರೋವಿರೇಚನ್ನ ಕಾಯ 
ನಿರೇಚನ್ನ ವಮನ್ಕ ಧೂಮಪಾನ, ಜವೆಯ ಆ ಅನ ಕಾರಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇವನವೂಡಬೇಕು. ೨೧೫! 
ಭಾರ್ಗೀನಚಾಭಯಾವ್ಯೋಷಕ್ಟಾರಮೂಕ್ಷಿಕಚಿತ್ರಕಾನ್‌ ॥ 
ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಪಿಪ್ಪಲೀ ಪಥ್ಯೇ ವಾತೀಶ್ಚಂ ಮದ್ಯಂ ಸಿಬೇಚ್ಚ ಸಃ ॥೨೧೬॥ 
ಅರ್ಥ-- ಭಾರಂಗಮೂಳ್ಕ ಬಜ್ಜಿ ಅಣಲೈ, ತ್ರಿಕಟ್ಟ, ಜವಖಾರ್ಕ 
ಚಿತ್ರಕಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ನೆಶ್ಶಿಸಬೇಕ್ಕು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ೨೧೬! 


ರಕ್ತಜೇ ಸ್ವರಭೇದೇ ತು ಸಂಸ್ಕೃೃತಾ ಜಣಇಂಗಲಾ ರಸಾಃ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾನಿದಾರೀಕ್ಷುರಸಾಃ ಸಕ್ಸ್ಸದ್ರಘೃತಶರ್ಕರಾಃ 1೨೧೭1! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ) . ಹ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಆಫ ಎ ಲೆ ಕಳೆ ಳೆ ಇ 
ಅರ್ಥ... ಟು 2 ಚ ಕೌ ಬೀದದಲ್ಲಿ (ತು ಇವಿ ಇತ ಹತ್ರ ತ್ತಿ ೦ಗಿಲ 
ಹ ತ ೧ “ವಾ್‌ 
೬ ಜ್‌ ಟಿ ಎಎ ನ್‌ ಷಾ ಇಷಾ ಅಲೆ ಎ) ಇಸಾ ಹು ಆಸಾ ಕ್‌ ಕಲ ಎಲ ಎಲೆ ಳೆ 
ಚಕಕ ಜಗ್‌ ಚ ಸ್ರಾರನನ ಅತ್ರ) ನಲಗ.ಂಖಬಇ ರನನ್ನು 
ತಾ ಇರಲಿ ಆ ಸ ಲ ಹಾಡ್‌ ಎ ಛಾ ಕ 
ಅಧ ಇವಿ ಗ್‌ ರಸಿನನ್ನು ತುವ | ತಾ ಸಕ್ಕರೆ “ಗವಿ ಖ್‌ ದ್ರಿಕ ಈಡ 
ಬೆ “೨ ಆ 
ಬೇಕು, | ೨೧೭ | 


ಯಚ್ಹ್ಚೋಕ್ತಂ ಕ್ಷಯಕಾಸಘಫ್ನಂ ತ ತಚ್ಚೆ ಸರ್ವಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿ ತಮ್‌ ॥ 

ರಕ್ತ ಜಸ್ವ ರಭೇದಘ್ನು ೦ ಭಂ ಚೆ | ೨೧೮ | 
ಅರ್ಥ-- ಕ್ಷಯಕಾಸನಾಶಕ 

ಸ್ವರಭೇದನಾಶಕವ ಇಓ; ಜಟ 


ಲ್ರ .್ರ್ರ 
ಗಿ ಹೇಳಿದೆ ಎಂ ಚಿಕೆತೆಯು ರಕ್ಕಜ 


ಅಯ 


ಇಲ್ಲು ಉಚ ಟಾ ಜಂತ ಜಾಟ್‌ ದಾ ಆರ್‌ 
ರ್ನ ಓಟ ದ ಗೆ ಕ ಜ್‌ 4. ದಬೇಷ್ನು | 1-ಆ!| 
ಫ್‌ ಆ 


ಸನ್ನಿಷಾತೇ ಹಿತಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಕ್ರಿಯಾ ನ ತು ಸಿರಾನ ಧಃ 
ಇತ್ಯುಕ್ತಂ ಸ್ಟ ರಭೇದಸ್ಯ ಸಮಾಸೇನ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮು್‌ ॥ ೨೧೯ ॥ 


ಹಕ್‌: ಕಾ 2 ಸ ಇಸ ಥ್‌] ಆ" 
ಚಿಕಿತ್ರೆಯನು ನಾದಬೇಕು ಸಕಾರ ಸೃರಿಬೇದ ಜೆರತೆಯು ಸತ್ತೇ. 
ಅ. (ತ್ಮ ಇ $ ಕಾ ೨೨ 
ಎ 1 
ಗಣಗಿ ಹೇನಲ್ರಟ್ಮಿತು | 6೧೯ ॥ 


ಕ೧ರ್ಣರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಥ ನಶ್ಸ್ಯೇ ಸಮಾಸೇನ ಕರ್ಣರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 
ಕರ್ಣಶೂಲೇ ತು ವಾತಘಿ ಘೀ ಹತಾ ನೀನಸವತ್‌ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾ | ೨೨೦1 


ಅರ್ಥ-- ಇನ್ನುನ್ನೇಲಿ ಕರ್ಣರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇನವಾಗಿ 
ಹೇಳ.ನೆಪು... ಸರ್ಣಶಿ/ಲತ್ಕೈ ವಾತನೀನಸದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದೆ. ವುತನಾಸರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಸಡಬೇಕು. 1 ೨೦ ॥ 


ಪ್ರದೇಹಾಃ ಪೂರಣಂ ನಸ್ಯಂ ಸಾಕೇ ಸ್ರಾನೇ ವ್ರಣಕ್ರಿಯಾ || 
ಭೋಜ್ಯಾನಿ ಚೆ ಯಥಾಮೋಷಂ ದದ್ದಾತ್‌ ಸ್ನೇಹಾಂಶ್ಚಪ್ತೆ ಪೂರಣಾನ್‌ 
೨೨೧॥ 
ಅರ್ಥ. ನಾತನಾಶಕ ಲೇಸ, ಸ್ವರವ 9 ನಸ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕರ್ಣಪಾಕ್ಕ ಕರ್ಣಸ್ರಾವಗಳ 
ದೋಷಾನುಸಾರವಾಗಿ ಅಹಾರವನ್ನು ಕೆ 


ಹೇಳಿದ) ಸ ಸ್ರಿ ಹಗರ್‌ ನ್ನ ತುಂಬಬೇಕು. 9.59೧] 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ರ್ಕ [ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕ್ಷಾರ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಬಾಲಮೂಲಕತುಂಠೀನಾಂ ಕಾರೋ ಹಿಂಗು ಸನಾಗರಮ್‌ ॥ 
ಶತಪ್ರಷ್ಟಾ ವಚಾ ಕುಷ್ಕಂ ದಾರು ಶಿಗ್ರು ರಸಾಂಜನಮ್‌ ೨೨೨! 


ಸೌನರ್ಚಲಂ ಯನಕ್ಸಾರಃ ಸ್ನ ಸ್ಪರ್ಜಿಕೋದ್ಭಿದ ಸ್ಥೆ ಬಒಂಧವಮ್‌ ॥ 
ಭೂರ್ಜಗ್ರಂಥಿರ್ಜಿಡಂ ಮುಸ್ಕಂ ಮಧುಡುಕ್ತಂ ಂ ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ 


೨೨೩1! 
ಮಾತುಲಂಗರಸಶ್ಟೆ ಭನೆ ಕದಲ್ಯಾ ರಸ ಏವ ಚ ॥ 
ತೆ  ಲಮೇಭಿರ್ವಿಪಕ್ತ, ನ 0ಂ ಕರ್ಣಶೂಲಹರಂ ಹರಮ್‌ ೨೨೪! 
ಬಾಧಿರ್ಯಂ ಕರ್ಣನಾದಶ್ಚ ಪೂಯಸ್ರಾವಶ್ಚ ದಾರುಣಃ || 
ಪೂರಣಾದಸ್ಯ ತೈಲಸ್ಯ ಕ್ರಿಮಯಃ ಕರ್ಣಮಾಶ್ರಿತಾ 8 1೨೨೫! 
ಸ್ಲಿಪ್ರಂ ಪ್ರಣಾಶಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯಸ್ಯ ಶಾಸನಾತ್‌ ॥ 
ಕ್ಪರತೈಲನಿದಂ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಾ ಹಾ ಯಾಜಕ ೨೨೬! 


ಅರ್ಥ-- ಎಳೇ ಮೂಲಂಗಿ ಶುಂಠಿಗಳ ಕ್ಷಾರ, ಇಂಗ್ಳು ಶುಂಠ್ಕಿ ಬಡೇ 
ಸೋಪು, ಬಜಿ ಕೋಷ್ಠ, ದೇವದಾರು, ನುಗ್ಗಿ, ರಸ ೦ಜನ್ಮ ಕಾಚಲವಣ್ಕ 
ಜವಖಾರ, ಸಜ್ಜಿಖಾರ ಓವ್ಬಿದಲವಣ, ಸ್ಫಂಧವ, ಭೂರ್ಜಗ್ರಂಥಿ, ಬಿಡಲಎಣ್ಕ 
ಜೇಕು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೈಲದ ನಾಲ್ದುಸಟ್ಟು ಮಧುಸುಕ್ತ( ನೆಪ್ಸೀರಸ್ಯಜೇನು 
ವಲಿ ಕೂಡಿದ ಮಧ್ಯ) 1೨೨೩ ೪ ಪುಲು ಮಾದಾಳರಸ್ಥ ೪ ಪಾಲು 
ಬಾಳೇ ಗಡ್ಡಿಯ ರಸ , ಹಾಡಿ ೨ ಶೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ಕರ್ಣ 
ರೂಲವನ್ನು. ಟ್‌ ು. 1೨೨೪! ಪ ಅವನ್ನು ತಿವಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬು 
ವದರಿಂದ ಬಾಧಿರ್ಯ, ಕರ್ಣನಾದ, ಭಯಂಕರವಾದ ಕೇವು ಸೋರೋಣ್ಕ 
ಶಿನಿಯಲ್ಲಿಯಲಿರುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 1೨೨೫! ಇವು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ನಾಶಹೊಂದು 
ವವ್ರು ಎಂದು ಕೃಷ್ಣುಕ್ರೇಯರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಕ್ಷಾರಶೈಲವು ಮುಖ 
ರೋಗ, ದಂತತೊ ೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶವನಡುವ ಶ್ರೇಷ್ಠಔಓಷಧವಾಗಿದೆ. ॥1೨೨೬॥ 


ಖಂಗ್ವಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಹಿಂಗುತುಂಬುರುಶುಂಠೀಭಿಃ ಸಾಧ 9 ತೈಲಂ ತು ಸಾರ್ಪಸಪಮಾ್‌ ॥ 
ಕರ್ಲಶೂಲೇ ಪ್ರಧಾನಂ ತು ಪೂರಣಂ ಹಿತಮುಚ್ಯತೇ 1೨೨೭! 


ಹಾ... 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೬೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಟ್‌ ರಾ ಕಗಿಕಾತಿ ಹಾಚಾ 2 ಹ 0606ೈ್ರ 


ಅರ್ಥ-- ಇಂಗ್ಳು ಹನೀಜ್ಕ ಶುಂಠಿಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ 
ಸಾಸಿವೆ ಎಂಣೆಯು ಕರ್ಣ ಶೂಲದಲ್ಳಿ ಬಹಳ ಓತಕಾರಿಯಾದ ಸ ಗೂರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 1೨೨೭! 
ದೇವ ದಾರ್ವಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದೇವದಾರುವಚಾಶುಂಠೀ ಶತಾಹ್ವಾಕುಷ್ಠಸೈಂಧವೈಃ | 

ತೈಲಂ ಸಿದ್ಧಂ ಬಸ್ತಮೂತ್ರೆ ಕರ ಶೂಲನಿವಾರಣವ್‌ 11೨೨೮!| 
ಅರ್ಥ-- ದೇವದಾರು, ಬಜ್ಜಿ ಶುಂಠಿ, ಬಡೀಸೋಪು, 

ಸೈಂಧವಗಳ ಕಲ್ಪಹಾಕೆ ನಾಲು ಪಾಲ. ಅಡಿನ ವತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವೂಡಿ 

ತೈಲವು ಕರ್ಣಶೂಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೨೨೮] 
ಗಂಧ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ವರಾಟಿಕಾನ್‌ ಸಮಾಹೃತ್ಯ ದಗ್ಧ ಎ ವೈವ್‌ ಭಾಜನೇ ಶುಭೇ | 

ತದ್ಭಸ್ಮ ಸ್ರಾನಯಿತ್ವಾ ತು ಗಂಧತೈಲಂನಿಸಾಚಯೇತ್‌ 11೨೨೯1! 

ತತ್ತೈಲಂ ಭಿಷಜಾ ಯೋಜ್ಯಂ ವಿಧಿನಾ ಕರ್ಣಪೂರಣೇ ॥| 

ರಸಾಂಜನಶ್ಚ ಶುಂಶ್ಯಾಶ್ಟ  ಕಲ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಕಣ೯ಶೊೂಲನುತ್‌ 11೨೩೦!! 


2 


ೇಪು, ಕೋಷ್ಟೃ 


ಜಿ 


ಅರ್ಥ-- ಕವಡಿಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕ 


೨೧ ಸಾರೆ ಕ್ಷಾರ ವಿಧಿ 


ಸ್ರ ತಕ್ಕೊಂಡು ರೋ! ಅದರಲಿ ರಸಾಂಜನ 


ಟಿ 
ಚ 
್ರ 


ಯಿ 


4 ೪ 
ಕ್ಷ 
€ಓ್ತ ೬ 
2? 
ಸ್ಯ 
2 ಘು 
ಣಿ 
ಣಿ 
₹! 
೪ಓ 


₹ 

ಕ್ಸ್ವ್ಯ 

೧. 

ಛ 

೪5 

೧ 

ು 

ತ 
ಪ್‌ ಹ 

ಧ್ಯ ಡಿ 


ನೆ 
ದ್ವನು ಆ ಸಷತಳ್ಳ ಆಟ ೯ ತೆ ಕಿನಿಯಲ್ಲ ಶುಂಬಬೇಕು. |5೩೦॥ 
ಮುಖಕರಾ _ಸ್ರಿರೋಗೇಷು ು ಯಥೋಕ್ತಂ ಪೀನಸೇ ವಿಧಿಮ್‌ ॥| 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಸನೂೊಕ್ಸ್ಟ್ಯಾದೌ ದೋಷಕಾಲಬಲಾಬಲವು್‌11೨೩೧!! 


ನು ಮುಖರೋಗ, 
ಟಬಟಇತ 


| 


ಅರ್ಥ-.. ಜಟ ಜ ಹೇಳಿ 
ಕರ್ಣರೋಗ, ಕಣ್ಣು ರೋಗಗ 
ನಿಚಾರಿಸಿ ವಾಡಬೇಕು. ತನಗ] 
ನೆತ್ರರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಉತ್ಪನ್ನಮೂತ್ರೇ ತರುಣೇ ನೇತ್ರರೋಗೇ ಬಿಡಾಲಕ। || 
ಕಾರ್ಯೋ ದಾಹೋಪದೇಹಾಶ್ರುಶೋಫರಾಗ ನಿವಾರಣಮ್‌ |11೨೩೨!! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೬ಗಿ 1 ಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಾರಾವಾಸ 4 ಜಾತಾ ಕಾರೂ ಸಾಹಾ ತಾರ ಜಂ ದಾಖ ಡಾ ಹ ರಾ ವಾವಾರಾರಾ 
ಔಡಿಸ್ಷಸಸಕಾಸಪಾಸಣ ದ ಬಾ 


ಅರ್ಥ-. _ ಹೊಸದಾಗಿ ನೇತ್ರರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಕೂಡಲೇ 
(ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಬಿಡಾಲಕ (ಕಣ್ಣು ಗಳ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕ ಟೇಸ) 
ಲೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವು ದಾಹ್ಕ ಪಿಚ್ಚು, ನೀರು, ಬಾವು, ಕೆಂಪು 


೧ 4 ಸ ] 
ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ೨೩,೨|| 


ನಾಗರಂ ಸೈಂಧನಂ ಸರ್ಪಿರ್ಮಂಡೇನ ಚ ರಸಕ್ರಿಯಾ ॥ 

ನಿರ್ಭುಷ್ಟಂ ವಾತಜೇ ತವ್ವನ್ಮಧುಸೈಂಧವಗೈರಿಕಮ್‌ ೨೩೩ 
ಅರ್ಥ-- ವಾತಜ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ತುಸ್ಸದ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಸ್ಫಂಧ 

ವಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಕ್ಕಿ ಅಥವಾ ಜೇನ್ಕು ನೃಂಧವ, ಕಾವಿಗಳ ಚೂರ್ಣ 


೧ 


ವನ್ನು ಹಾಕ್ಕಿ ತಿಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ರಸಕ್ರಿಯೆಯು ಬಿಡಾಲಕಲೇಸವಾಗುವದು. 
|.೨೩೩.|| 
ತಥಾ ಸಾನರಕಂ ಲೋದ್ರಂ ಘ 2ತಳೃಷ್ಟ ಂ ಬಿಡಾಲಕವಮ್‌ ॥ 
ಕಾರ್ಯಾ ಹರೀತಿಕೀ ತವ್ವತ್‌ ಫ್ರೈ ತಭ ಸ್ಟಾ ರುಜಾಪಹಾ 1೨೩೪1 
ಅರ್ಥ-- ಅದರಂತೆ ಬಿಳೇ ಲೋಧ್ರ್ರೃ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿದರೆ ಅಥವಾ ಅಳ್ಳೀಕಾಯಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದರೆ ಬಿಡಾ 
ಲಕವಾಗುವದು, ಅದು ಕಣ್ಣುನೋವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ೨೩೪! 


ಶೈತ್ರಿ ಜೇ ಚಂದನಾನಂತಾ ಮಂಜಿಷ್ಕಾಭಿರ್ಬಿಡಾಲಕಃ || 
ಕಾರ್ಯಃ ಪದ್ಮಕಯಷ್ಟಾ 3ಹೃಮಾಂಸೀಕಾಲೀಯಕೈಸ್ತಥಾ 1೨೩೫! 
ಅರ್ಥ-- ಪಿಶ್ನಜ ನೇತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಚಂದನ, ಅನಂತ ಮೂಲ್ಯ 
ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಪದ್ಮಕಾಷ್ಮ, ಜೇಷ್ಮ್ಕಮಧು, ಜಟಾಮಾಂಸೀ, 
ಕಾಲೀಯ ಕಾಷ್ಠಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಬಿಡಾಲಕ ಲೇಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. | ೨೩೨೫| 


ರೋಚನಾಮುಸ್ತಲನಣಾಗೈರಿಕ್ರೆ ಶ್ಚ ರಸಕ್ರಿಯಾ || 
ಕಫೇ ಕಾರ್ಯಸ್ತಥಾ ಕ್ಸ್ಸ್ರ್ರಂ ಬ | ಗು ಸಮನಃಶಿಲಾ 1೨೩೬! 
ಅರ್ಥ-- ಗೋರೋಚನ, ಜೇಕ್ಕು ಸೈಂಧವ, ಕಾನಿಗಳ (ನೀರಿನಲ್ಲಿ) 


ಅರೆದು ಕುದಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾದ) ರಸಕ್ರಿಯೆಯು ಬಿಡಾಲಕ ಲೇಪವಾಗಿದೆ, 
ಕಫಜ ಸತ್ರ ಸಸನಟ ಪ್ರಿಯಂಗು ಮನಶಿಲೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಕಲೆಸಿ ಬಿಡಾಲಕ ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. ೨೩೬! 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ ' ೬೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹ ಜಾ ನಂ ಹಿ ಹ 


ಸನಿ ಆತ ತು ಸರ್ವೈಃ ಸ್ಯಾದ್‌ ಬಹಿರಸ್ಸೋಃ ಪ್ರಲೇಷನಮ್‌ || 
ಪಳ್ಸ್ನ್ಮಾಣ್ಯಸ್ಪೃಶತಾ ಕಾರ್ಯಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ನೇತ್ರಾಂಜನಂ ತ್ತ್ಯಹಾತ್‌ 


1೨೩೭! 
ಇವು ೫. ಆ ಎಎಭೆ ನೆ ತ್ರ ಆ ಷು 
ಅರ್ಥ-.- ಸರಿ ವಾತಜ ನೀತ್ರರೋಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಮೊೂರಗಿ ಈ 
ತ್ಮ ಕ ನ 
ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳಿಂದ ವೂಡಿದ ಲೇಪವನ್ನು ವ.ಡಬೇಕು. ಮೂರು ದಿನಗಳ 
ಸ ಪಿ ತ ಜ್ಯ ಬ ಆ ಎನ್ನು ಹ ಕಾರ್ಯಾಗರಾ,್ಣ ಕಾ ಆಟ್‌ ಡೆ ತ್ರಾಣ ಆಲ್‌ ಗೃ ನಿ” ಜು 
ನಂತರ ರಿವ ಔಳಸು ಹಟ ಚೆನಾ ಗಿ ನೀತ್ರಾಂ ಬರವನ್ನು ವಚ ವ ತ. 
೨೨ ಟ್ಟ ೪) ಚ್ಮ 
1೩೮. 
ಆಶ್ಟೋತನವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಆಶ್ಲ್ಚ್ಯೋತನಂ ಮಾರುತಜೇ ಕ್ವಾಥೋ ಬಿಲ್ದಾದಿಭಿರ್ಹಿತಮ್‌ ॥ 
ತೋಷ॥ಃ ಸೈರಂಡಬ್ರಹತೀತರ್ಕಾರೀಮಧುಶಿಗ್ರುಭಿಃ 11೨೩೮! 
9 
ಅರ್ಥ-. _ವಾತಜ 
ಬೇರು, ಶಕರ೯ರೀ (ಹೂಸಲಕಶ 


ಎ 
ಉಾಡಪತೆ ಮ್ಮ ತ ಆ್ರಾಟೆ.ಆಂಸ್‌ ಗ್ರಡ್‌ ಆ. ಇ ತ 2 ಜಾನ ಇಇ ೪ ಅ ಜ್‌ 
ನೂಲ ಅಸ್ತ್ರಗಳ ಎಪಿ ಹಸಹ್ಯಾಜಜ ಹೀಕವರ್ಯ ಒಡ ಕ್ಟ, 


ಇ ತ್ರ ಅಜ್‌ (2, ಲಿ ಕ ಜಿ ತ 
ೀತ್ರಮೋಗದಲ್ಲಿ ಟಿಡಲಜೇ ತ ಎಲಗುಳ್ಳಿದ 


6 ಇ ಆ ಕ್ಕ (ಆ - ಹಾಘ-. ಹಗ 
ಒಳ ನುಗಿ ಇ ಮತ್ತು ಹ್‌ ದಿ ತ್‌ ಅಂ) 
ಶಿ ಎ. 





[3೨೩೮೫ , 


ದ್ರಾಕ್ಸಾ ದಾರ್ನೀಸಮಂಜಿ ಷ್ಠಃ ಲಾಕ್ಸಾದ್ದಿ _ಮಧು ಕೋತ್ಪ ಲೈಃ | 
ಕ್ವಾಥಃ ಸಶರ್ಕರಃ ಶೀತಃ ಪೂರಣಂ ತ್ತಸಿತ್ತನುತ್‌ (೭೩೯1 


ನಾಗರ ತ್ರಿಫಲಾನಿಂಬವಾಸಾಲೋಧ್ರ್ರರಸಃ ಚ 
ಕೋಷ್ಟಮಾಶ್ಚೋತನಂ ಮಿಶ್ರೈರ್ಭೇಷಜೈಃ ಸನಿ 6 ೨೪೦! 


ಅವ ಇಸಿ ದ್ರ ಸಳ್‌ ೧ಕ್ಮ ವೀ ಎರ್‌ 
ಅರ್ಥ-.. ಕಫ ನೀತ ಬಟ ಶುಂತ್ಕಿ ಅಂದಿ ವ್ಯಾ ಕ್ಟ ೨ತ್ರ, ಅಡೆಸಲ್ತ 
ಆ ಇಂ ಹ್‌ ಶ್‌. ಎಡ್‌ ಹಾ ಬ ಬವಗ ಜಾನ ನ ಹ ಓತ 
ಲೋಥಗಳ ಬತ ಗಿನ ಕಷಾಯ, ವನು ತಾಕಬೇಕು. ಸ ಪಾತಜ ನರೇಶ 
ಒಂ 2 ತ್ಮ ಇತ್‌ 
ಮಿ ಫೆ ಶ್‌ನಿ 2 ಆ 
ರೂೋಗನಲ್ಲ ಈ ಖಲ ಸಫಘಗ ನು ಕಾಗಿ ವ ಒರಿ ಅವುಗಳ ಷನ ನನು 
೧೯ ಕ್‌ ಡೆ ಹ 
ವ್ರ 
( 
ಜತರ ಪೀ | 


ಹ 


ಬೃಹತ್ಯೇರಂಡಮೂಲತ್ತಕ್‌ ಶಿಗ್ರೋರ್ಮೂಲಂಸಸೈಂಧನ 
ಜಾಕ್ಸೀರೇಣ ಸಿಷ್ಟಾ ಸ್ಕಾದ್‌ ನತಿ೯ರ್ವಾತಾಕ್ಷಿರೋಗನುತ್ತ್‌ 1೨೪೧! 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೬೩ [ ತ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಶಾಕ ಕವಾರಡ-ಇತಾರಪಾಯತಾಹಾ, 





ಅರ್ಥ-. ನಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಔಡಲಬೇರುಗಳ ತೋಟ್ಕ ನುಗ್ಗಿಯ 

ಬೇರು ತೋಟೈ ಸೈಂಧವ "ವುಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಬತ್ತಿ 

ಯನ್ನು ವಾಡಿ, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಶೀದು ಹಾಕೆದರ್ಕೆ ವಾತದ ಕಣ) ರೋಗ ಹೋಗು 
ಕ್ರುಗಿಗಿ 

ಇರು ೨೪೧ 


ಸುಮನಃ ಕೋರಕಂ ಶಂಖಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಮಧುಕಂ ಬಲಾಂ | 
ಏಿತ್ತರಕ್ತಾಪಹಾ ವರ್ಶಿಃ ಸಿಷ್ಟ್ವಾ ದಿವ್ಯೇನ ವಾರಿಣಾ ೨೪೨1 


ಅರ್ಥ-- ಮಳಿಗೆಯ ಮೊಗ ರಂಖನಾಭ್ರಿ 
ಬಲಾಮೂಲ್ಯ ಅನನು ಮಳೆ ನೀರಿನ ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. |_೪೨| 


6 


ಫೇಸ ಕೈಲೇಯಕಂ ಸರ್ಜೋ ವರ್ಶಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಕ್ರಿರೋಗನುತ್‌ ೨೪೩! 


ಗಿ 


ಸೈಂಧನಂ ತ್ರಿಫಲಾ ವ್ಯೋಷಂ ಶಂಖನಾಭಿಃ ಸಮುದ್ರಜಃ || 


ಸ ಕಳೆಯುವದು. ೮೪೮ | 


ಅಮೃತಾಹ್ವಾ ಜಿಸಂ ಬಿಲ್ವಂ ಪಬೋಲಂ ಛಾಗಲಂ ಶಕೃತ್‌ || 
ಪ್ರಸ್‌ ೦ಡರೀಕಂ ಯಷ್ಟಾ ತೆ ೦ ದಾರ್ವೀಕಾಲಾನುಸಾರಿವಾ 1೨೪೪1 


ಸುದೌತಂ ಜರ್ಜರೀಕ ೈತ್ಯ ಹೃತ್ವಾ ಚಾರ್ಧಪಲಾಂಶಿಕಾನ್‌ ॥ 
ಕರ್ಷಂ ಚ ಶುಕ್ಲ ಮರಿಚಾ ಜಾತೀಪುಷ್ಬಾತ್‌ ನವಾತ್‌ ಪಲಮ್‌!|೨೪%/! 


ಚೂರ್ಣಂ ಕೃತ್ವಾ ತ್ರಿದೋಷಫ್ನೀ ವರ್ಶಿದೃಷ್ಟಿಪ್ರಸಾದನೀ ॥| 
ಶಂಖ ವಿದ್ರುಮ ವೈಡೂರ್ಯ ಲೋಹತಾಮ್ರಪ್ಲೆ ವಾಸ್ಥಿ ಭಿಃ 1೨೪೬! 


ಸ್ಪೋತೋಜಶ್ವೇತಮರಿಚೈರ್ವರ್ತಿಃ ಸರ್ವಾತ್ಷಿರೋಗನುಶ್‌ ॥ 
ಶಾಣಾರ್ಧಂ ಮರಿಚಾದ್‌ ದ್ವೌ ಚ ಪಿಪ್ಪಲ ,ರ್ಣವಫೇನಯೋಃ 1೨೪೭! 
ಶಾಣಾರ್ಥಂ ಸೈಂಧವಚ್ಛಾಣಂ ಕೃತ್ವಾ 'ಸಾನೀರಕಾಂಜನಾತ್‌ || 

ನಿಷ್ಟಂ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಚಿತ್ರಾಯಾಂ ಚೂರ್ಣಾಂಜನಮಿದಂಶುಭಮ್‌ 


11೨೪೮1 
ಕಾಚಕಂಡೂಕಘಾರ್ತಾನಾಂ ಮಲಂನಾಂ ಚ ವಿಶೋಧನವ್‌ ॥ 


ಬಸ್ತಮೂತ್ರೇ ತ್ರ್ಯಹಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಬಡಚೂರ್ಣಂ ಸುಭಾವಿತಮ್‌॥೨೪೯॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೬೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಚೂಣ್ಣಾಂಚನಂ ಹಿ ತೈಮಿರ್ಯಸ್ರಿಮಿಪಿಲ್ಲಮಲಾಪಹಂ || 
ಸೌನೀರಮಂಜನಂ ತುಲ್ಕ ತಾಪ್ಯೋ ಧಾತುರ್ಮನಃಶಿಲಾ 1೨೫೦! 
ಚಕ್ಷುಷ್ಯಾ ಮಧುಕಂ ಲೋಹಮಣಯಃ ಪೌಷ್ಟಮಂಜನಮ್‌ [| 
ಸೈಂಧನಂ ಶೌಕರೀ ದಂಷ್ಭ್ರಾ ಕಂಬೆಕಂ ಚಾಂಜನಂ ಶುಭರ್ವ್‌ 1೨೫೧! 
ತಿನಿರಾದಿಸು ಚೂರ್ಣಂ ವಾ ವರ್ತಿರ್ನೇಯಮನುತ್ತಮಾ 1೨೫೧॥ || 


ಅರ್ಥ-. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಮಲದೇಟು, ಬಿಲ್ವಮೂಲ, ಕಹಿಪಡುವಲ, 
ಆಡಿನಹಿಶ್ಚಿ, ಪುಂಡರೀಕಕಾಷ್ಯ, ಜೇಷ್ಠಮಧ್ಯು ಮರ ಅರಿಸಿಣದ. ತೋಟ 


ಲ 
₹1 
ಓ್ಲ 
4. 
ಲಿ 
2 
ನ 
[ 


ಕರೇ ಅನಂತ ಮೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊ ವನ 
೨ ಬೀಜ ೧ ತೊಲೈೆ ಅದೇ ಅರಳಿದ ಮಲ್ಲಿಗೆಹೂವು ೪ 
ತೊಲೆ ॥೨೪೫॥ ತಕ್ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯು 
ದೋಷ ನಾಶಕ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾದಕವಾಗಿದೆ. ಶಂಖ್ಕ ಹವಳ್ಕ 
ಢೂರ್ಯ, ಲೋಹಭಸ್ಮೃ, ತಾಮ್ರಭನ್ಮ, ಕಪ್ಪ ಎಲ್ಲಬು 1೨೪೬॥ ರ 

ಜನ್ಮ ನುಗ್ಗೀಬೀಜ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯು ಎಲ್ಲ ಕಣ್ಣುರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಮೆಣಸು ೨ ಮಾಸ್ಕಿ ಹಿಸ್ಟಲಿ ೪ ವಸ್ತಿ ಸಮುದ್ರ 
ಫೇನ ೪ ಮಾಸಿ ॥5೪೭॥ ಸೈಂಧವ ೨ ಮಾಸ್ಕಿ ಸೌವೀರಾಂಜನ ೪ ವಾಸಿ 
ಚಿತ್ರಾ ನಕ್ಷತ್ರದ ಮೇಲೆ ಆತಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಪುಡಿಮೂಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. 1೨೪೮1 ಈ ಚೂರ್ಣಾಂಜನವು ಕಾಚರೋಗ, 
ಕಂಡೂ ಕಫಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳ ಮಲವನ್ನು ಶೋಧನಮಾಡು 
ವಮ. ಬಿಡಲವಣ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿನಸ ಇಟ್ಟ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿನ ನಂತರ ॥೨೪೯॥ ಒಣಗಿಸಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅರೆದು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆ ಚೂರ್ಣವನ್ನೈೇ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು.ಇದು ತಿನಿರ,ಕ್ರಿಮ್ಮಿಪಿಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಸೌವೀರಾಂಜನ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಧಾತ್ಮು 
ವ.ನಶಿಲೆ|೨೫೦॥ ಜೇಷ್ಮಮಧು, ಅಯಸ್ಥಾಂತಮಣಿ ಪುಷ್ಕಕಾಸೀಸ್ಕ ಸೈಂಧವ, 


ಹಂದಿಯ ಹಬ್ಬು, ಬೂರಲದ ಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 1೨೫೧] 


ಕ 


ಳಾ 


ಬತ್ತಿಯು ಅಥವಾ ಚೂರ್ಣವು ತಿಮಿರ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅತು 
ಮ ಆಂಜನವಾಗಿವೆ. ೧೫೧ | 


ಸುಖಾವತೀ ವರ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕತಕಸ್ಯ ಫಲಂ ಶಂಖಃ ಸೈಂಧವಂ ತ್ರೂಷಣಂ ಸಿತಾ ೨೫೨! 


ಆಗೊ ಅಸೊ ಡೆ |. ೧ರ್ಭ್ಮಕ್ಲಿ-ಿ 
೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೬೨೫% [ಕ್ರಿಮರ್ಮೀಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಫೇನೋ ರಸಾಂಜನಂ ಕ್ಸ ದ್ರಂ ನಿದಂಗಾನಿ ಮನಃಶಿಲಾ ॥| 
ಕುಕ್ಕುಬಾಂಡಕಪಾಲಾನಿ ವರ್ತಿರೇಷಾ ನ್ಯಪೋಹತಿ 1೨೫೩1 
ತಿನಿರಂ ಪಬಿಲಂ ಕಾಚಂ ಮಲಂಚಾಶು ಸುಖಾನತೀ || 

ಅರ್ಥ-- ತಿಳಿಬೀಜ್ಕ ರಂಖನಭ್ಯಿ ಸ್ಪೈೆ೦ಥವ, ತ್ರಿಕಟ್ಮು ಸಕ್ಸ್‌ರೆ, 
|೨೫೨॥ ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆ, ರಸಾ೦ಜನ ಜೇನು ವಾವವದಿಂಗ್ಸ ಮನಶಿಳೆ 
ಕೋಳೀ ತತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಕವಚ, ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸುಖಾವತೀ 
ಎಂಬ ಬತ್ತಿಯು [೨9೩ ತಿಮಿರ, ಸಟಲ್ಕ ಕಾಚ, ಮಲಗಳನನ್ನು ತೀವ್ರವ:/1 


ಕಜೆಯುವದು. |_ ೨೬ || 


9 ಇ ಕ ಲ ಆ ಕ ಇಲ್ಲೆ ಇ, ಜಟ 
ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರದಾವರ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ತ್ರಿಫಲಾಕುಕ್ಕುಟಾಂಡತ್ವಕ್‌ ಕಾಸೀಸಮಯಸೋ ರಜಃ ೨೫೪1 
ನೀಲೋತ್ಸಲಂ ವಿಡಂಗಾನಿ ಫೇಸಶ್ಚ ಸರಿತಾಂ ಪತೇಃ ॥ 

ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಹಿಷ್ಟ್ರ್ವಾ ಭಾವಯೇತ್‌ ತಾಮ್ರಭಾಜನೇ 1೨೫೫॥ 
ಸಪ್ತ ರಾತ್ರ ೦ ಸ್ಥಿ ತಂ ಜ.1 ನಿಷ್ಟಾ ಪ ಕ್ರೀರೇಣ ವರ್ತಯೇತ್‌ || 
ಏಷಾ ದೃ ಪ್ತ ಪ ಗ್ರದಾ ವರ್ತಿರಂಧಸ್ಥಾ ಭಿನ್ನ ಚಕ್ಷುಷಃ ೨೫೬! 
ನೇತ್ರಾ ತನ ವಿಧಿನಾ ಭಿಷಜಾ ಸಂಪ್ರಯೆ ಯೋಜಿತಾ ॥ 


ನೇತ್ರ ರೋಗ ಚಿಕಿತೆಯನ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವದನೇ ಕ್ರಷ್ಣ ತ ಹಿತಂ ಮಾಸಮಂಜನವು 1೨೫೭! 


ತತಸ್ತ ಸ್ಮ್ಮಾ ತ್ಸ ಮುದ್ಧ ತ್ಯ ಸುಶುಷ್ಟ 0 ಚೂರ್ಣಯೇದ್ರು ಧಃ ॥ 
ಸುಮನಃ ಧಾಕ್ಸೈಃ ಬ  ರರ್ಧಾಂತ್ರ ಃ ಸೈಂಧನೇನ ಣೆ ೨೫೮! 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ] ೬೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಏತನ್ನೆ ತ್ರಾ ೦ಜನಂ ಕಾರ್ಯಂ ತಿಮಿರಫು ಸಮನುತ್ತ ಮನಾ ॥ 
ನಿಪ್ಪಲ್ಯಃ 1ತುಕಸೂ ವಸಾ ಸರ್ಪಸ್ನ ಸೆ ಫಂಧವವಾ್‌ ೨೫೯॥ 


ಘೃ ಪಸಕ ಸರ್ವಾಕ್ಷೀರೋಗಷ್ನೀಸ್ಕಾದ್ರಸಕ್ರಿಯಾ || 


ಶಸ್ತಾ ಸರ್ವಾಕ್ಷಿಕೋಗೇಷು ಕಾಚಾರ್ಬವನಮಂಲೇಷ: ಚ ||೨೬೦! 


ಧಾತ್ರಿ ೀರಸಾಂಜನ ಕ್ಪೌಪ್ರಸರ್ನ್ಪಿರ್ಭಿಸ್ತು ರಸಕ್ರಿಯಾ [| 
ರೋ ಕೈಮಿರ್ಯಪಟಲಾಪಹಾ ||೨೬೧!| 


ಆಕ್ಟ್‌ ಹಾ ಬಟ ಇನ7್ಮ “ಇ ಭಜ ಜಟ ತ್‌ ಧೆ ಹ ಗಾ. ಕಾರ ತಳ ಆಡಾರ್‌ ಲ ಕಆಫ್‌ ಅ್ಯಾಲ ಮ 
ಅರ್ಥ-_- ತ ಆರಿ ಅರ್ಜ ೭ ಜು ಅಸಲ್‌ ರಿನಿಸಂಯಣಂಯ್ಯ ಗ ಜಟ 
ಗಾ 


ವ 
6 
ನೀತ ಂಜನವನ್ನ್ನ ಪಗ ಜಸ ಜೆ 


ಖಾಲಿತ್ಯೆ ೀ ಹಪಲಿಶೇ ಬಲಾ ರಿ ಹರಿಲೆ ಪ್ಲವ ಚ ಸಾಧಿಕುಮ* ॥ 
ತೈಲೈರ್ನಸ್ಗೆ ಸ 8 ಶಿರೋವಕ್ತ್ರ ಪ್ರದೇಹ್ಟೆತ್ತಾ ನ | ೨೬೨ [| 


ಅರ್ಥ -- ಖಾಲಿಶ್ಶ [ಕೂ ದಲು ಹಾರೋಣ] 
ಗಾಗೋಣ ವಲೀ [ತೊಗಲ ಮುದಮುಡೋಣ ಸ] ಮತ್ತು ಕೂದಲು ಹಸರು 
ಇ 


ಡಿ 
ಡಾ. 
ನಾ ಹ ತ ಹ್ಮು ವ ಜಾ ಸರ್ತ್‌ 
ಆಗೊ ಗೀಣ ವ್ರ ರೂ ೀಗಗಳನ್ನು ನಟಿಗೆ ಇಸಾಡುವರಕಾಗಿ ತುನಿ ರ್ಕತಲಿಗ 
ಲ ಸ್ರ ಕ್ರ ದು ಗಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ಮೋರೆಗೆ ಲೇಪಗಳನ್ನು ವನಡಬೇಕು || ೨೬: || 


ವನ 
ದ್ಭಂ 0 ನಿದಾರಿಗಂಧಾದ್ಯೈರ್ಜೀವನೀಯೃರಥಾಷಿವಾ | 
ಸ್ಕಂಸಾ ದಣುತೈಲಂ ಎತ ಖಾಲಿ ತ್ಯ ಸಂಕಾಜಣನ್‌ || ೨೬೩ || 


| 2೨ 


* 


೫1 
ಲ 


ಕಿ 


ಮ ರ್ಮೀ ಯ 


ವ 


ತ್ರ 


[ 


೨೬೩, 


೨೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


| 


ತೆ 


ಲಾಕ್ಸಾಕಾಲಾರಸಾಲೋಹವರಾ ಭೃಂಗರಜೋರಸಾತ್‌॥ 


ಆ ಟಿ ಹ 
ಪ್ರಸ್ಥೈಸ್ತು ಕುಡನಸ್ತೈಲಾತ್‌ ಯುಷ್ಪಾ ಕ್ಕ 


ೆ 
32 
33 
32 
೨ 
ವ 0 
7 62 
7972 
ಆ 
ಶಿ 
ಸಳ 
ಸ್ವ 
ನಾ 
ಇ 
೮% ಡೌ”ಿಸಿ 
೧೧೨ 

ಎ 
ಲ್ಲ 

ಇ ಆ 
ಕ್ತ 
ಯೊ 
ಇ” 
ಕು ಟು 
೦೨ಎ ೦ 
33347 
೫.%1%ೌಊೇ 


11೨೬೫! 
| 5೬೨1!| 


ಟು 


ಎ ಹ 
ಜೇಷ ಮಧುವಿ 


ಲ 


ತಕೂ,ಂಡು 


6 


'ಜಟಕಫ್‌ 


ಹ್‌ ತ 
'ಗಳ ರಸವನ್ನು ದಿ 


ಎಲ್‌ 
ಅತ್ರ 


"2 


11೨೬೬. 


ಛ 


ಷ್ಕೌ ವಾದುಗಿಕಾ ಕರವೀರಳಾೌ | 


ಭಿಷಜಾ ಕ್ಲೀರಪಿ 


| ೨೬೬ ॥ 
೨೬೭ 


ಲೇ॥ 


€ು 


ಅಡೆ 
ಆ 


ಶ್ರೇರಾತ್‌ ಸಮಾರ್ಕವರಸಾತ್‌ ದ್ವಿಪ್ರಸ್ಥಂ ಮಧುಕೋ:ನ 
ರಸ ೧೨೮ ತೊಲಿ ತಕೊ 


ಆ 


೦ ಪಲಿತಾಪಹವಃು 


ಠಿ 


ಕಾಲಿ 
ಗು 


೨. ಹೇಳುತಾ ರೆ... 


ಲು ೧೨5೮ ತೊಲಿ ಗರಗರ 
ಹೆ 


ಊ್‌ 


`ಲವನ 


ಲ 


(ಹಾಭಾಎಸಾಗವ--ೂಲಬ್ಬ 


ಲು 
ಎ 
ಪೆ 


ವೀ 


ತ್‌ಾ 
ಕೀ 


ಅರ್ಥ-. 


ಉತ್ಪಾಟ್ಯ ಪಲಿತೇ ದೇಯೌ ತಾವುಭೌ ಪಲಿತಾಪಹೌ 
ಮಹಾ 


1 
ತತ 
ಇ ಇ 
ಸ್ಟ್ಷ 
೮ “ಗೂ 
ಉ್ಪ್ಪ 8 
ಸ 
ತಿ 
093 
6173೩ 
೧ ಡಿ 
ಜಯ 
[ಬ 
ಚಃ 
72. 
ಸ್ಹ 
೨1 


ಕಐಸಬೇತ್‌ ತೈಲಕುಡವಂ ತನ್ನ 


11೨೬೮! 


ಚರಕಸಂಶಿತಾ] ೬೮ | ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಮಾರ್ಕವಃ ಕಾಕಮಾಜೀ ಚ ಮಧುಕಂ ದೇವದಾರು ಚ ॥ 
ಪೃಥಗ್‌ದಶಸಲಾಂಶಾನಿ ನಿಪ್ಪಲೀ ಕ್ರಿಫಲಾಂಜನವನು* !೨೬೯॥ 
ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಂ ಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಲೋಧ್ರಂ ಕ್ಟ ಷ್ಗಾ ಗುರೂತ್ಪಲಮ್‌ ॥ 
ಆಮ್ರಾ ಸ್ಥಿ ಕರ್ಡ್ದಮಃ ಕ್ರ ಷ್ಧೊ ಮೃ ೫೫. ರಕ್ತ ಚಂದನಮ್‌ ೨೭೦! 
ನೀಲೀ ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಟೀಸಿ ಟಾ ಮದಯಂತಿಕಾ || 
ಸೋಮರಾಜ್ಯಸನಃ ಶಸ್ತ್ರಂ ಕೃಷ್ನ ಸಿಂಡೀತಚಿತ್ರಕಾ |1೨೭೧/ 
ಸ್ರಷ್ಠರಾರ್ಜುನಕಾಶ್ಮರ್ಯಾಣ್ಯಾಮ್ರಜಂಬೂಫಲಾನಿ ಚ ॥ 


ಸೃಥಕ್‌ ಪಂಚಪಲೆ ೈರ್ಭಾಗೈಃ ಸುಪಿ ಸಿಷ್ಟೈರಾಢಕಂ ಪಜೇತ್‌  ॥೨೭೨॥ 


ಬೈಭೀತಕಸ್ಕ ತೈಲಸ್ಕ ಧಾಶ್ರೀರಸಚತುರ್ಗುಣರ್ವ್‌ ॥ 
ಕುರ್ಯಾದಾದಿತ್ಕ ಪಾಕಂವಾ ಯಾವಚ್ಛು ಷೊ ೀ ಭವೇದ್ರಸಃ ೨೭೩! 


ಲೌಹಸಾತ್ರೆ ೀ ತತಃ ಪೂತಂ ಸಂಶುದ  ಮುಷಯೋಜಯೇಶ್‌ | 
ಸಾನೇ ನಸ್ತಃ ಕ್ರಿಯಾಯಾಂಚ ಶಿಕೋಭ್ಯಂಗೇ ತಥೈವ ಚ ॥೨೭೪॥ 


ಏತಶ್ಚಶ್ಸುಷ್ಯಮಾಯುಪಷ್ಯಂ ಶಿರಸಃ ಸರ್ವರೋಗಸುತ. | 
ಮಹಾನೀಲಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಪಲಿತಘ್ನಮನುತ್ತಮವ್‌ 1೨೭೫! 


ಅರ್ಥ-.. ಸೂರ್ಯಭಕ್ಕೆ ಯೆಂಬ ಬಳ್ಳಿಯ ಬೇರು ೪೦ ತೊಲ್ಕಿ ಕರೆ 


ಮುಳ್ಳಜಾಜಿಯ ಬೇರು ೪೦ ತೊಲೈ ಕರೆತುಳಸಿಯ ಎಲೆ ೪೦ ತೊಲೈೆ ಕರೆ 
ಶರಣದ (ಸಣಬು) ಎಲೆ ೪೦ ತೊಲೆ || ೨೬೮ || ಇಡಿಗ್ಗರಗ ೪೦ ತೊಲ್ಕೆ 
ಕಾರೇ ಎಲೆ ಜೇಷ್ಮಮಧು ೮೦ ತೊಲ್ಕೆ ಜೀವದಾರು ೪೦ ತೊಲ್ಕೆ ಹಫ್ಪಲಿ ೨೦ 
ತೊಲೆ ಶ್ರಿಫಳೆ ೨೦ ತೂಲ್ಕೆ ರಸ:ಂಜನ ೨5೦ ತೊಲ್ಕೆ 1೨೬೯॥ ಪುಂಡರೀಕ 
ಕಾಷ್ಟ ೨೦ ತೂಲೈ ಮಂಜಿಷ್ಯ ೨೦ ಶತೊಲ್ಕೆ ಲೊ ಥ್ರ೨೦ ತೊಲೈೈ ಕೃಷ್ಣಾ 
ಗುರು ೨೦ ಸಾ ನೀಲಕಮಲ ೨೦ ಶೊಲೈ ಮಾನನಮಜ್ಜೆ ೨೦ ತೊಲೆ 


ಕಠೇಮಣ್ಣಿನ ಕೆಸರು ೨೦ ಶೂಲೈೆ ಕಮಲದ ಜೇಟು ೨ 
| ತೊಲ (೫ | ನೀಲಿಯ ಎಲೆ 50 ತೊಲ್ಕೆ ಕೇರು ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ 
ಒರಾಕಸ ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ ಮಲ್ಲಿಗೆ ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ ಬಾವಂಚಿ 


6. 
(ಹೊನ್ನೆ ಮರ) ೨೦ ತೊಲ್ಕೈೆ, ಉಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣ ೨೦ ಕೊಲ್ಕಿ ಕರೇಮದನ 
ಫಲ ೨೦ ತೊಲ್ಕೆ ಕರೇಚಿತ್ರಕ ೨ ೦ ತೊಳ್ಳೆ 11೨೭೧1 ಕಮಲದ ಹೂವು ೨೦ 
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ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೭೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಪಬೇತ್‌ ಸೈ ೦ಧವಯುಕ್ತಾ ಮ್ಲ ಭರಯಶ್ಹೂ ರ್ಣಂ ಸಶಂದುಲವಾ ॥ 


ತೇನಾಲಿಪ್ತ ೦ ಶಿರಃ ಶುದ್ಧ ಮೆಸ್ಸಿ ಮುಹಿತಂ. ಥಿಶ್ರಿ | ೨೮೦ ॥| 


ತತ್ಪ್ರಾ ತಸ್ತ್ರ ಫಲಾಧೌತಂ ಸ್ಯಾ ತ್ರ್‌ ಕ್ರ ಸ್ಣಸ್ತಿ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಮೂರ್ಧಜವಾ್‌ ॥ 
ಅಯೆಶಬ್ಸರ್ಣೋಂ್ದು ಪಿಷ್ಟಶ .. ಇ ಫಸಲೋ ವರಃ ೨೮೧! 
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ಅಗ್ನಿವೇಶೋ ಗುರುಂ ಕಾಲೇ ಸಂಶಯಂ ಪರಿಪೃಷ್ಟವಾನ್‌ |೩| 
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ನಸ್ಯುಃ ಶಕ್ತಾನಿ ಶನುನೇ ಸಾಧ್ಯಸ್ಯ ಕ್ರಿಯಯಾಸತಃ [೫ 
ಅಸ್ತ್ರ್ಯೂರುಸ್ತಂಭ ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ಗುರುಣಾ ತಸ್ಯ ಕಾರಣಮ್‌ || 
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ಅರ್ಥ-. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜದಿಂದಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ತಪಸ್ಸಿನ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ, ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರಂತಿರುವ, ಮೇರುವಿನಂತೆ ಸ್ಥಿರ 
ರಾದ || ೨ ಬುದ್ಧಿನಿಗ್ರಹ, ಸ್ಮೃತಿ ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ರೇರ್ತಿ, ಕ್ರಮಾ 
ಗುಣಗಳಿಗೆ ಮನೆಯಂತಿರುವ ಆತ್ರೆ ಖುಷಿಗಳಿಗೆ ಅಗ್ಲಿವೇಶರು ಯೋಗ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಂಶಯವನ್ನು ಕೇಳಿದರು. || ೩ | | ಪೂಜ್ಯರೇ, ನ 
ಪಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳಿದಿರಿ. ಎಲ್ಲ ತ 


ಬಷಧಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದಿರಿ. || ೪ || ವೈದ್ಯಕ್ರೆ ಕ್ರೇಷ್ಕರೇ, ಸಾಧ್ಯ 


್ರ 
ಲ 
ಕ್‌ 
ಎಕ್ಕೆ 
ತ ಹಾ 
ಲ್ಕ 
ು ಜು 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೭೩ ಹ 43 ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
*ಿಶ್ಸಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರೂ ಕೂಡ ಶಮನವಾಗದ ಯಾವವಾ 
? 1 |1| ೫1] ಎಂದು ಕೇಳಲು ' ಊರುಸ್ತಂಭ 


೦೦೬್‌ 


ಎಂಬ ರೋಗವುಂಟು, ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಕೇಳಲು ಪುನಃ ಅದರ ಕಾರಣ, 


ಲಕ್ಷಣ, ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅವನು ಕೇಳಿದನು. ಆಗ್ಲೆ ಗುರುಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ 
ಇಚ ಲ. |! ೬ || 
ಕಾ ಇವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರಿ-- 
ಸ್ನಿಗ್ಳೋಷ್ಣಗುರುಶೀತಾನಿ ಜೀರ್ಣುಜೀರ್ಣೇ ಸಮಶ್ಚತಃ ॥ 
ದ್ರವಶುಪ್ಶದಧಿಕ್ಷೀರ ಗ್ರಾಮ್ಯಾ ನೂಸೌದಕಾಮಿಷೈಃ ೭! 
ನಿಷ್ಟಾನ್ಸಸಕ್ಕಮದ್ಯಾತಿ ದಿವಾಸ್ತ್ರಪ್ನಪ್ರಜಾಗರೈಃ || 
ಲಂಘನಾಧ್ಯಶನಾಯಾಸ ಭಯವೇಗನಿಧಾರಣಃ |೮| 
ಸ್ನೇಹಾಚ್ಛಾಮಂ ಚಿತಂ ಕೋಷ್ಠೇ ವಾತಾದೀನ್‌ ಮೇದಸಾ ಸಹ ॥ 
ರುಧ್ವಾ ಸುಗೌರವಾದೂರೂ ಯಾತೃ್ಯಥೋಗೈಃ ಸಿರಾದಿಭಿಃ |೯| 
ಸೂರಯೇತ್‌ಸಕ್ತಿಜಂಘೋರು ದೋಷೋ ಮೇದೋಬಲೋತ್ಕಟಃ ॥ 
ಅವಿಫೇಯಪರಿಸ್ಟ ೦ದಂ ಜನಯತ್ಯಲ್ಪನಿಕ್ರಮಮ್‌ ೧೦! 


ಅರ್ಥ-. ಅನ್ನದ ಕೆಲವು ಭಸಗ ಪಚನವಾಗ್ಯಿ, ಕೆಲವು ಭಾಗ ಪಚನ 


ವಾಗದಿರಲ್ಕು ಸ್ಮಿಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ಜಡ್ಕ ಶೀತ್ರ ಸದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವದರಿಂದಲ್ಕೂ 

ಪ್ರವೈ ಶುಪ್ಪ. ಮೊಸರು, ಹಾಲು, ಗ್ರಾಮ್ಚ ಮಲೆನಾಡು ಮತ್ತು ಥೀರಲ್ಲಿರುವ 

ಪು ಗಳ ವಾಂಸ್ಕ 1೭1 ಒಟ್ಟನ ನಿದಾರ್ಥ, ಅಪಕ್ವ ಮದ್ಯಸೇವನೆಯಿಂದ 

ಹಗಳು ಬಹಳ ಮಲಗೋಣ, ಜಾಗರಣೆ ಲಂಘನ, “ಅಧ್ಯರನ್ಯ ಆಯಾಸ್ಕ 
ದ 


ಗ್ರ 
ಭಯ್ಯ ಮಸ ವ ಚ ಕ್ಯಾತ ಲೂ ಕೋಷ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಸ ಎಂ 


(೭. 
೮ 
ಜಿ 
೦ 
22 


ಆ. |೯| ಮೇದೋ ಬಲಾಧಿಕವಾದ ಚಃ ತೊಡೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗ 
ಇಲು ಪಿಂಡರಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಅದರ ಚಲನವಲನವಾಗದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು. (೧೦! 
ಮಹಾಸರಸಿ ಗಂಭೀರೇ ಪೂರ್ಣೆಆಂಬು ಸ್ತಿಮಿತಂ ಯಥಾ ॥ 

ತಿಷ್ಠತಿ ಸ್ಥಿರಮಸ್ಷೋಭ್ಯಂ ತದ್ದದೂರುಗತಃ ಕಫಃ ೧೧! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೭೪ [ ಚಿಕಿತ್ತಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹಾಗಾ ಹಾಯಿ. ದಡ ತುತು. ಮೂ. ಮೆ. ಡರಾ ಐ. ಅದಾ ಾನಾಹಾಡ.ಾಾಎಾತಾವಾನೊಡಿ ಎಎ ಹಾ. ಚಟ ಚ್‌ ಹಾಸಲಾ ಕಾ 0ಂಾರಲಾರ ದಾರಾ ಸಂದರ ಕಾಕಾ ಪ 





ಅರ್ಥ... _ಶುಂಬಿನ ಗುಂಬಾದ ಮಹಾ ಸರೋವರದಕ್ಷೆಯ ನೀರು 
ಹೇಗೆ ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ಅಗಳ-ಡದೆ ಸಿಂತಿರುತ್ತದೋ, ಅದರಂತೆ ತೊಡಯಥ್ಬಿದ 
ಜತ್‌ ಅಚಲವಾಗಿರುವದು. (೧೧! 


ಗೌರವಾಯಾಸಸಂಕೋಚ ದಾಹರುಕ್‌ಸುಪ್ತಿಕಂಪನೈಃ | 
ಸತೋದಭೇದಸ್ಫು ರಣೈ ರ್ಯುಕ್ತಾ ತ್ತ ದೇಹಂ ನಿಹಂತ್ಯಸೂನ್‌ 1[೧೨!! 


ಅರ್ಥ-- ಜಡತ್ತ, ಆಯ-ಸ್ಕ ಜಗ್ಗೋಣ, ದಾಹ್ಕ ನೋವು 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾ ನಶೂನ್ಯತೆ ಲ ನಡುಗೋಣ, ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ. ಒಡೆದಂತೆ ಆಗೋಣ, 
ಸ್ಫುರಣ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಅದು ದೇಹನನ್ನು ರ್ಪ್ರಾಗಳನ್ನೂ 
ನಾಶವೂಡುವದು |೧| 


ಊರುಸ್ತಂಭದ ನಿರುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಗುರುಃ ಶ್ಲ ಷ್ಮಾ ಸಮೇದಸ್ಕೊ ೇ ನಾತಪಿತ್ರೇ-ಭಿಭೂಯ ತು 
ಸ್ವಂಭಯೇಶ್‌ ಸ್ಟೈರ್ಯಕ್ಕೆ ತಾ ಒಭ್ಯಾಮೂರುಸ್ತ ೦ಭಸ್ತತೋಮ ತಃ 
| ೧೩ || 
ಅರ್ಥ-- ಜಡವಾದ ಕಫವು ಮೇದಹದೊಡರೆ ಸ ವಾತ 
ಓತ್ತಗಳನ್ನು ಗೆದ 


ಎಳೆ ದ ಶತ ಗುಣ ಜ್‌ ಆ | ಡ್‌ ಇ ಧ್ರಿಳ್ಸ್‌ ಕಾಳ್‌ 
ಅಣ ಗ್ವರತ್ವ ಕ್ರ್ಳ ಗುಣಗಳಿಂದ ತೊಡೆಯ ಸ ೦ಬಭಿ 
ಮಾಡುವದು. ಆದಕಾರಣ ಇ 


ದಕ, ೨ ರುಪ €ಭವೆಂಬ ಹೆಸರು, |೧ ಜ. 
ಪೂರ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಪ್ರಾಗ್ರೂಪಂ ತಸ್ಯ ನಿದ್ರಾತಿ ಧ್ಯಾನಂ ಸ್ತಿಮಿತತಾ ಜ್ವರಃ | 
ಲೋನುಹರ್ಷೋರುಚಿಶ್ಚರ್ದಿರ್ಜಂಘೋರ್ವೋಃ ಸದನಂ ತಥಾ 


| ೧೪ ॥ 

ಅರ್ಥ-- ನಿದ್ರೆ, ಬಹಳ ಆಲೋಚನೆ ಜಡತ್ವ, ಜರ, ರೋಮಾಂಚ 
ಆರುಚೆ, ವಾಂತಿ, ಮೊಳಕಾಲು ತೊಡೆಗಳು ದಣಿಯೋಣ ಇವು ಇದರ ಪೂರ್ವ 
ರೂಪವಾಗಿವೆ. ; || ೧೪ || 


ವಾತಶಂಕಿಭಿರಜ್ಜಾ ನಾತ್‌ ತಸ್ಯ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸೆ ೀಹನಾತ್‌ ಪುನಃ ॥ 
ಪಾದಯೋಃ ಸದನಂ ಸುಪ್ತ, $ ಕೃ ಚ್ಛಾ ಸಡುದ್ದ ರಣಂ ತಥಾ ॥ ೧೫ ॥ 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೭೫ [ ಊರುಸ್ತಂಭಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ--- ನ:ತದಿಂದುಂಓ:ಗಿಜೆಯೆಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಅಜ್ಜಾನದಿಂದ 


ಅ 
ಆದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಡ ಚಿರತೆ ವಾಡಿದರೆ ಕಾಲುಗಳು ನಿತ್ರುಣವಾಗುವವು. ಅವುಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞುನವು ಅಳಿಯುವದು. ಎತ್ತಲು ತ್ರಾಸವಾಗುವದು. || ೧೫ || 
ಜಂಘೋರುಗ್ಲಾ ನಿರತ್ಯರ್ಥಂ ಶಶ್ಚಚ್ಚಾ ನಾಹವೇದನಾ || 
ಸದಂಚೆ ವ್ಯಥತೇ ನ್ಯಸ್ತಂ ಶೀತಸ್ಪ ರ್ಶಂನ ನೇತ್ರಿ ಚ || ೧೬ | 


ಆ ಎದು ಹ ಮಲ ಟ್‌ ಎನೆ ಡ್‌ ಶಾ 
ಅರ್ಥ-- ಗೆ ಗ ತಂ ಆರ: ನಡ) ಬು ಬತ್ತಳ ಅಶಕವಾಗುವವು. 
ಗ ಜಾ ೧ನೆ ಶಾ ಗಾ ಕಾರಾ ಇರಲಿ ಕ್ರ ಇರ ಕಾನಾ ಎ ಕ್ಸಿ ಎ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬವು ವೇದನೆಗಳಿರುವವು. ಕಾಲು ಇಸ್ಫಿಕೂಡಲೆ ನೋಯು 


ಆಫ್‌) ಇ ಜ್‌ ಲ ರ್ಹ್‌ ಉಳ ಉಂ: ತಾಗ ಹ. ಅ ಆಟಾ ಟಾ ಭಾ 
ನದು. ತಣ ನ್ನ ಸಪದ.ರ್ಥ್ಪಗಳ ಸ್ಪರ್ವಿಜ್ಞಾನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. | ೧೬ | 
ವರ ್ಲ ವಿ ಗೌ ೧೧ 


ಸಂಸ್ಥಾ ನೇ ಪೀಡನೇ ಗತ್ಕಾ €ಂ ಜಾಲನೇ ಚಾಪ್ಕ ನೀಶ್ವ ರಃ [| 

ಅನ್ಯ ನೇಯ ಒ ಸಂಭಗ್ನಾ ವೂರು ಪಾದೌಚ 'ಮನ್ನತೇ 1 ೧೭ | 
ಊರಲು ಹಿಡಿಯಲು ನಡೆಯಲು ಆಗಳಾ 
ದು ಸೊಡೆಕಸದಗಳು ಬೇಕೆಯವನರವನಂಕೆ ಆ] 


ಸಿಕ ಫೆ ||೧೭!| 
ಅಸಾಧ ಲಸ್ಷ್ಪಂ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶ್ಚ 4 ಒಳ್ಳೆ ಇನಿ 


ಯದಾ ದಾಹಾರ್ಶಿತೋದಾರೋ ನೇಪನಃ ಪುರುಷೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭಸ್ತದಾ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಸಾಧಯೇದನ್ಯಥಾ ನವಮ್‌ [೧೮ 


ಅರ್ಥ--- ದ:ಹೈ ನೋವು ಚ.ಚ್ಮಸಿಕೆ, ನಡುಗು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದರೆ 

ಊರುಸ್ಮಂಭವು ಅಸ್ಪಧ್ಯನೆಂದು ತಿಳೆಯಬೇಕು. ಈ 2 1 
ಡೆ 

ಅಭ್ಯವಾ ಹೊಸದು ಇದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವು. ಅದನ್ನು ಚಿಕೆತ್ಸಿಸಬೇಕು. 11೧೮! 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ಕ ನ ಸ್ನೇಹನಂ ಕಾರ್ಯಂ ನ ಬಸ್ವಿರ್ನ ನಿರೇಚನಮ್‌ ॥ 
ನ ಚೈವ ನಮಸಂ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತನಿ _ಶೋಧತ ಕಾರಣವು ೧೯]! 


ಕಿ 


ೀಹ ಜೀ ಮಾದಗ್ಗಿ ಕರು 


ಮ 


ಕ್ರ ಕಾ 


ಅರ್ಥ-- ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹೋಪಚಾರ್ಕ ಬಸ್ಕಿ, ವಿರೇಚನ, ವನುನ 
ಕೇಳಿರಿ. !1೧೯|| 


ತೆ 


ಲ | ಘ್ರ ಕ ಭ್ರ 
ಕೆ ಇರಲ್‌ ಹಜ್‌ ೧ ಹ ವಜಾಗೆ ಳ ಹ ದ ಷರ್‌ ಗಳಿ ಒ ಇ ಆಂಡ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಕ ಇಡಬಾರಯಮು ಆದೆರ ಕಾರಣ ಹಪೇಳುಗೆೇೇ್‌ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ |! ೭೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಚಾರ ಆಟ. ರಾ ಸಾ ರಾರ 


ವೃ ದ್ಧ ಯೇಶ್ಸೆ ಷ್ಮ ಣೋ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಟೇಹನಂ ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಚ| 
ತತ್‌ಸ್ಥಸ್ಯೊ ಸೃರಣೇ ಚೈನ ಸ ಸಮರ್ಥಂ ನಿರೇಚನವ್‌ ೨೦! 


ಅರ್ಥ-- ಸ್ನೇಹಬಸ್ಮಿಗಳೆರಡೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಫವನ 


ವವು. ವಿರೇಚನವು ಕೂಡ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯ.ಲು ಸಮರ್ಥ 
ವಾಗದು ||೨೦|| 
ಶೇಷಸಾನಗತಃ ಶೇಷಾ ಪಿತಂ ಚ ವಮನಾತ* ಸುಖವ || 

ಗಿ. “”-್ರ್ರ ಗಿ ಳು ಇವಿ 


ಛಿ 
ಹರ್ತುಮಾಮಾಶಯಸ್ಸೌ ಚ ಸ್ರಂಸಯೇತ್‌. ತಾನುಭಾವಹಿ 1೨೧1 
ಅರ್ಥ-.. ಕಫಸ್ಥಾನ ನದಲಿದ ಕ 
ಶಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಇವೆರಡೂ ವಮನದಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆ 


ಪಕ್ತಾ ಶಯಸ್ಥಾಃ ಸರ್ವೇಇಪಿ ಬಸ್ಕಿಭಿರ್ಮೂಲನಿರ್ಜಯಾತ್‌ || 
ಶಕ್ಕಾ ನ ತ್ನಾಮೆಮೇದೋಭ್ಯಾಂ. ಸ್ತಬ್ಛಾ ಜಂಘೋರುಸಂಸ್ಥಿ ಶಾ8೨೨]| 


ಅರ್ಥ... ಪಕ್ವಾರಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳು ಬಸಹ್ಮಿಕೊಡುವದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನೇ ಕಿತ್ತಿ ದಂತಾಗುವದರಿಂದ--ಹೊರ ನ ಗೆಯ ು ಶಕ್ಯ 
ವಿದೆ. ಆದರೆ ಆಮವೇದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು ಔರಿಂದ ಸ್ಮ ು . ಕೊಡಿ 
ಮೊಳಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ದೋಷವನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಶಕ್ಕಸಿಲ್ಲ, |೨.5!| 
ವಾತಸ್ಥಾನೇ ಹಿ ತಚ್ಛೈತ್ಯಾತ್‌ ತಯೋಃಸ್ತಂಭಾಚ್ಚ ತಪ್ಪತಾಃ 
ನ ಶಕ್ಕಾ ಸುಖಮುದ್ಧರ್ತುಂ ಜಲಂ ನಿಮ್ಮ್ಮಾದಿವ ಸ್ಥ ಸಲಾತ್‌ 1೨೩1! 

ಅರ್ಥ. ಏಕಂದರೆ ವಾತಸ್ಥಾ ಸನವಾದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ, ವಾತದ 
ಸ್ಫತ್ಯಗುಣದಿಂದಲೂ ಅವೆರಡರ (ಅಮವೇದಗಳ) ಸ್ತಬ್ಧತಯಿಂದಲೂ ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು--ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನು ಮೆ ಲಕ್ಸ್‌ ತರಲಾಗದಂತಿ 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯಲು ಸ.ಲಭವಾಗಿ ಶಕ್ಯವಾಗುವದಿಲ್ಲ, |೨೩|| 


ತಸ್ಯ ಸಂಶಮನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಲಪಷಣಂ ಶೋಷಣಂ ತಥಾ | 
ಆಧಿಕ್ಕಾ ದಾಮಕಫಯೋರ್ಯುಕ್ತ ಸೇಶ್ಷಃ ಸದಾ ಭಿಷಕ್‌ 1 ೨೪॥ 
ಅರ್ಥ-.. ಆದ ಕಾರಣ ವೈದ್ಯನು ಆಮಕಫಗನ ಹೆಚ್ಚಿರುವದರಿಂದ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆದರ ಶಮನವನ್ನು ಆಮಕಫಗಳ ಕರ್ಶನ್ಕ ಶೋಷಣವನ್ನು 
ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ||೨ಛ.| 


೨೭ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ೭೭ [ ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆಹಾ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರುಥೋಪಚಾರಂ ಸ ಯದಾ ಯನಶ್ಯಾಮಾಕಕೋದ್ರನಾನ್‌ |! 


ಶಾಕ ರಲವಣೈ ರ್ದದ್ಯಾತ್‌ ಜಲತ್ಥೆ [ಲೋಪಸಾಧಿತೈಃ 11೨೫1! 
ಸುನಿಷಣ್ಣಕನಿಂಬಾರ್ಕವೇತ್ರಾರಗೃಧಪಲ್ಲವೈ; || 

ವಾಯಸೀವಾಸು ತೈ ಕ್ತ ರನ ಶ್ವ ಕುಲಕಾದಿಭಿಃ |1೨೬!| 
ಕ್ಸಾರಾರಿಷ್ಟ ಪ್ರ ಯೋಗ್ಯ ಶ್ಚ ಹರೀತಕ್ಕಾಸ ಸ್ವಥ್ಸೈ ವಚ!।॥ ಫಿ 
ಮಧೂದಕಸ್ಥ ನಿಪ ಲ್ಲಾ ಶೊ ೀರುಸ್ತ ಬೆ | ೨೭ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ಅವನಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಶುಶ್ಲ್ರೋಪಚ- ರವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹಸಿವೆಯಾದಣಗ ಜವೈ ಸಾವ, ಹರಕ ಧಾನ್ಯಗಳ ಅನ್ನವನ್ನು ನೀರು 
ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆ ಗಳಿಂದ ವಾಾಡಿದ ಹಾಕದ |5೫] 'ಸುನಿಷಣ್ಣಕ 
ವರ ಹರ ಚ ಎಕ್ಕ. ಬೆತ್ತ. ಕಶ್ಪಿಗಳ " ಎಲೆಗಳಿಂದ ಕಾಳಿ ಇ 
ಆಅಧ್ಯವಾ ಹಾಗಲಕ:ಯಿ. ಮುಂತಾದ ಬೇಕೆ ಕಹಿ 

ಘಟಕ ಕೊಡವೇಕು. | ೨೬ || ಕ್ಷಾರ, ಅರಿಷ್ಟ ಅಣಲೈ ಜೇನು 
ಕತ ನೀರು, ಹಿಸ್ಟಲಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಹ್‌ ುಭವು ಹೋಗು 
2ಬ 4 | ೨೭ | 


ರ್ಯಾ 
ಣು 
ಲ 
ಛು 
್ಥ್‌ಿ 
(( 
ದ. 
ಬ್ರ 
ರ 
ಇಕೆ 
೨ 
1 
| 


ಸಮಂಗಾಶಾಲ್ಮಲೀಬಿಲ್ವಂ ಮಧುನಾ ಸಹನಾಸಿಬೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾ ಶ್ರೀವೇಷ್ಟ ಕೋದೀಚ್ಯ ದೇವದಾರುನತಾನ್ಯಪಿ | ೨೮ || 


ಚಂದನಂ ಧಾತಕೀ ಕುಷ್ಮಂ ತಾಲೀಸಂ ನಲದಂ ತಥಾ ॥ 
ಮುಸ್ತಂ ಹರೀತಕೀ ಲೋಧ್ರಂ ಪದ್ಮಕಂ ತಿಕ್ಷರೋಹಿಣೀ ॥೨೯॥ 


ದೇವದಾರು ಹರಿದ್ರೇ ದ್ತೇ ವಚಾ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀ || 
ನಿಪ್ಟಲೀ ನಿಪ್ಟಲೀಮೂಲಂ ಸರಲಂ ದೇವದಾರು ಚ | ೩೦ || 


ಚವ್ಯ 0 ಚಿತ್ರ ಕಮೂಲಂಚ ದೇವದಾರು ಹರೀತಕೀ ॥ 
ಸಕ್ಸ ದ್ರಾ ನ್ಯ ಶ್ಲೊ ೀಕೋಕ್ಕಾನಿ್‌ ಕಲ್ಯಾನ ನೂರುಗ್ರ ಹಾಹಪಹಾನಿ್‌! ೩೧! 


ಶಾಂರ್ಗೇಸ್ಟಾಂ ಮದನಂ ದಂತೀಂ ವತ್ಸಕಸ್ಯ ಫಲಂ ವಚಾಮ್‌ ॥ 
ಭಲ್ಲಾತಕಂ ಸಮೂಲಾಂ ಚ ಪಿಪ್ಪಲೀನ್‌ ಕೃಥಿತಾನ್‌ಪಿಬೇತ್‌ | ೩೨! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೭೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಮೂರ್ವಾಮಾರಗೃಧಂ ಪಾಠಾಂ ಕರಂಜಾಂ ಕುಲಕಂ ತಥಾ [| 
ಫಪಿಬೇತ್‌ ತುಲ್ಕಂ ಮಧುಯುತಂ ಚೂರ್ಣಂ ವಾ ವಾರಿಣಾಷ್ಣು ತಮ್‌ 
|| ೩೩, || 
ಸಕ್ಪೌದ್ರಂ ದಧಿಮಂಡೈರ್ವಾ ಊರುಸ್ತಂಭವನಿನಾಶನವ್‌ || 
ಮೂರ್ವಾಮತಿವಿಷಾಂ ಕುಷ್ಕಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೇಮ್‌ 11೩೪1! 
ಪೂರ್ವವದ್ಗುಗ್ಗುಲುಂ ಮೂತ್ರೇ ರಾತ್ರಿಸ್ಥಿ ತಮುಥಾಪಿವಾ 1! 
ಸ್ವರ ಸ್ಲೀರೀಮತಿನಿಷಾಂ ಮುಸ್ತಂ ತೇಜೋನತಶೀಂ ವಚಾ |! ೩೫ | 
ಸುರ್ಯಾಹ್ವಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ಕುಷ್ಕಂ ಷಾಠಾಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಂ || 
ಲೇಹಯೇನ್ಮಧುನಾ ಚೂರ್ಣಂ ಸಕ್ಸ್‌ದ್ರಂ ನಾ ಜಲಷ್ಲುತಮ್‌ | ೩೬! 
ಫಲೀಂ ವ್ಯಾಘ್ರನಖಂ ಹೇಮ ಹಿಬೇದ್‌ ವಾ ಮಧುಸಂಯುತವಮ್‌ || 
ತ್ರಿಫಲಾಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ಮುಸ್ತಂ ಚವ್ಯಂ ಕಟುಕರೋಹಿಣೀಂ || ೩೭! 
ಲಿಹ್ಯಾದ್‌ ವಾ ಮಧುನಾ ಚೂರ್ಣಮೂರುಸ್ತಂಭಾರ್ದಿತೋ ನರಃ ॥| 


ಅಪತರ್ಹಣತಶ ಸ್ಯಾದ್‌ ದೋಷಃ ಸಂತರ್ಪಯೇತ್‌ ತು ತಮ್‌ 
೫ 11೩೮1 


ಯುಕ್ತ್ವಾ ಜಾಂಗಲಜೈರ್ಮಾಂಸೈಃ ಪುರಾಣೈಶ್ಲೈನ ಶಾಲಿಭಿಃ | 
ರೂಕ್ಷಣಾಬ್‌ ವಾತಕೋಪಶ್ಲೇನ್ಸಿ ದ್ರಾನಾಶಾರ್ತಿಪೂರ್ವಕಃ ೩೯! 
ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದಕ್ರಮಸ್ತತ್ರ ಕಾರ್ಯೋ ವಾತಾಮಯಾಪಹಃ ॥ 
ಸೀಲೂಪರ್ಣೀ ಪಯಸ್ಕಾ ಚ ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಗೋಕ್ಸುರಕಂ ವಚಾ 190 
ಸರಲಾಗುರುಪಾಠಾಶ್ಚ ತೈಲಮೇಭಿರ್ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ || 
ಸಕ್ಪ್ಟೌದ್ರಂ ಪ್ರಸೃತಂ ತಸ್ಮಾದಂಜಲಿಂ ಚಾಪಿ ನಾ ಪಿಬೇತ್‌ [೪೧ 
ಕುಷ್ಠ ಶ್ರೀನೇಷ್ಟ ಕೋದೀಚ್ಯಂ ಸರಲಂ ದಾರು ಕೇಶರಮ್‌ ॥ 
ಅಜಗಂಧಾಶ್ಚಗಂಧಾ ಚ ತೈಲಂ ತೈಃ ಸಾರ್ಷಸಂ ಪಚೇತ್‌ 1೪೨! 
ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ಮಾತ್ರಯಾ ತಚ್ಯಾಸ್ಕೂರುಸ್ತಂಭಾರ್ದಿತಂ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ರೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾನ್ಮುಕ್ತ ಊರುಸ್ತಂಭಾತ್‌ ತತಶ್ಚ ಸ ನಿಮುಚ್ಯತೇ (೪೩1! 
ಅರ್ಥ-- ೧ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ ಬೂರಲ್ಕು ಬಿಲ್ವ ಇವುಗಳ ಅಥವಾ 
ಗಂಧ, ಬಿರೇಜಾ, ಬಾಳದ ಬೇವು, ದೇವದಾರು, ತಗರು ಇವುಗಳ ಅಥವಾ 
೩ ಚಂದನ, ಧಾರಕ, ಕೋಷ್ಠ್ಟ, ತಾಲೀಸಪತ್ರ, ತಗರಗಳ ೪ ಜೇಕ್ಕು 
ಅಣಲೈ ಲೋದ್ರ, ಸದ್ಮಕಷ್ಠ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ |೨೯| ೫ ದೇವದಾದ್ಕ 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೭೯ ಚ ಊರುಸ ೬ 


ದಾರಾ ಡಾ ಜಃ ಪ ಅಜಾಃ ಷು ಹ ಸ್‌ 53 ವಾತಾ ಅತಾ 


ಅರಿಷಿಣ, ಮರಅರಿಷಿಣ, ಬಜ್ಕಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ಅಥವಾ ೬ ಬಸ್ಪಲಿ, 
ಮೋಡ್ಕಿ ಸರಸಿ ದೇವದಾರುಗಳ 1೩೦ ॥ ಅಥವಾ ೭ ಚವಕ್ಕ ಚಿತ್ರಕ್ಕ 
ದೇವದಾರು, ಅಣಲೆಗಳ,್ರ ಹೀಗೆ ಅರ್ಥ ಅರ್ಧ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ  ನೆಕ್ಟಿದರೆ ಊರುಸ್ನ ೦ಭರೋಗವು 

ಹೋಗುವದು. ॥ ೩ಇ॥ ಗಜಗ ವುವದನವಲ್ಕ ದಂತೀಮೂಲ್ಕ ಐಂದ್ರಜವಿ, 
ಕಕ ಹಿಸ್ಳಲ್ಕಿ ಮೋಡಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕುಡಿಯಬೇಕು |೩೨॥ 
ಶಗ್ನೊರಹಿಗ್ಗಿ ಕ್ಕಿ ಅಗಳರುಂಠ6, ಹುಲಗಲ್ಮಿ, ಹಾಗಲ್ಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಜೇನುಹಾಕೆ ಅಥವಾ ನೀರುಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥ ೩೩ | ಅಧವಾ 
ಹೆಗ್ಗೊರಟಗ್ಗಿ, ಅತಿನಿಷ್ಠ ಕೋಷ್ಠ. ಚಿಕ್ರಕ್ಕ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು 1 ಜೇನು ಕೂಡಿಹ% ಅಕ್ಷವಾ ಮೊಸರಿನ ತಿಳಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದು ಊರುಸ್ತಂಭವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೩೪1 ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ರಾತ್ರಿಯಭ್ಲಿ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನೆನೆಯ ಯಿಟ್ಟು, ಹಗಲು ಒಣಗಿಸಿದ ಗುಗ್ಗು 
ಳವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ ಅಧವಾ ಮೊಸರಿನ ಕಿಳಿಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 10211 
ಬೀವದಾರು, ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಕೋಷ್ನ, ಅಗಳಶುಂಠಿ ಕಟಿಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಲ 


ಹಾಲೆ 
ದ್ರವ್ಯಗಳ ಹೇಲು ಫ್‌ 
ಿ 


ಡಿ 


ಕ 


ಔ 


ವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ ನೆಕ್ಟಬೇಕು. ಅಥವಾ ಜೇನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯ 
ಬೇಕು !೩೬!! ಫ್ರಿ ಯುಂಸಗ್ಕುವಾ ಒಫ್ರನಖ, ನ ಗಕೇಶರ್ಯ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಲ 
ವನ್ನು ಜೇನಿನೊಡನೆ 


ನೆಕ್ಸೆ ಸಬೇಕು. ತ್ರಿಫಳೆ, ಹಿಸ್ಸಲ, ಜೇಕು, ಚವಕ್ಕ 
ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 1. ಸ್ತಂಭದಿಂದ ಹೀಡಿತ 
ಒಬೀಕು. ಅಸತರ್ಪಣ ದಿಂದ | ಅಪಾಯವಾದರೆ 
೩೮1 ಜಾಂಗಲ ಪ ್ರ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಹಳೇ ಅರ್ರೈಗಳ ಅನ್ನಗಳಿಂದ 
ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಚ ಮಾಡಬೇಕು. ರುಕ್ಷ ಉಪಚಾರದಿಂದ ವ 
ಕೋಪವಾಗಿ ನಿದ್ರಾನಾಶ್ನ್‌ ಶೂಲ ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಉಂಟಾದ 
೩೯! ಆಗ್ಲೆ ವಾತರೋಗನಾಶಕವಾದ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಹೆಗ್ಲೂರಟಓಗೆ, ಸಂಟ ಚಃ। ರಾಸ್ಟ್ರಾ ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕು, ಬಜಿ ॥೪೦| 
ಸರಲ್ಕ ಅಗರು, ಆಗಳಶುಂಠ್ಕಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದೆ ೪ ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ೮ ತೊಲೆ ಆ ಸ್ಯ ೧೬ ಶೊಲೆಯಷು 
ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 11೪೧/| ಕೋಷ್ಠ ಗಂಧ-ಭಿರೋಚಾ, ಬಾಳ 


ಬಿ 


ಬೇರು ಸರಲ್ಮ ದೇವದಾರ್ಕ ನಾಗಕೇಶರ, ಗಲ ೬ ಡ್‌ ಳಿ 


ಕಜ 


ಗಂಧ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ೪ ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 


ಹಾ 
ಓು ಈ 


ಗೆ 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ ೮೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಮಾಡಬೇಕು. ॥೪೨! ಊರುಸ್ತಂಭದಿಂದೆ ಫಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಯು ಅದ 
ನ್ನಾದರೂ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಯೋಗಸ್ಯ ಆಜ ಕಡಿಯಬೇಕು. ಅದೆ 
ರಿಂದ ರುಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಆ ಮೇಲೆ ಊತರುಸ್ತಂಭರೋಗದಿಂದಲೂ 
ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. |೩| 


ಅಪತ್ತ ದಾಯಕ ಸೈಂಧವಾದಿ ಮತ್ತು ಅಸ ಸೈಕಟ್ಟರ ಡೆ [ಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ದ್ರೇಸಲೇಸ್ಗೆ ಹಫಂಧವಾತ್‌ ಪಂಚ ಶುಂಶ್ಯಾ ಗ್ರಂಥಿಕಚಿತ್ರಕಾತ್‌ | 


ದ್ಕೇ ದ್ಶೇ ಭಲ್ಲಾತಕಾಸ್ಟೀಸಿ ನಿಂಶತಿದೆ ಳೇ ತಾಡಿ ೪೪ 
ಆರನಾಲಾತ್‌ ಪಚೇತ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಂ ತೆ ಸ್ಸ ತೈರಪತ್ಯ ದಮ್‌ | 
ಗೃಧ ಸ್ಯೂರುಗ್ರಹಾರ್ಶೋ.ರ್ತಿಸರ್ವವಾತವಿಕಾರನುತ್‌ 1೪೫! 


ಪಲಾಭ್ಯಾಂ ನಿಪ್ಪರೀಮೂಲನಾಗರಾದಷ್ಟಕಟ್ಟರಃ | 
ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಮೋ ದಧ್ನ್ನಾ ಗೃದ್ರಸ್ಯೂರುಗ್ರಹಾಸಹಃ [೪೬1 


ಅರ್ಥ-.. ಸ್ಫಂಧವ ೮ ತೊಲೈ, ಶುಂಠಿ ೨೦ ತೊಲೈ ಮೋಡಿ ಆ ತೊಲೈ 
ಚಿತ್ರಕ ಆ ತೊಲ್ಕೆ ಕೇರು ೨೦ ಶೊಲೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೀ ಶೆಗೆದ 


ಗಿಗಿ 


ಮಜ್ಜಿಗೆ ೧೦.೨೨೪ ತೊಲೆ ॥೪೪]| ಹಾಕೆ ೧೨೮ ತೊಲೆ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡ 
ಬೀಕು... ಅದು ಅಪತ್ಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಗೃಥ್ರ್ರಸಿ, ಊರುಸ್ತಂಭ, 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳ ನೋವು ಮತ್ತು ಸರ್ವಪಿತ್ತವಿಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 
ವದು ॥೪೫॥ ಮೋಡಿ ೪ ಶೊಲೈೆ ಶುಂಠಿ ೪ ತೊಲ್ಕೆ ಇಪು೧ಳ ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆನೆ 
ತೆಗೆಯದ ಮೊಸರಿನ ಮಚ್ಚಿಗೆಯನ್ನು ಆ ಪಾಲು ಮತ್ತು "ಮೊಸರು 
೧೨೮ ತೊಲ್ಕೆ ತೈಲ ೧೨೮ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮಾ ಬೇಕು 
ವ್ರ ಅಷ್ಟ ಕಟ್ಟ ರ (ಕಟ್ಟಿರ ಗಾ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ) ಶೈಲವು ಗೃ ಗ್ನಧ ಧ್ಪ್ರಸ್ಕಿ ಊರುಸ್ಥ ಸ್ತಂಭಗಳನ್ನು 
ಆ 1೪೬[| 


ಇತ್ಯಂಭ್ಯ ೦ತರಮುದ್ರಿಷ್ಟ ತ್ರಮೂರುಸ ಸ್ಪಂಭಸ್ಯ ಭೇಷಜಂ [| 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಣಃ ಕ್ಷಸಣಂ ತ್ವನ್ಯದ್‌ ಬಾಹ್ಯಂ ಶೃುಣು ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ 1೪೩! 


ಅರ್ಥ-- ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳುವ ಊರುಸ್ತಂಭದ 
ಬಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಕಫವನ 
ಕಾ 


ಟಿವಧಗಳನ್ನು ಹೇಳು ತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. 1೪೭ 








೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ' ಆಗಿ [ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಕಫನಾಶಕ ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ವಲ್ನಿಕಮೃತ್ತಿಕಾ ಮೂಲಂ ಕರಂಜಾತ್‌ ಸಫಲತ್ವಚಮಾ್‌ || 
ಇಷ್ಟಕಾನಾಂ ತತಶ್ಹೂ ರ್ಣ್ಮೈಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಉತ್ಸಾದನಂ ಭ ಶೆನ್‌ 
[೪೮1 
ಮೂಲೈರ್ವಾಪ್ಯಶ್ವಗಂಧಾಯಾ ಮೂಲೈರರ್ಕಸ್ಯ ವಾ ಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ನಿಚುಮರ್ದಸ್ಯ ನಾ ಮೂಲೈರಥವಾ ದೇವದಾರುಣಃ 1೪೯ 
ಕ್ರ ದ್ರಸರ್ಷಪವಲ್ಮೀಕಮೃತ್ತಿಕಾಸಂಯುತೈರ್ಭಿಷಕ್‌ | 
ಗಾಢಮುತ್ಸಾದನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಊರುಸ್ತಂಭೇ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌!೫೦॥ 


ದಂತೀದ್ರವಂತೀಸುರಸಾ ಸರ೯ಪೈಶ್ಚಾಪಿಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ ॥| 


ತರ್ಕಾರಿ ವಿಶ್ವಸುರಸ ಶಿಗ್ರುವತ್ಸಕನಿಂಬಜೈಃ 1 ೫೧ ॥ 
ಸತ್ರಮೂಲಸಫಲೈಸ್ತೊ ೀಯಂ ಶೃತಮುಷ್ಣ ಂಚ ಸೇಚನಮ ॥ 
ಹಿಷ್ಟಂ ತು ಸರ್ಷಪಂ ಮೂತ್ರೆೇಣಧ್ಯುಹಿತಂ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಲೇಸನಮ್‌ 
1೫೨/ 
ವತ್ಸಕಃ ಸುರಸಃ ಕುಷ್ಮಂ ಗಂಧಾ ತುಂಬುರುಶಿಗ್ರುಳೌ ॥ 
ಹಿಂಸ್ಪಾರ್ಕಮೂಲನಲ್ಮೀಕಮೃತ್ತಿಕಾ ಸಕುಠೇರಕಾಃ 1೫೩1 
ದಧಿಸೈೆಂಧವಸಂಯುಕ್ತಂ ಕಾರ್ಯಮೇತೈಃ ಪ್ರಲೇಪನಮ್‌ ॥ 
ಊರುಸ್ತಂಭವಿನಾಶಾಯ ಭಿಷಜಾ ಜಾನತಾ ಕ್ರಮಮ* 1೫೪! 
ಶ್ಯೋನಾಕಂ ಖದಿರಂ ನಿಂಬಂ ಬೃಹತ್ಕೌ ಸರಲಾಸನೌ ॥ 
ಶೋಭಾಂಜನಕತರ್ಕಾರೀ ಶ್ಚದಂಷ್ಟ್ರಾಸುರಸಾರ್ಜಕವಮಾ್‌ 1೫೫! 
ಅಗ್ನಿಮಂಥಕರಂಜೌ ಚ ಜಲೇ ನಿಕ್ಕ್ವಾಥ್ಯ ಸೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರಲೇಪೋ ಮೂತ್ರಪಿಷ್ಟೈರ್ನಾಪ್ಯೂರುಸ್ತಂಭನಿವಾರಣಃ 1೫೬! 
ಕಫಕ್ಷಯಾರ್ಥಂ ವ್ಯಾಯಾಮೇಸ್ಕೇನಂ ಶಕ್ಯೇಷು ಚೋತ್‌ಸೃಜೇತ್‌ ॥ 
ಸಾ ನಾನ್ಯಾಕ್ರಾಮಯೇತ್ಯಲ್ಯಂ ಶಕ್ಕ೯ರಾಸಿಕತ ಸ್ತಥಾ 1೫೭1 
€ 
ಪ್ರತಾರಯೇತ್‌ ಪ್ರತಿಸ್ಪೋತೋ ನದೀಂ ಶೀತಜಲಾಂ ಶಿವಾಮಾ್‌ ॥| 
ಸರಶ್ಚ ನಿಮಲಂ ಶೀತಂ ಸ್ಥಿ ರತೋಯಂ ಪುನಃಪುನಃ ೫೮1 


ತಫಾ ನಿಶುಸ್ಕೇಂಸ್ಯ ಕಫೇ ಶಾಂತಿಮೂರುಗ್ರಹೋ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥೫೮॥ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೮೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸಾನ 


ಕಾರಾ ಅರ್ಜಾ ಅಹಾ ಎಕಾ ರಲ: 
ಹಾ ಹಾಡು. ಸಾಧ ಥಾಣಾಃ 


ಅರ್ಥ-- ಸುತ್ತಿನ ಮಣ್ಣು, ಹುಲಗಲಿಬೇರು, ಕಾಯ್ಕಿ ತೋಟ್ಕೆ 
ಇಟ್ಟಂಗಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತೊಡೆಗೆ ಹಚ್ಚೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. |೪೮॥ ಹರೇ 
ಮದ್ದಿನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಎಕ್ಸೆಯ ಬೇರಿನಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಬೇವಿನ ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ದೇವದಾರು ಬೇರಿನ ಚೂರ್ಣದನ್ಲಿ 
1೪೯ ಜೇನು, ಸಾಸಿವೆಪುಡಿ, ಹುತ್ತಿನಮಣ್ಣನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ವೈದ್ಯನು ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಊರುಸ್ತಂಭವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೊಡೆಗೆ ತಿಕ್ಚಬೇಕು. 1೫೦॥ 
ದಂತೀಮೂಲ, ದ್ರವಂತಿ ( ಮೂಷಕ ಪೂರ್ಣಿ) ಮೂಲ್ಕ ತುಳಸ್ಕಿ ಸಾಸಿವೆಗಳ 
ಚೂರ್ಣದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ವಂತನು ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ಜಯಂತಿ ಶುಂಠಿ ತುಳಸಿ 
ನುಗ್ಗಿ, ಇಂದ್ರಜವಿ, ಬೇವಿನಎಲೆ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. 
೫೧] ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ಎಲೆ ಬೇರು ಕಾಯಿಗಳ ಉಷ್ಣವಾದ ಕಷಾಯದಿಂದ 
ಸೇಚನಮಾಡಬೇಕು. ಸಾಸಿವೆಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನೆನೆ 
ಯಿಟ್ಟು, ಮುಂಜಾನೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಅರೆದು ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. |೫೨/ 
ಇಂದ್ರಜವ್ಕಿ ಕರೇತುಳಸ್ಕಿ ಕೋಷ್ಕ, ಅಶ್ವಗಂಧ, ತುಂಬುರು ( ಅಡವೀಹನೀಜ) 
ನುಗ್ಗೀಬೀಜ, ನಸುಗುನ್ನೀಬೇರು, ಎಕ್ಕೀಬೇರು, ಹುತ್ತಿನಮಣ್ಣು,ಬಿ ಳೇತುಳಸ್ಕಿ 
||೫೩॥ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ. ಅವುಗಳಿಂದ ವಿಧಿ 
ಯನ್ನು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯನು ಊರುಸ್ತಂಭನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
1೫೪|| ಹೆಮ್ಮರದಬೇರು, ತರೆಯಬೇರು, ಬೇವಿನತೋಟೋ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹೆಬ್ಬ 
ಗುಳ್ಳ, ಸರಲ ಅಸನ ( ಹೊನ್ನ » ನುಗ್ಗಿ, ತರ್ಕಾರಿ ( ಜಯಂತಿ) ಇವುಗಳ 
ತೋಟಿ, ನೆಗ್ಗಿಲಮುಳ್ಳು, ಕರೇ ಮತ್ತು ಬಿಳೇ ತುಳಸಿ [೫೫ ಅಗ್ನಿ ಮಂಥ 
(ಹೂಸಲಕ್ಕಿ)ದ ತೋಟ, ಹುಲಗಲ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಸೇಚನ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಅಥವಾ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಊರುಸ್ತಂಭರೋಗವು ಹೋಗುವದು. | ೫೬ | ಕಫದ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಶಕ್ಯವಾದ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಇವನನ್ನು ಕೊಡಗಿಸಬೇಕು. ಮುಂಜಾನೆ ಬಹಳ ಹಾದೀ 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಉಸುಕಿನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿಸಬೇಕು. ॥ ೫೭ | ಹಿಂಸ್ರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿರದ ತಣ್ಣೀರಿನ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಹದ ವಿರುದ್ಧ ಈಸಲು ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಥಿರವಾದ ನೀರುಳ್ಳ, ಶೀತ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಈಸಲು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ೫೮1 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಇವನ ಕಫವು ಒಣಗಿ ಊರುಸ್ತಂಭವು ಶಾಂತವಾಗು 
ವದು. | ೫೮| ॥ 


೨೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೮೩ [ ಊರುಸ ಂಭಚಿಕಿತ್ಸ 


ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತನ್ನು 1 ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 








ಯತ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕಫಪ್ರಶಮನಂ ನ ಚ ಮಾರುತಕೋಪನಮ್‌ ॥ ೫೯॥ 
ತತ್ಸವ೯ಂ ಸರ್ವದಾಕಾರ್ಯಮೂರುಸ್ತಂಭಸ್ಕ ಭೇಷಜಂ || 
ಶರೀರಂ ಬಲಮಗ್ನಿಂ ಚ ಕಾರ್ಯೆಷಾ ರಕ್ಷತಾ ಕ್ರಿಯಾ | ೬೦ ॥ 


ಅಥ೯-.. ಯಾವದು ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ಮತ್ತು ವಾತಕೋಪ 
ವನ್ನು ೦ಟಬುವಮಾಡದು. | ೫೯ || ಅದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಅದೇ ಊರುಸ್ತಂಭದ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಶರೀರ, 


ಬಲ, ಅಗ್ನಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸತಕೃದ್ದು. || ೬೦ || 
ತತ್ರಶ್ಲೋಕಃ 

ಹೇತುಪ್ರಾ ಗ್ರೂಪಲಿಂಗಾನಿ ಆಂ ಕೊಳಗ 'ತ್ವಕಾರಣಮ್‌ ॥ 

ಭೇಷಜಂ' ದಿ ನಿಧಂ ಚೋಕ್ತಮೂರುಸ್ತಂಭಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ 1೬೧! 


ಅರ್ಥ-. ಈ ಊರುಸ್ಮಂಭ ಚಿಕಿತ್ಥಾ ್ಸ್ಸಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಕಾರಣ, 
ಪೂರ್ವರೂಪ,ಲಕ್ಷಣ, ತೊಡೆಗಳ. ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥವಾಗಲು ಕಾರಣ್ಕ 
ಹೊಟ್ಟಿಯೊಳಗಣ, ಮೇಲಣ ಓಷಧ ಇವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. 1೬೧1 


ತೃಗ್ನಿನೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ದೃಢಬಲಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾ ನೇ 
ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ನಾಮ ಸಪ್ತನಿಂಶೋಃಧ್ಯಾಯಃ 


ಅರ್ಥ... ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢಬಲರಿಂದ 
ಬಳಳ ಸಡೆದ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಟಾನ ನದಲ್ಲಿ ಊರುಸ ಸ್ವ೦ಭ ಎಂಬ 
ಇಸ್ಸತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಶೀ ಮದಾದ್ಮ ಬಾಬಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಮ ಪದ ಶಿಷ , ಆದ್ಯ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ಚರಕ «ಚಿಕಿತ್ಸಾ- ಬೋಧಿನಿ? ಎ ಚರತ ಸಾಹಿತೆಯ ಬಪ್ಪ ಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಟ ಇಸ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 


ಇಪ್ಸತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


ರುಶ್ರ ಚಿಕಿ 
ದ ರ ನಂತ 


ಊರುಸ್ತಂಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವದ 


€ು 2 


ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದರಿಂದ ವಾತಪ್ರಕೋಪಃ 
ರ 


ವ 
೦ದ ಅನ ವಾತ ಕಿಕಿತ್ಸೆಯನ ನ್ಪು ಹೇಳುತಾ 10 
ಖ್ಧೆ ಅಧಿ 


ಅಥಾತೋ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ | 


ಶಿ 


ಅರ್ಥ-- ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ವಾತರ್ವ ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುನೆವು. 
ಅತಿ ಹ ಸ್ಮ ಹ ಭಗವಾನಾತ್ರೆ ಯಃ | 


ಅರ್ಥ-- ಪೂಜ್ಯರಾದ ಆತ್ರೇಯ ಖುಹಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


ವಾಯುರಾಯುರ್ಬಲಂ ವಾಯುರ್ವಾಯುರ್ಧಾತಾ ಶರೀರಿಣಾವ್‌ | 
ವಾಯುರ್ವಿಶ್ರಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಭುರ್ವಾಯುಃಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ |೧| 


ಅವ್ಯಾ ಹತಗತಿರ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಥಾ ನಸ್ಮ ಪ್ರ ಕ್ಟ ತೌ ಸ್ಥಿ ತಃ ॥ 
ು॥ ಸ್ಯಾತ್‌ ೫8೬ ಸೇವೇದ್‌' ವೀತರೋಗಃ ಸವತಾಃ 
ಶತಮ್‌ | ೨॥ 


ಅರ್ಥ--- ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ್ಕ ಜೀವಿತ ಇವುಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾ 
ರಿಂದ ವಾಯುವು ಆಯುಪ್ಯವೆಂದೂ ಬಲವೆಂದೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಧಾರಕನೆಂಯ 
ಸರ್ವ ವಿಶ್ವವೇಯೆಂದೂ ಎಲ್ಲದರ ಸ್ವಾಮಿಯೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ೧! 
ಯಾವನಕ್ಕಯ ವಾಯುವು ಪ್ರತಿಬದ್ಧ ವಾಗದೆ ತ ತನ್ನಸ್ಥಾ ನವಿಲ” ಸಮಪ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೊ ಅವನು ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ನೂರಾರು ವರ್ಷ ಹೆಚ 
ತ್ತಾನೆ. | ೨ || 


6 
ಔ 
ಗ್ಗ 


2೧೩ 
ಬದುಕ: 


ನ 
೧ರ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಬಲ ಮತ್ತು ಧಾರಣವು ಹೇಗೆ ಆಗುತ 
ದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಫ್ಗೆ 
ಪ್ರಾಣೋದಾನಸಮಾನಾಖ್ಯವ್ಯಾನಾಪಾನೈಃ ಸ ಪಂಚಧಾ | 
ದೇಹಂ ತಂತ್ರ ಯತೇ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಸ್ಧಾ ನೇಷ್ವ ನ್ಯಾ ಹತಶ್ಚೆ ರನ್‌ 1೩! 
ಸ್ಥಾ ನಂಪ್ರಾ ಣಸ್ಯ ಶಕೀರ್ನೊೋರಃ ಕರ್ಣಜಿಹ್ವಾ ಸ್ಯ ಚ || 
ಹಿ '`ವನಶ್ಷನಥೂದ್ಲಾ ರಶ್ವಾಸಾಹಾರಾದಿ ಕರ್ಮ "ಚ | ೪ | 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೮೫ [ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರಾಣಾ... ತ ಬರತ ಅ ಸ 


ಉದಾನಸ್ಯ ಪುನಃ ಸ್ಥಾ ನಂ ನಾಭ್ಯೂರಃ ಕಂಠ ಏವ ಚ ॥| 
ವಾಕ್ಚ ವೃ ಶ್ರ ಪ್ರ ಯತ್ನೊ ಜೋಗ ನರು ಕರ್ಮ ಚ 1೫॥ೃ 


ಕ್ರೇನಕೊಂಟಾಂತುರಡ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ಸಮಧಿಸ್ಠಿ ತಃ | 


ಅಂತರಗ್ನೈ ಶ್ಚ ಸಾಶ್ವ ೯ಸ್ಫಃ ಸಮಾನೋಗಗ್ನಿ ಬಲಪ್ರ ದಃ || ೬ | 
ದೇಹಂ ಭ್‌ ತ ಚ ತು ನ್ಯಾನಃ ಶೀಘ್ರಗತಿರ್ಶಣಾವಮ್‌ ॥| 
ಗತಿಪ್ರಸಾರಣಾಸ್ಷೇಪನಿಮೇಷಾದಿಕ್ರಿಯಃ ಸದಾ 1೭॥ 
ವೃಷಣೌ ಬಸ್ತಿಮೇಡ್ರಂ ಚ ನಾಭ್ಯೂರುವ್ಧಂಶ್ಷಣೌ ಗುದಮ್‌ ॥ 

ಅಸಾನಸ್ಥಾ ನಮಂತ್ರ ಸ್ಥ 1ಶುಕ್ರಮೂತ್ರ ಶಕ್ರ ತ್‌ ಕ್ರಿಯಃ 1 ೪॥ 


ಸೃಜತ್ಕಾ ತಗರ್ಭಾ “ಚ ಯುಕ್ತಾಃ ಸ್ಥಾ ನಸ್ಮಿ ತಾಶ್ಚ ತೇ 


ಸ್ವಕರ್ಮ ಕುರ್ವತೇ ದೇಹೋ ಧಾರ್ಯತೇ ತ ರನಾಮಯಃ 1೯॥ 
ನಿಮಾರ್ಗಸ್ಥಾ ಹೃಯುಕ್ತಾ ವಾ ರೋಗೈಃ ಸ್ವಸ್ಥಾ _ನಕರ್ಮಜೈಃ | 


ಶರೀರಂ ನೀಡೆಯಂತ್ಶೈ ತೆ ಪ್ರಾ ಹ ಹರಂತಿ ವಾ [೧೦ 
ಸಂಖ್ಯಾಮಪ್ಯತಿವೃತ್ತಾನಾಂ ತಜ್ಜಾನಾಂ ಹಿ ಪ್ರಧಾನತಃ || 
ಅಶೀತಿರ್ನಖಭೇದಾದ್ಯಾ ರೋಗಾಃ ಸೂತಶ್ರೇ ನಿದರ್ಶಿತಾಃ ೧೧॥ 
ಅರ್ಥ-- ಅದು ಪ್ರಾಣ ಉದಾನ ಸಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾನ ಅಪಾನ ಎಂಬ 
ಭೇಧಗಳಿಂದ ತನ್ನ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ರತಿಹತವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತ 
ಬೀಹವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿಸಾಗಿಸುತ್ತದೆ |!೩|| 


ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನವು-- ತಲೆ ಎದ್ಕೆ ಕೆನ್ಶಿ ನಾಲಿಗೆ, ಮುಖ ಮತ್ತು 
ಮೂಗು. ಅದರ ಕಾರ್ಯವು- ಉಗುಳೋಣ, ಶೀನ್ನುತೇಗು, ಜ್ವಾಸಬಿಡೋಣ, 
ಉಂಬೋಣ, ಮುಂತಾದ್ದು. |೪|! ಉದಾನದ ಸಾ ಫನವು-- ಹೊಕ್ತ್ಕ 
ಎದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಆದರ ಕ ರ್ಯವು- ಮಾತಾ ಡೋಣ್ನ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ. ಊರ್ಜ 
( ಉಕ್ಸಾಹ) ಬಲ, ವರ್ಣ ಮುಂತಾದ್ದು 11೫1 ಸಮಾ ಯಜ್ರೂ 
ಸ್ಟೇದ್ಯ ದೋಷ್ಠ ಅಂಬುವಾಹಕ ಸ್ಟೊ (ತಸ್ಸುಗಳಕ್ಲಿಯೂ ಅಂತರಗ್ನಿಯ 
ಸಮೂೊಪದಲ್ಲೂ ಇದ್ದುಕೊಂಡು ಅಗ್ನಿಗೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. |೬!! 
ಶೀಘ್ರಗತಿಯುಳ್ಳ ವಾ ವ್ಯಾಸವು ಮನುಷ್ಯನ ಎಲ್ಲ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇದ್ದು ಮನುಷ್ಯರ ೫3 ದೇಹದ ಪ್ರಸಾರಣ, ಆಕುಂಚನ್ಕ ಕಣ್ಣು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಲ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಈ ಳ್ರ 
ಎವ ಬಡಿಯೋಣ ಮುಂತಾದ 


ಹಾ. ಗ್ರ 
ಸಹಿತ; ಇಂ ನಾ£ 
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1 ( 

ಸ್ಯ 

ದ 

ಧ್ಯ 4 

ಛಿ 

ಲ್ಲಿ 
ಸಾ! 

ಸ್ಯ 


ಆ 
(4 


ಸಾ 


ಕಜ 
ಇಒ ಮ್ಗಿವ ವಾದ ಜ್‌ ಮುಂ. ದ ೮೦ ೫16 


ಜಣ್‌ 


ವ 
ನದಲ್ಲಿ ( ಮಹಾರೋಗಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ) ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಬ 


ತ 
ತ 


ವಾತದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಟಿ 


ವಿ 


ತಾನುಚ್ಛಮಾನಾನ್‌ ಪಯರ್ಯಾಯೈಃ ಸಹೇಶೂಪಕ್ರಮಾನ್‌ ಶೃಣು ! 
ಕೇನಲಂ ನಾಯುಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಸ್ಥಾನಭೇದಾತ್‌ ತಥಾವೃತಮ್‌ 1೧೨1 
ರೂಕ್ಷಶೀತಾಲ್ಬಲಘೃನ್ನ ವ್ಯವಾಯಾತಿ ಪ್ರಜಾಗರೈಃ ॥ 
ನಿಷಮಾದುಷಚಾರಾತ್ತು ದೋಷಾಸೃಕ್‌ಸ್ರವಣಾದತಿ | ೧೩ 
೦ಘನಪ್ಸವನಾತ್ಯಧೃವ್ಯಾಯಾಮಾತಿವಿಚೇಷ್ಟಿತೈಃ | 
ಧಾತೂನಾಂ ಸಂಶ್ಚಯಾಚ್ಚಿ ೦ತಾಶೋಕರೋಗಾತಿಕರ್ಷಣಾತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 
ವೇಗಸ ಭಾ ಕಾ ಸಮಾಡಯಿಭೂಗ ರ್‌ (| 
ಮರ್ಮಾಜಾಧಾದ್‌ ಗಜೋಷ್ಟ್ರಾಶ್ಚ ಶೀಘ್ರಯಾನಾಪತಂಸನಾತ್‌ 
| ೧೫ | 
ದೇಹೇ ಸ್ರೋತಾಂಸಿ ರಿಕ್ತಾನಿ ಪೂರಯಿತ್ಪಾಃನಿಲೋ ಬಲಿ€ | 
ಕರೋತಿ ವಿವಿಧಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ಸರ್ವಾಂಗೈಕಾಂಗಸಂಶ್ರಯಾನ್‌ |೧೬/ 
ಅವ್ಯಕ್ತಂ ಲಕ್ಷಣಂ ತೇಷಾಂ ಪೂರ್ವರೂಪಮಿತಿ ಸ್ಮ ತಮ್‌ ॥ 
ಆತ್ಮ ರೂಪಂ ತು ತದ್‌ವ್ಯಕ್ತಮಷಾಯೋ ಲಘುತಾಪುನಃ 1೧೭॥ 
೫1 ಪರ್ವಣಾಂ ಸ್ತಂಭೋ ಭೇದೊಲಸ್ಸಿ ಸರ್ವಣಾಮಹಿ | 
ಲೋಮಹರ್ಷಃ ಪ್ರ ಲಾಪಕ್ಟ ಸಾಣೆಪಾದಶಿರೋಗ್ರ ಹಃ | ೧೮ ॥ 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ) ೮೭ [ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಖಾಂಜ್ಯಪಾಂಗುಲ್ರ 'ಕುಬ್ಬ ತ್ವ್ವ ಂ ಶೋಹೋ-ಂಗಾನಾಮನಿದ್ರಶಾ [| 
ಗರ್ಭಶುಕ್ರ ರಜೋಸಾಶ ಣ್ಯ ೦ದನಂ ಗಾತ್ರಸುಪ್ತತಾ 1 ೧೯ 
ಶಿರೋನಾಸಾಸ್ರಿಜತ್ರೂಣಾಂ' ಗ್ರೀನಾಯಾಶ್ಚಾಪಿ `ಹುಂಡನಮ್‌ || 
ಭೇದಸ್ತೋದೋ-ಸರ್ತಿರಾಶ್ಷೇಪೋ ಮೋಹಶ್ಚಾಯಾಸ ಏನ ಚ 1೨೦॥ 


ಏನಂ ವಿಧ್ಯಾನಿ ರೂಪಾಣಿ ಕರೋತಿ ಕುಪಿತೊಓನಿಲಃ || 

ಹೇತುಸ್ಸಾ ನನಿಶೇಷಾಚ್ಚ ಭನೇದ್‌ ರೋಗವಿಶೇಷಕೃತ್‌ 11೨೧! 
ಅರ್ಥ-- ಕೇನ ಸು ಪಯ ಸಕ್ಸ ನ್ನ ನಭೇದದಿಂದುಂಟಾ 

ಗುವ ಮತ್ತು ಆವೃತವಾಯುನಿರಿಂದುಟಾಗುವ ರೋನಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ 


4 
ದಮೆ ಗ್ಗ 


ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿಕ್ಸೈಣಳನ್ನ ಸೃಮದಿಂದೆ ಹೇಳುವೆವು ಕೇಳಿರಿ. 1[೧೨॥| 


ಗಳಿಂದ, ಚಿಂತೆ ಯ್ಯ ಬಹಳ ಸ್ಥಾ ಬರುವದರಿಂವ ॥೧೪/ 
೦೨೨ 
ವೇಗಧಾರಣದಿಂದ, ಆಮದಿಂದ್ಕ ಜೂನ ಉನಸವಾಸದಿಂದ,ಮರ್ಮುಕ್ಕೆ 


ಲು ನ್ನ ಹ ಥಃ ಕ್ಲ ತೆ 
ಪೆಟ್ಟು ಬಡಿ ಯುವದರಿಂದ್ಕ ಆನ್ಕೆ ಒಂಟಿ ಶುದುರ್ಕೆ ಅಧವಾ ಬೇರೆ ಓಡುವ 
ಆಾಡ್ಸಾಇ್ಟಾ ಬಾಬ ಹ್‌ ೈ ಲೆ ಎಲ ಹಾಚಾ ಎ ಹಿ 
ವಾಹನಗಳ ಮೇ ೦ದ ಬೀಳುವದರಿಂ ದ1೧೫॥ ಬೀಟ ಪ್ರೈಡ್‌ ಜೇಸಾರದ ಸೂ ತ 
ಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾಯುವು ಸೇರಿ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ ಆವಯವಗಳನ್ನ 


4 ಆ | | ಅಜಾ ಆರ್ಟ್‌ ದಾ ರಾ ನಿ ( ಅ ಯಪ ಇ ಎ ಕಾಡ್‌] ಖಾ ಆಲ್‌ 
ಅಥವಾ ಒಂದೊಂದೀ ಅನವಯವಣಗಳೆಲಿ ಅವಶ ರೋಗಗಳ ಆತ್ರ ೦ಟುವುುಡುತ್ತದೆ 
ಆಲೆ 


ವಾದ ವಾಯುವು ಸಂಧಿಗಳ ಹ ಅವು ' ಶಟಿಯೊ ೇಣ, ಎಲವು ಮತ್ತು 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚುಚಿ ಚ್ರೈದಂತೆ ನೋವು ರೋವಮಾಂಚ, ಬಡಬಡಿಸೋಣ್ಕ ಕ್ಸ 
ಕಾಲು ತಲೆಗಳು “ಒಡಿಯೋಣ ಣ 1೧೮1 ಕುಂಟೋಣ, ಎರಡೂ ಕಾಲು 
ಹೋಗೋಣ, ಗೂನು ಆಗೋಣ್ಕ ಅವಯವಗಳು ಒಣಗೋಣ, ಸಿದ್ರೆಬಾ 


ದಿರೋಣ, ಗರ್ಭಶುಕ್ರ ಆರ್ತವಗಳ ನಾಶ್ಮ ಎದೆಹಾರೋಣ್ಕ ಒಂ ೋೀ 

ಎನ್ನತ್ಯೆ ॥೧೯॥ ತಲ್ಕೆ ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು, ಜತ್ರು ಕುತ್ತಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ, 
ಚುಚ್ಚಿದಂತೆ, ಸೀಳಿದಂತೆ ಅನಿಸೋಣ, ನೋವು, ಜಗ್ಗೋಣ, ಮೋಹ್ಮ್ಶ್ಮ 
ಆಯಾಸ | ೨೦ | ಇವುಗಳನ್ನು ಇಂಥ ಬೇರೆ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಂಟುವಾಡು 
ದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣ ಸ್ಟಾ ಸನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ತರತರದ ರೋಗ 


(64 


ಚರಕಸಂಶಿತಾ] ನಂ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ನಾನ 


ಗೀವು ಇವು ಇರುವವು. ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಕುಪಿತ 
ತೀವ್ರಬಿಡುವವು ಗರ್ಭವಾತವಾಗುವಮು ಅಥವ- 
ಹ 


ಶುಕ್ರ ಗರ್ಭಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧ 0೩೧ ಅಥವಾ ವಿಕೃತಿಯಾಗುವ 


4 ಇಳಾಲ್ಕ ಗ್ರಾಳ್ಕಾರಾ ಸಾಲ ಅಕ್‌ ಧಿ 

ತ ಸ್ವಿಲ್ಪ ನೋವು ಉತ್ರ ತ ಚನಿಯ ಬ 
ಸ ಹಲ್ಲೆ ಡಾ ಇಂಡ. ಆತಾಸ ಕಾಸಾ ಗಳು ಸಭಾ ಎಳಷ್ಟ್ಯಾ ರಾ ಇಡಾಪ್ರಾಲ್‌ 
ಶಿಕೆಗಳ ಸ್ಫರ್ಶಜ್ಞಾನವು ನಷ ವಾಗಿ *ವು ಕೃಶ ಅಧವಾ ಸೂ ಲವಾಗುವವ 
(ಗ ಕ್ರ 9) 1 ಡಿ ಅ 
ಲ್ಸ ಆ ಕಲ್‌ ಾಹಾತಾ ಗ್ಳ ಆ ಉಡ. ಬ್‌ ಮಾಕಾ ಳ್‌ 
ಸಂಧಿಗತ ವಾಯುವು ಕುವಿತವ:ಗಲ್ಲು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಮಂಬಿದ್ದ ವಕಾಲಿ 
ಆಜ ಎ ಆಗೆ ಇ ಜಾಜನ ಬಹ ಹಾ ಹ ಆ 
ಹತ್ತುವದ್ಕು ಬಾವು (೩೮. ಬವ್ರಷ-ರಣ ಅ೯.ಂಚನ ಇವುಆಗ 


ಮ ಲ್‌ ಎರ್‌ ಎಷೆ ್‌ ಇತ್‌. ಯಜು ಎಂತಾ ಗಿ. 
9 ೨) ಕ್‌ ಘ್‌ ಆ ಆಟದ ಒಟ "(ಓಗಿ ಕ್ವ 
ಟಿ 
ಇಫ್‌ ಶಿ ಲ ಎ ಆಸಾ ಇಅಷ್ಟ್ಯಾಸ. ಆ್‌ ಲ. ಜ್‌ ವ ಆ ಗಜ ಎಬಿ ತೆ ಹ ೧ | 
ಳಲ್ಲಿ ಕು ಃಜಶವಾದ ಅಿ..ಮಿುಸೀಂ ಆ ಒನೆ ುಗ ೪) ಗ ಜ್‌. ನ ್ರ [ಜ| 
ಇಂ ಗ್ರ 


ಅರ್ದಿತ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅತಿವೃದ್ಧಃ ಶರೀರಾರ್ಧಮೇಕಂ ವಾಯುಃ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ಯವಾ ತದೋಸಶೋಷ್ಯಾಸೃಕ್‌ ಬಾಹುಂ ಷಾದಂ ಚ ಜಾನು ಚ 
| ೩೬ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಂಕೋಚಯತ್ಯರ್ಥೇ ಮುಖಂ ಜಿಹ್ಹಂ ಕರೋತಿ ಚ ॥ 
ವಕ್ರೀಕರೋತಿ ನಾಸಾಭ್ರೂ ಲಲಾಟಾಕ್ಷಿ ಹನೂಸ್ತಥಾ | ೩೭ || 
ತದಾ ನಕ್ರೂ ವ್ರಜತ್ಯಾಸ್ಯೇ ಭೋಜನಂ ವಕ್ರನಾಸಿಕಮ್‌ || 
ಸ್ತಬ್ಧಂ ನೇತ್ರಂ ಕಥಯತಃ ಶ್ಲವಧುಶ್ಚ ನಿಗೃಹ್ಯತೇ | ೩೮ || 
ದಿನಾ ಜಿಹ್ವಾ ಸಮುತ್‌ಕ್ಷಿಷ್ತಾ:ಬಲಾ ಸಜ್ಜತಿ ಚಾಸ್ಕವಾ** | 
ದಂತಾಶ್ಚಲಂತಿ ಬದ್ಶೇತೇ ಶ್ರವಣೇ ಭಿದ್ಯತೇ ಸ್ಮರಃ 1 ೩೯॥ 
ಪಾದಹಸ್ತಾಪ್ಷಿಜಂಘೋರುಶಂಖಶ್ರವಣಗಂಡರುಕ್‌ | 
ಆರ್ಥೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಮುಖಾರ್ಧೇ ವಾ ಕೇನಲೇ ಸ್ಕಾತ3* ತದರ್ದೀತಮ್‌ 
| ೪೦! 


ಆರ್ಥ-- ವಾತವು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ, ಆಗ್ಲೆ ಆದು ರಕ್ತವನ್ನೂ ಕೈಕಾಲು ನೊಣಕಾಲುಗಳನೂ 


ಬ ಬಾನ ಆಡ್‌” ಹ ನ ಜಾತೆ ಸ ಒದ | 
ಬರು ಮೂಗು ಕಚಿತ ಸರುಗಿಳಕು ಸಕ್ಕ ಕಡು. ಬಜ. 
9) ೨ 9 ಪ್‌ ವು 

ಬಿ ಹ ಎಫ್‌. ತಾಡಿ ಬು ಕೆ ವ 5 ಬ ಹ 

ಆಗ್ಗೆ ಬಾಯಿಯ್ಲ ೫% ಗಾ ಅನ್ರವು ದೊಂಕಾಗಿ ಹೋಗುವದು. ಆಗ 
ಕೆ 
ಹ ಆಡ್‌ ಷ್‌ ಕಬು ಕಾಳ್‌ ಆಗ ಉಡಟ್‌ ಆಸಾ ದ ದಸ ಸ ಕತಾ ರಾ ಶಿ 
ಮೂಗು ದೂಂಕಾಗುವದು. ಮಾತ-ಡುವ-ಗ ಕ್ಸ ಸ್ನಬ ವಾಗಿ ನಿಜುವವು. 
[3 ಆ 


ವಾಗುವದು. ೩೮ ॥ ನಾಲಿಗೆಯು ಸ್ತಬ್ಧ, ವಕ್ರ, ಅರಕ್ತ 
ವಮ, ಮಾತು ಸೆಟ್ಟಿಗೆ ಹೊರಡುವದಿಲ್ಲ. ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಆಗಳಾಡುವವು. ಶಅವಿಗಳು ಕೇಳಿಸವು. ಧ್ವನಿಯು ಬೀಳುವದು. . 1೩೯॥ 

ತು ತ ತೊಪವೆ-ಶಂಖ-ಇವಿ- ಕಪಾಲಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು 
ವಮ ಇದು ರರೀರದ ಅಭವ ಮುಖದ ಅರ್ಧ ಭನ:ಗದಲ್ಲ ಇರುವದು. 


ಇದು ಅರ್ದಿತ ರೋಗವು. 1 ೪೦ ॥| 
ಅಂತರಾಯಾಮ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮನ್ಯೇ ಸಂಸ್ರಿತ್ಯ ವಾತೋ-ಂತರ್ಯದಾ ನಾಡೀಃ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ ॥ 
ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭಂ ತದಾ ಕುರ್ಯಾದಂತರಾಯಾಮಸಂಜ್ಯಕಮ್‌. ೪೧/| 
ಅಂತರಾಯಮ್ಯತೇ ಗ್ರೀವಾ ಮನ್ಯಾ ಚೆ ಸ್ಮಭ್ಯತೇ ಭೃಶಮ್‌ || 
ದಂಶಾನಾಂ ದಂಶನಂ ಲಾಲಾ ಪೃಷ್ಠಾಶ್ಷೇಷಃ ಶಿರೋಗ್ರಹಃ 1೪21 
ಜೃಂಭಾ ವದನಸಂಗಶ್ವಾಪ್ಯಂತರಾಯಾಮ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 

ಇತ್ಯುಕ್ತಸ್ತ “ತರಾರಿಸತಾಮುಕು ನಸ 


ಜೆ 
ಭೋ ಸಯ ಾಾಯಿಗಿರಾಜದ ಸಟ ಉಚ್ಕತೇ ||೪೩,!| 


ಪೃಷ್ಟಮನ್ಶಾಶ್ರಿತಾ ಬಾಹ್ಯಾಃ ಶೋಷಯಿತ್ವಾ ಶಿರಾ ಬಲೀ ॥ 

ಶತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಧನುಸ್ತಂಭಃ ಬಹಿರಾಯಾಮಸಂಜ್ಹಕಮ್‌ ೪೪|| 
ಚಾಪವನ್ನಾಮ್ಯಮಾನಸ್ಯ ಪೃಷ್ಠತೋ ನೀಯತೇ ಶಿರಃ || 

ಉರ ಉತ್‌ ಕ್ರಿಸ್ಕತೇ ಮನ್ಯೇ ಸ್ತಬ್ಧೇ ಗ್ರೀವಾಚ ಮೃದ್ಯತೇ 198 
ದಂತಾನಾಂ ದಂಶನಂ ಜೃಂಭಾ ಲಾಲಾಸ್ರಾವಶ್ಚ ವಾಗ್‌ ಗ್ರಹಃ | 
ಜಾತವೇಗೋ ನಿಹಂತ್ಯೇಷ ವೈಕಲ್ಯಂ ವಾ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ 1೪೬! 


ಅರ್ಥ-. ವಾಶಪು ಎರಡೂ ಹೆಡಕುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನಾಡಿಗಳೊ 
ಷು ಫ * 2ನ ಎರ ದದ ಗ್ಯಾಕ್‌ ಸದ್ಯಾ ಕ್‌ ನ ಕ ಕ್ಯ ಅಸಫ್‌ 3 ಇಲ್‌ ಷ್‌ ಜ್‌ ಇಡಾತ್‌ ನಾ 
ಕ್‌ 6 ಜಾ ಟಥ ವರಿಲ ವ ಆ ಎಎ ಪ ೨:೭ ಉ೨ಲ್ಯಸಿ೦ಥಇಯ್ನು 


ಶ್ರ 
ಘೀ ಸೆ ಎಂ ಗೆ ಲಂ0೧ಒಂಟಾ ಲ್‌ ಇ ಬ್‌ | ಆ ಹ 
6 ಇಬ ಇಟು ಸ ಆತು ಇ(ಣ. 6 ಜಗ್ಗಲ್ಪಡುವದು. ಹೆಡಕು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೯೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಕ ಸ್ತಬ್ಧ ಬ ವಾಗುವದು. ಹಲ್ಲು ಗಡಿಕೂಡುವದು. ಜೊಲು 
ನಿ ಮಣಭಃ ುವದು,. ತಲೆ ಹಿಡಿಯುವದು. ೪೨ 


ನ್ನ | 
ಬಾಯಿ ಆಡಿಸಲು ಬಾರದು. ಇದು ಅಂತರಾಯಾಮದ ಲಕ್ಷಣವು. ಇಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಅಂತರಾಯಾಮವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಬಹಿರಾಯಾಮವ 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 1೪೩/ ಬಲಿಷ್ಠನಾದ ವಾಶವು ಬೆನ್ನು ಹೆಡಕುಗಳಲ್ಲಿರು 


ವ 
ಬಾಹೃ ಶಿರೆಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ " ಬಹಿರಾಯಾಮ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧನುಸ್ತಂಭ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ॥೪೪॥ ಆತನು ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ಮಣಿಯುವನು. ತಲೆಯ 
ಹಿಂದಿ ಹೋಗುವದು. ಎಪೆಯು ಮುಂದೆ ಬರುವದು. ಹೆಡಕುಗಳು ಸಬ 
ವಾಗುವವು. ಕುತ್ತಿಗೆಯು ಒತ್ತಲ್ಪಡು:ವದು. ॥೪೫॥ ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯ 
ಆರಳಿಸುವದು. ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯುವದು. ಮಾತಾಡಲು ಬಾರದು. ತೇಗು 
ಬಂದಕೂಡಲೇ ಇದರಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಸಾಯುವನು ಅಥವಾ ವ್ಯಂಗ ಆಗುವನು. 

1೪೬| 


| 
₹1 
ತ 


ಹನುಗ್ರಹೆದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಹನುನಮೂಲೇ ಸಿ ತೋ ಬಂಧಾತೆ ಸಂಸ್ರ್ರಯಂತ್ಯನಿಲೋಹನೂ | 
ವಿನೃತಾಸ್ಯತ್ನ [ಮಥನಾ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಣ ಬ್ಧ ಮನೇದನಮ್‌ | ೪೭ || 


ಹನುಗ್ರಹಂ ಚ ಸಂಸ್ತಭ್ಯ ಹನೂಸಂವೃತವಕ್ವೃತಾಮ್‌ | ೪೩! | 


ಅರ್ಥ-- ಹನುವಿನ ಮೂಲದಲ್ಲಿಯವ ವಾಯುವು ಹನುಗಳನ್ನು ಸಂಧಿ 
ಶಥಿ,ಸುವದು. ಆಗ ಬಾಯಿಯು ತೆರದೇ ನಿಲುವದು. ಅಥವಾ ಹನುಸ]ಬ 

9೨ ಣಿ ಇಬ ಛೃ 
ಮಾಡುವದು. ಆದರಿಂದ ಬಾಯಿಯು ಮುಚ್ಚಿಯೇ ಬಿಡುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ತಬ್ಧತೆಯಿದ್ದರೂ ನೋವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಹನುಗ್ರ ಹವೆಂಬ 
ಹೆಸರು. | ೪೭ ॥ 


ಆಶ್ಲೇಪಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಚಾಕ್ಷಿಪತಿ ಗಾತ್ರಾಣ್ಯಾಶ್ನೇಪಕೋಟನಿಲಾಃ  1೪೮॥ 
ಪಾಣಿಸಾದೌ ಚ ಸಂಶೋಷ್ಯ ಸಶಿರಾಃ ಸ್ನಾಯುಕಂಡರಾಃ /೪೮/ 1 


ಅರ್ಥ-._ ಕುಪಿತ ವ:ಯುವು ತೆಕಾಲ್ಕು ಸಿರೆಸನ್ನಯು ಕಂಡರೆಗಳನ್ನು 
ಒಣಗಿಸಿ, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಎತ್ತೆತಿ ಮ 


| 
] 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೯೩ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹ ಯಂ ದಂ ಂ ್ಪಂಯಂ್ಗ0.ೆ! ಪಾ ಹ ಲ. ಎ ಹಾ ವಾಂ ವರಾಂ ನಂಜು ನ ಜಾ 


ದಂಡಕವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಷಾಣಿಸಾದಶಿರಃ ಪೃಷ್ಠ ಶ್ರೋಣೀಃ ಸ್ತಭ್ನಾತಿ ಮಾರುತಃ 11೪೯॥ 
ದಂಡವತ್‌ ಸ್ತಬ್ಧಗಾತ್ರಸ್ಯ ದಂಡಕಃ ಸೋಜನುಪಕ್ರಮಃ || 
ಸ್ವಸ್ಥಃ ಸ್ಯಾದರ್ದಿತಾದೀನಾಂ ಮುಹುರ್ವೇಗೇ ಗತೇಜಗತೇ 1೫೦ 


ಪೀಡ್ಕತೇ ನೀಡನೈಸ್ತೆ ಸಸ ರ್ಜಿಷಗೇತಾನ್‌ ವಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ-- ವತವು ಕೈಕಾಲು ತಲೆ ಬೆನ್ನು ತಿಗಗಳನ್ನು ಸ್ತಬ್ಧ ಗೊಳಿಸು 
ವದು. ॥ ೪೯ ॥ ಆಗ್ಲೆ ಶರೀರವು ದಂಡದಂತೆ ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ ಬೀಳುವದು ಇದು 
ದಂಡಕರೋಗವು. ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೇ ಬೇರೆ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ದಂಡಾವತಾನಕ ಎನ್ನುವರು ಅರ್ದಿತ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ವೇಗವು ಹೋಗಲು 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. | ೫೦ | ವೇಗವು ಇರಲು ಅನೇಕ ತರದ ನೀಡೆಗ 
ಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಗಳು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿವೆ. | ೫೦॥ || 


ಪಕ್ಷವಧವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಹತ್ತ್ವೈಕಂ ಮಾರುತಂ ಪಕ್ಲಂ ದಕ್ಷಿಣಂ ವಾಮಮೇವ ವಾ. 0೫೧! 
ಕರೋತಿ ಚೇಷ್ಟಾವಿರತಿಂ ರುಜಂ ವಾಕ್‌ ಸ್ತಂಭಮೇವ ಚ | 


ಅರ್ಥ-. ವಾಯುವು ಬಲ ಅಥವಾ ಎಡಭಾಗವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ 
೫೧ ಅಗಳಾಡದಂತೆ ಮಾತಾಡದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೋವು ಇರುವದು 
ಮಾತು ನಿಲ್ಲುವದು ಇದು ಪಕ್ಷವಧವು 1೫೧ | 
ಏಕಾಂಗರೋಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗೃಹೀತ್ವಾರ್ಥಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಸಿರಾಃ ಸ್ನ್ಮ್ಮಾಯುರ್ವಿಶೋಷ್ಯ ಚ ||೫೨!| 


ಪಾದಂ ಸಂಕೋಚೆಯತ್ಯೇಕಂ ಹಸ್ತಂ ವಾ ತೋದಶೂಲಕೃತ್‌ ॥ 
ಏಕಾಂಗರೋಗಂ ತಂ ವಿದ್ಯಾತ್‌ ಪವನಾತ್‌ ಕುಶಲೋ ಭಿಷಕ್‌ |!೫೩/ 


ಅರ್ಥ-. ವಾಯುವು ಶರೀರದ ಅರ್ಧಭ-ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು 
ತಿರಸ್ಕಾಯುಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ |3. ಚುಚ್ಛುವಿಕೆ ಶರೂಲಗಳನ್ನುಂಬುಮಾ 


ಡುತ್ತ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ಅಥವಾ ಕೈಯನ್ನು ಸಂಕೋಚಗೆಇಳಿಸುವದು. 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೯ ( ಚಿಕಿ ಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಡಾಡಾ ಕಾ ಹ ಇಷಾ ಜಾರಾಸು ಕ್‌ 


ಸಾವ ಎರಾ ಹಚ ಮಾ ಹ 


ಶೈತ್ಯಗೌರನಶೂಲಾಸಿ ಕಟ್ರಾದ್ಯುಪರಯೋಂಧಿಕವ್‌ ॥| 

ಲಂಘನಾಯಾಸರೂಶ್ಷೋಷ್ಟ ಜಾಯಾ ಚ ಕಫಾವೃತೇ ೬೧! 

ರಕ್ತಾನೃತೇ ಸದಾಹಾರ್ತಿಸ್ತ್ಹಂಜು್‌ ಮಾಂಸಾಂತರಯೋರ್ಭೃಶಮ್‌ 

ಭವೇತ್‌ ಸರಾಗಃ ಶ್ವಯಥುರ್ಜಾಯಂತೇ ಮಂಡಲಾನಿ ಚ | ೬೨॥ 

ಕಠಿನಾಶ್ಚ ವಿವರ್ಣಾಶ್ಚ ನಿಡಕಾಃ ಶೃಯಥುಸ್ತಥಾ | 

ಹರ್ಷಃ ಪಿಪೀಲಿಕಾನಾಂ ಚ ಸಂಚಾರ ಇನ ಮಾಂಸಗೇ | ೬೩ ॥ 

ಚಲಃ ಸ್ನಿಗ್ಭೋ ಮೃದುಃ ಶೀತಃ ಶೋಫೋಂಗೇಷ್ಟರುಚಿಸ್ತಥಾ | 
ಆಢ್ಯವಾತ ಇತಿಜ್ಞೆ ನ್ನೇಯಃ ಸಕ ೃಚ್ಛೊ 1 ಮೇದಸಾವೃ ತಃ 1೬೪! 

ಸ್ಸ ಶ್ಶಮಸ್ಸಾ ನೈ ತೀ ತೂಷ್ಡ ೦ ಇ. ಚಾಭಿನಂದತಿ | 

ಸಂಭಜ್ಯ ತೇ ವತಿ ಚ ಸೂಚಿಭಿರಿನ ತುದ್ಯತೇ [೬೫ 

ಮಜ್ಜಾ ವೃತೇ ವಿನಮನಂ ಜೃಂಭಣಂ ಪರಿವೇಷ್ಟನರ್ವ || 

ಶೂಲಂ ಚ ಪೀಡ್ಯಮಾನೇ ಚ ಪಾಣಿಭಾಂ» ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ ॥೬೬/! 

ಶುಕ್ರಾನೇಗೋಜತಿನೇಗೋ ವಾ ನಿಷ ಸಲತ್ವಂ ಚ ಶುಕ್ರಗೇ ॥ 

ಭುಕ್ತೇ ಕುಳ್ಬೌ ರುಜಾ ಜೀಣೇ ಶಾಮ್ಯಂತ್ಯನ್ನಾ ವೃತೇ-ನಿಲೇ 1೬೭! 

ಮೂತ್ರಾಪ್ರನೃತ್ತಿರಾಧ್ಮಾನಂ ಬಸ್ತೌ ಮೂತ್ರಾವೃತೇಸನಿಲೇ ॥ 

ವರ್ಚಸೊಆಅತಿನಿಬಂಭೋಧಃ ಸ್ಟೇ ಸ್ಥಾನೇ ಪರಿಕೃಂತತಿ 11೬೮!| 

ವೃಜತ್ಯಾಶು ಜರಾಂ ಸ್ನೇಹೋ ಭುಕ್ತೇ ಚಾನಹ್ಯತೇ ನರಃ | 

ಚಿರಾತ್‌ ಪೀಡಿತಮನ್ನೇನ ದುಃಖಂ ಶುಷ್ಕಂ ಶಕೃತ್‌ ಸೃಜೇತ್‌ !1೬೯/| 

ಶ್ರೋಣಿವಂಕ್ಷಣಪೃಷ್ಠೇಷು ರುಗ್ವಿಲೋಮಶ್ಚ ಮಾರುತಃ || 

ಅಸ್ವಸ್ಥ 0 ಹೃದಯಂ ಚೈವ ವರ್ಚಸಾ ತ್ವಾನೃತೇಸನಿಲೇ !1೭೦!| 


ಅಥ೯-- ವಾಯುವು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ದಾಹೈ ನೀರಡಿಕೆ, 
ಶೂಲ್ಕ ಭ್ರಮ, ದಣುವು, ಕಾರ ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ಉಷ್ಣೆ ಸದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವದ 
ರಿಂದ ದಾಹ ಶೀತದ ಇಚ್ಛೆ, ಈ ಬಕ್ಷಣಗಳುಂಟಾಗುವಷ್ಟ ೬೦॥ ವಾಯುವು 
ಕಫದಿಂದ ಆವೃ ತವಾಗಲು ಶೈತ್ರ, ಜಡತ್ವ, ಶೂಲಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 
ಕಾರ್ಕ ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು, ಉಷ್ಣ ನದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಬೇನೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವದು... ಉಪವಣ ಸ್ಕ ರ್ರಮ್ಮ ಖಕ ಕ್ಷ್ಪ ಉಸ್ಥೃ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಇಚ್ಛೆ ಯಾಗು 
ವದು. 1೬೧! ವಾಯುವು ರೆಕ್ತ ದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ತ್ವಚೆ, ಮಾಂ ನಿಸಗಳಲ್ಲಿ 


350355 ಇಷ್ಟ ಜು ೯೭ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ದ ಬ ಬ್ಲ 
ಕಾ ಜಾ ರಾ ಕಾಜ 


ಬಹಳ ದಾಹ ವುತ್ತು ನೋವು ಉಂಟಾಗ ವದು. ಕೆಂಪುಬಾವು ಬರುವದು. 
ಮೈಮೇಲೆ ಗಾದರಿಗಳು ಏಳುವವು. ॥೬೨॥ ವಾಯುವು ಮಾಂಸದಿಂದ 
ಆನೃತನವಾಗಲು ಬಿರಸ್ಕು ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟಿ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಅದರಂತೆ ಬಾವು, ಮೈಮೇಲೆ 

ಪ ಓಡಾಡಿದಂತೆ ಮತ್ತು ರೋಮ ಹರ್ಷ ಆಗುತ್ತದೆ. 1೬೩! ವಾಯುವು 
ಮೇದದಿಂದ ಆವೃತೆನ- ಗಲು ಮೈಮೇಲೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಹರಿದಾಡುವ, ಹೊಳೆ 


ಯುವ, ಮೃದು, ಶೀತ, ಬಾವು ಮತ್ತು ಅರುಚಿಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಆಢ್ಯವಾತನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 1೬೪/ 
ಎಇಯುವು ಅಸ್ಥಿಯಿಂದ ಅವೃತವಾಗಲು ಬಿಸಿ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು, ಒತ್ತೋಣ 
ವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಮುರಿದಂತೆ ಮೈ ನೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಸಿತ್ರುಣವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸೂಜಿಯಿಂದ ಚ: ಚ್ಚ ದಂತೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೬೫ ॥ ವಾಯುವು 
ಮಜ್ಜದಿಂದ ಆವೃ ನಾಗ್‌ ಶರೀರವು ಮಣಿಯುವದು. ಆಕಳಿಕೆ ಬರು 
ವದು ಜಾಕಿ ಆಗುವದ್ಳು ಶೂಲವಿರುವದು, ಕೈಯೆಿ:ಂದ ಒತ್ತಲು ಸುಖ 
ವನಗುವದು |। ೨ಯುಏಿಂಟ್ರಿ ವತವಾಗಲು ಶುಕ್ರಕೆ 
ಗುವದು 1೬೬/॥ ವಾಯುವು ಶುಕ್ರದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲ ಶುಕ್ರಕೈ 
ವೇಗವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಆಥವಃ ಆಅತಿವೇಗವಿರುವಮು. ಅಥವಾ ಗರ್ಭ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡದು, ವಾಯುವು ಅನ್ನದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಊಟ 
ಮಾಡಲು ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ರಾಉ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗಲು 
ಆ ನೋವು ಜಾ ರಜ ೬೭ ವಾಯುವು ಮೂತ್ರದಿಂದ ಆವೃತ 
ವಾಗಲು ಮೂತ್ರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಮೂಶ್ರಾಶಯವು ಉ ವದು. ಸತ್ರ 
ಮಲದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧವ:ಗುವರು. ಮ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೋಯುವದು. ॥ ೬೮ ॥ ತಿಂದ ಸ್ನೇಹವು ತೀವ್ರ ಪಚನವಾಗು 
ವದು... ಊಟಮಾಡಲು ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬುವದ . ಅನ್ನದ ಭಾರಎಂದ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಒಣಗಿದ ಮಲವನ್ನು ಬಹಳ ೫ ಬಿಡುವನು. ॥ ೬೯ ॥ 
ಆಗ ಗೆಜ್ಜೆ ಬೆನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ತ ಬುವದು. ವಾಯುವು ಪ್ರತಿಲೋಮವಾಗು 
ವಮ. ಮನಸ್ಸು ಃ ಸ್ಮವಿರುವದು, ! ೭೦ ॥ 


ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಗಾತ್ರಶ್ಲೇಷೋ ಹನುಸ್ತಂಭಃ ಕುಂಚನಂ ಕುಬ್ಬತಾರ್ದಿತಮ್‌ ॥ 
ಸಂಧಿಚ್ಯುತಿಃ ಸಕ್ಸವಧಃ ಪಾಂಗುಲ್ಯಂ ಖುಡವಾತತಾ || ೭೧ || 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೯೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸ್ತಂಭನಂ ಚಾಢ್ಯವಾತಶ್ಚ ರೋಗಾ ಮಜ್ಜಸ್ತಿಗಾಶ್ಚ ಯೇ || 
ಏತೇ ಸ್ಥಾನಸ್ಯ ಗಾಂಭೀರ್ಯಾತ್‌ ಯತ್ನಾತ್‌ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ವಾ ನವಾ 
|| ೭೨1! 


ನವಾನ್‌ ಬಲವತಸ್ತೆ ಪತಾನ್‌ ಸಾಧಯೇಸ್ನಿ ರುಪದ್ರ ವಾನ್‌ ॥| 
ಕ್ರಿಯಾಮತಃ ಪರಂ ಸಿದ್ಧಾಂ ವಾತರೋಗಾಪಹಾಂ ಶ್ರಣು || ೭೩ 1 


ಅರ್ಥ-- ಗಾತ್ರಶ್ಲೇಷ್ಕ ಹನುಸ್ತಂಭ, ಆಕುಂಚನ, ಗೂನ್ಕು ಅರ್ದಿತ್ಯ 
ಸಂಧಿಭ್ರಂಶ, ಅರ್ಧಾಂಗವಾತ್ಕ ಪಂಗುಶ್ವ, ಖುಡವಾತ್ಕ ॥ ೭೧ | ಸ್ತಂಭ, 
ಆಧ್ಯವಾತ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಧಾತುವಿನಲ್ಲಾ ನ ರೋಗಗಳು ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನ 
ಗಂ? ಭೀರಿವಿರುವದರಿಂದ ಬಹಳ ಸ ಪ್ರ ಯತ್ನ ದಿಂದಸ ಸಾಧ್ಯ ್ಯವಾಗುವವು. ಅಥವಾ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದೇ ಇಲ್ಲ ॥ ೬೨॥ ಬೀಡು ಬಲಿಷ ಬದ್ದು ರೋಗವು 
ಹೊಸದು ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವರಹಿತ ತವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಜೇಕು. ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ವಾತರೋಗ ನುಶಕವಾದ ಅನುಭೂತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವು 
ಕೇಳಿರಿ. | ೭೩ | 


ನಾತರೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕೇವಲಂ ನಿರುಪಷಸ್ತಂಭಮಾದೌ ಸ್ನೇಹೈರುಷಾಚರೇತ್‌ | 

ವನಾಯುಂ ಸರ್ಪಿರ್ವಸಾತ್ರೈ ಲಮಜ್ಜ, ಸಾಸ್ಸೈ ರ್ನರಂ ತತಃ ೭೫!| 
ಸ್ನ್ದೆ ೀಹಕ್ಲಾಂತಂ ಸಮಾಶ್ವಾಸ್ಯ ಸಯೋಭಿಃ ಸೆ ಹಯೇತ್‌ ಪುನಃ | 
ಯೂಸ್ನೆ.? ರ್ಗ್ರಾಮ್ಯಾ ಉಬುಜಾನೂಪರಸ್ಥೈ ರ್ವಾ ಸೆ ೇಹಸಂಯುತೈಃ 1೭೫॥ 
ಕೃ ಸೋಯ ಸಾಮ ತ ಲವಣೈಃ ಕಾಚನ | 

ನಾನನ್ನೈ ಸ್ವ ರ್ಷಣ್ರೆ ಶಾ _ನ್ಯೈಃ ಸುಸ್ನಿ ಗ್ಧ ಸೆ ಸ್ವೀದಯೇತ್‌ತು ತಮ್‌ 1೩೬! 
ಸ್ವಭ್ಯಕ್ತಂ ಸೆ ಇಜತಕಸಾತೆ ಕ್ಸರ್ನಾಡೀಪ್ರಸ್ತ ಚೆ ರಸಂಕರೈಃ ॥ 

ತಥಾನ್ಯೆ ರ್ವಿವಿಧೆ ೨ರ್ಯೋಗೈ ಶಾ ಬಟಾ ೭೭! 
ಸ್ಪೇಹಾಕ್ತಂ ಸಿನ್ನಮಂಗಂ ತು ವಕ್ರಂ ಸ್ತಬ್ಧಮಥಾಪಿ ವಾ 

ಶನ ರಜತ ಶಕ ೦ ಯಥೇಷ್ಟ ೦ ಶುಸ್ಕದಾರುವತ್‌ ೭೮! 
ಹರ್ಷತೋದರುಗಾಯಾಮಶೋಥಸ್ತ ಭಗ್ರಂಹಾದಯಃ | 
ಸ್ಟಿನ್ನಸ್ಥಾಶು ಪ್ರಶಾಮ್ಯಂತಿ ಮಾರ್ದನಂ ಚೋಪಜಾಯತೇ 1೭೯ 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೯೯ [ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸ್ನೇಹಶ್ಚ ಧಾತೂನ* ಸಂಶುಸ್ವಾನ್‌ ಪುಷ್ಣಾತ್ಯಾಶು ಪ್ರಯೋಜಿತಃ ॥ 
ಬಲಮುಗ್ನಿ ಬಲಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಪ್ರಾಣಾಂಶ್ಚಾಪ್ಯತಿವರ್ಧಯೇತ್‌ ೮01 
ಅಸಕೃತ್ತಂ ಸುನಃ ಸ್ನೇಹೈಃ ಸ್ನೇದೈಶಾಸ್ತ್ರಪಷಾದಯೇತ್‌ ॥ 
ತಥಾ ಸ್ನೇಹಮೃದೌ ಕೋಷ್ಠೇ ನ ತಿಸ್ಪಂತ್ಯನಿಲಾಮಯಾಃ [ಳ೧॥ 
ಯದ್ಯನೇನ ಸದೋಷತ್ಪಾತ್‌ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ | 
ಮಮಬಭಿಃ ಸೆ ಹಯುಕ್ತೆ ರ್ಜೇಷಜೈ ಸ್ವಂ ನಿಶೋಧಯೇತ್‌ [೮೨/ 
ಘೃತಂ ತಿಲ್ವಕಸಿದ್ದಂ ವಾ ಸಾತಲಾಸಿದ್ಧ ಮೇನ ವಾಟ 
ಪಯಸೈ ರಂಡತ್ರೈ ಲಂ ವಾ ಪಿಬೇದ್‌ ಜೋಸಹರಂ ಶಿವಮ್‌ [೮೩1 
ಸ್ನಿಗ್ಳಾಮ್ಲ ಅನಣೋಸ್ನಾ ದ್ಯೈರಾಹಾರೈರ್ಹಿ ಮಲಶ್ಚಿ ತಃ ॥ 
ಸ್ರೋತೋಬಧ್ವಾ-ನಿಲಂ ರುಂಧ್ವಾ ತಸ್ಮಾತ್ತಮನುಲೋಮಯೇತ್‌ 
1೮೪! 
ದುರ್ಬಲೋ ಯೋಸವನಿರೇಚ್ಛ್ಯಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತಂ ನಿರೂಹೈರುಷಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಷಾಚನೈರ್ದೀಪನೀಯೈರ್ವಾ ಭೋಜಕ್ಕೈ ಸ್ಪದ್ಯುತೈ ನಾರಮ್‌ (೮೫ 
ಸಂಶುದ್ಧ ಸ್ಕೊ ತಿ ತೇ ಚಾಗಸ್ನಿ ಸ್ನೇಹಸ್ವೇದೌ ಪುನರ್ಹಿತೌ ॥ 


ಸ್ವಾದ (ಮ್ಲೆ ಲನಜ್ಜೆ ಸಿ ಸ್ನ್ದಿಗ್ಗೆ ರಾಹಾ $ ಸತತಂ ಪುನಃ ೮೬! 
ನಾವಸೈರ್ಥೂನುಸಾನೈಶ್ಶ' ಸರ್ವಾನೇವೋಪಪಾದಯೇತ್‌ ॥ 
ಇತಿ ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನಾತರೋಗಚಿಕಿತ್ಸಿತಮು* ೮೭! 


ಪಿ ಸ ಇದ್‌ ಆಜ ಇಟ್‌ ಆಖ ಕಡಿಬತ್ತ ೨೧ ಅಟ್‌ ಕ 
ಅರ್ಥ ಬೇರೆ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡನೈ, ಆನ್ಲತವ: ಗರ ವತ 


ರೋಗಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪ, ನೆಣ, ತೈಲ ಲ್ಕ ಮಜ್ಚಗಳನ್ನಿ ರೋಗ್ಯರದ 


ಕ 


ಭು ಸ್ನೇಹ 
ಫಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. "ೆ೭೪॥ ಆ. ಮೋಲೆ ಸ್ನ್ರೇಕ್‌ದಿಂದ ಉದ್ದಿಗ್ನ 


ನಾದ ಅವನಿಗೆ ಹಾಲುಕೊಟ್ಟು ಆರಾ-ಮಗೊಳಿಸಿ ಪ್ರನ. ಸ್ನೇಹ ಹಾರಿದ 
ಕಟ್ಟುಗಳಿಂದಲೂ ಗ್ರಾಮ್ಯ, ಜಲಜ, ಅನೂಸಪಸೇಶವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ 
ರಂಸ ॥೭೫॥ ಮತ್ತು ಸೆ ಬ ಹೆಯುಕ್ತ ಹುಗ್ಗಿ ಫಾಯಸಗಳಿಂದಲೂ ಹುಳಿ 
ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು ಇದ್ರ ಅನುವಾಸನೆ ಬಸ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ನಸ್ಯ ತರ್ಪಣಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಮತ್ತೆ ಬೇರೆ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಅವನನ್ನು ಚೆನ್ನಗಿ ಸ್ಥಿಗ್ಗಮಾಡಿ 
ಸ್ವೇದಮಾಡಬೇಕು. |೭೬॥ ಮೈಗೆ ಎಣ್ಣೆ ತೊಡೆದು ಸ್ನೇಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ನಾಡೀಸ್ವೇದ, ಪ್ರಸ್ಥರಸ್ವೇದ, ಸಂಕಂಸ್ವೇದ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಬೇರೆ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೦೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಬರ ರಾರಾಾರಾರಕಾ ಡಾ” ಎ ತಾರ ತೂ ಫಿ 


ಆನೇಕ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಯನ್ಶ್ಛು ಎಣ್ಣೆಯಕ್ಳಿ ಹಾಕೆ ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿನಿ 
ಎರಿ 


ಬೇಕಾದಂತೆ ಜಿ ದೋ ಅದರಂತೆ ಸೆ 


ವಾಡಬೇಕು. ॥೭೭॥ ಒಣ ಕಬ್ಬಿಗೆ 
ನೆನೆಸಲು ಅದು ಹೇಗೆ 
(ದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಅವ 
ಯವವು ಡೊಂಕು ಇರಲಿ ಅಥವಾ ಶೆಬೆದಿರಲ ಸಾವಕಾಶವಾ 

ಮಣಿಸಲು ಶಕ್ಕವಾಗುವದು. !!೭೮॥ ಸ್ವೇದಕೊಡಲು ಹರ್ಷ ಚ'ಚ್ಚುವಿಕೆ, 
ನೋವು, ಜಗ್ಗುವಿಕ್ಕೆ ಬಾವು, ರಟಿ ಹಿಡಕೊಳ್ಳೋಣ, ಇ 
ಅದು ಮೆತ್ತಗಾಗುತ್ತದೆ. ॥೭೯॥ ಸ್ಫೇಹವನ್ನು  ಎ್ಮ ನ 
ತೀವ ನ್ರವಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸೋಷಿಸುವದು. ಶ್‌ ಅಗಿ, ಪುಷ್ನಿ 
ಚಾಕು ಬೆಳೆಸುವದು. ॥೮೦॥ ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ಸಾ 
(ಹದಿಂದ ಮೃದುವಾದ 


ಸ್ಟಹ ಸ್ಪೇದಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನ್ನ 
ಕೆೋೀಷ್ಠದಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗಗಳು ನಿಲ್ಲುವಬಲ್ಲ 10೧ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೂ 


1 ರಮನವಾಗದಿದರೆ ಹ ಇನ್ನೂ ಉಂಟಿಂದು ತಿಳಿದು ಸ್ನೇಹ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಮೃದು ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ( ಮುಂದೆ ದೇಳಿದಂತೆ ) 
ಶೋಧನ ಕೊಡಬೇಕು. (೮೨  ಲೋಧ್ರದಿಂದ ಅಥವಾ ಸಪ್ಮಲಾದಿಂದ 
ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದ ಘೃತವನ್ನು ( ತಿಲ್ಪಕ ಘೃತ ಅಥವಾ ಸಾತಲಾ ಘೃತವನ್ನು ) 
ಅಥವಾ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ದೋಷ 
ನಾಶಕ ಮತ್ತು ಮಂಗಲಕರವಾಗಿದೆ. 1೮೩/1 ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಉಷ್ಣ, 


ಮುಂತಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಸಂಚಿತವಾದ ಹ ಸ್ತೋತಸ್ಸನ್ನು ತಡೆದು 


ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ (ಮೇಲಿನ ವಿರೇಚನ ಔಷಧ 
ಗಳಿಂದ) ಅದರ ಅನುಲರೋಮನ ಮಾ ಡಬೇಕು. (೮೪॥ ದುರ್ಬಲನಿದ್ರದರಿಂದ 
ಯಾವನು ವಿರೇಚನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹನಿರವನೋ ಅವನಿಗೆ ನಿರೂಹ ಬಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪಾಚನ್ಕ ದೀಪನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಅವು 


ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೮೫ । ಶೋಧನ ಕೊಟ್ಟ 
ಲಿ 


ಹ 
ಸಂತರ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿ 
ತ 


ವಾಗಲು ಪುನಃ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಕೊಡು . 


ಆ 
ವದು ಒಳ್ಳೇದು. ಎಲ್ಲವ ಸ್ಯ ಸಾಟಜ್ಜು ಚತು ಮಧುರ, ಹುಳಿ 
ಉಪ್ಪು, ಸ್ನಿಗ್ದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 1೮೬ ನಸ್ಕ ಧೂಮಪಾನಗಳನ್ನು ಮೇಲಿಂದ 


ಮೇಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ವಾಶ 44 ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 
01 


೨೮ನೆಯ ಅಧಾಯ ! ಇದಿ [ ವಾತವ್ಹಾಧಿ ಚಕಿತ್ಸೆ 
ಹಿ ಬ್ಲ 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಾನಗರಲ್ಲಿ ಉನಂಖಬಾಂಗ:ವ ವಾತರೋಗಗಫ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ? 


ನಿಶೇಷತಸ್ತು ಕೋಷ್ಟಸೆ ಸ್ಸ ವಾತೇ ಕಾ ಫಾರಂ ನಿಬೇನ್ನ ರಃ | 
ಷಾಚನೈ ರ್ದ೯ಪನ್ಳೆ ರ್ಯುಕ್ತೈ ರಮೆ ರಾ ಸಾಚಯೇನ್ನ ಲಾನ್‌ |!೮೮|1 


ಗುದಪಕ್ವ್ವಾ ಶಯಸ್ಸೆ ತು ಕರ್ಮೋದಾವರ್ತನುದ್ಧಿ ತಮ್‌ || 


ಆನಾಶಯಸ್ಸೆ ಶುದ್ಧ ಸ್ಯ ಯಥಾ ದೋಷಹರೀ ಕ್ರಿಯಾ !೮೯॥| 
ಸರ್ವಾಂಗಕುಷಿತೇ.ಭ ಗೋ ಬಸ್ಮಯಃ ಸಾನುವಾಸನಾಃ || 
ಸ್ಮೇದಾಭ್ಯಂಗಾವಗಾಹಾಶ್ಚ ಹೃದ್ಯಂ ಚಾನ್ನಂ ತ್ವಗಾಶ್ರಿತೇ 1೯01 
ಶೀತಾಃ ಪ್ರದೇಹಾ ರಕ್ತಸ್ಕೇ ವಿರೇಳೋ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಣವು* ॥| 
ನಿರೇಕೋ ಮಾಂಸಮೇದಃಸ್ಥೆ ೇ ನಿರೂಹಾಃ ಶಮನಾನಿ ಚೆ ೯೧]! 
ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರತಃ ಸ್ಟೈ ಸ್ನೇಹೈ ಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಗತಂ ಜಯೇತ್‌ ॥| 
ಹರ್ಸೋನ್ನಸಾನಂ ಶುಕ್ರ ಸ ೀ ಬಲಶುಕ್ರ ಕರಂ ಹಿತನತ್‌ 1೯೨! 


ವಿಬದ್ಧಮಾರ್ಗಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ "ಚ ಶುಕ್ರಂ ದದ್ಕಾದ್‌ ವಿರೇಚನಮ ॥| 
ನಿರಿಕ್ವಪ್ರತಿಭುಕ್ತಸ್ಥ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾಂ ಕಾರಯೇತ್‌" ಕ್ರಿಯಾಮ" (೯೩! 


ಗರ್ಭೇ ಶುಷ್ಕೇ ತು ವಾತೇನ ಬಾಲಾನಾಂ ಚಾಪಿ ಶುಷ್ಕತಾಮ್‌ || 
ಸಿತಾಮಧುಕಕಾಶ್ಮಯೈ ೯ರ್ಜಿ ತಮುತ್ಮಾಪ ಪನೇ ಪಯಃ |[೯೪|| 


ಹೃದಿ ಪ್ರಕುಸಿತೇ ಸಿದ್ಧಮಂಶುಮತ್ಕಾ ಪಯೋ ಹಣಿತವಮತ್‌ ॥| 
ಮತಾ ಫನ್‌ ನಾಭಿಪ್ರ ದೇಶಸ್ಥೆ ೯ ಸಿದ್ಧಾನ ನ್‌ ಬಿಲ _ಶಲಾಬುಭಿಃ ೯೫1 


ವಾಯುನಾ ನೇಷ್ಟ್ಯಮಾನೇ ತು ಗಾಶ್ರೇ ಸ್ಯಾ ದುಸನಾಹನಮ* ॥ 
ತೈಲಂ ಸಂಕುಚಿತೇ.:ಭ್ಯೈ ಗೋ ಮಾಷ ಸೆ ೦ಧನಸಾಧಿತಮ್‌ ೯೬ 


ಬಾಹುಶೀರ್ಷ೯ಗತೇ ನಸ್ಕ ಂ ಸಾನಂ ಚೋತ್ತರ ಭಕ್ತಿಕಮ್‌ [| 


ಬಸ್ತಿಕರ್ಮ ಶೆ [ಧೋ ನಾಬೇಃ ಶಸ್ಯತೇ ಚಾನ ದಶೀಡಕಃ ೪೭! 
ಅರ್ದಿತೇ ನಾನನಂ ಮೂರ್ಥ್ಮಿ ತೈಿಲಂ ತರ್ಪಣಮೇವಚ ॥ 
ನಾಡೀಸ್ಟೇದೋಪನಾಹಾಶ್ಚಾಷ್ಯಾನೂಪಸಿಶಿತೈರ್ಹಿತಾಃ (೯೮1 


ಸ್ವೇದನಂಸ್ಥೆ ೀಹಸಂಯುಕ್ತ 0 ಪಕ್ಸ್ಪಾ ತಾತೇ ವಿರೇಚನವ್‌ || 
ಆಂತರಾಕಂಡರಾಂಗುಲ್ಫೊ 8 ಶಿರಾಸೇಢೋಗ್ನಿ ಕರ್ಮ್ನ್ಮುಚ 1೯೯] 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೦೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಗ್ರಧ್ರಸೀಷು ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಖಲ್ಲ್ಯಾಂ ತೂಷ್ಣೊ ೀಸನಾಹನಮ್‌॥ 
ಪಾಯಸೈಃ ಕೃಶರೈಶ್ಚೈನ ಶಸ್ತ್ರೈಸ್ತೈಲ ಘೃತಾನ್ವಿತೈಃ ೧೦೦॥ 


ವ್ಯಾದಿತಾಸ್ಯೇ ಹನುಂ ಸ್ವಿನ್ನಮಂಗುಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಪೀಡಯೇತ್‌ ॥ 
ಪ್ರದೇಶಿನೀಭ್ಯಾಂ ಚೋನ್ನಾಮ್ಯ ಚಿಬುಕೋನ್ನನುನಂಹಿತಮ್‌ ॥೧೦೧॥ 


ಸ್ರಸ್ತಂಸ್ತಂ ಗಮಯೇತಾ್‌ ಸ್ಥಾನಂ ತಥಾ ಸ್ವಿನ್ನಂ ಚ ನಾಮಯೇತ್‌ | 


ಅಧಿ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಸ್ಥಾನದೂಷ್ಯಾದಿಕ್ರಿಯಾಂ ಸರ್ವತ್ರ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೧೦೨! 


ಅರ್ಥ-- ವಾತವು ಕೋಷ್ಠೆದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ ನಿಶೇಷವಾ 
೬. 
ಕಾರವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸಾಚನ ದೀಪನ ಓಷಧಗಳಿಂದ ಅಥವ 
ಆಮ್ಲ ದ್ರವೈಗಳಿಂದ ಮ:ಇವನ್ಮು ಪಚನವ ಡಬೇಕು. ॥1೮೮॥ ವಾತವು 


ಗುದ ಪಕ್ವಾಶಯಗ ಇದರೆ ಉದಾವರ್ತನಾರಕ ಚಿಕಿ 
ಓಂ 
ಲ 


ಅಮಾಶಯದಲ್ಲಿದರೆ ಶೋಧನಕೊಟ್ಟು ವಾತಮೋಷನ 
ಓಟ 


ಸು 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಗಳು ಹಿತಕಾರಕಗಳು. ತೃಚೆಯಲ್ಲಿ ಇದರೆ, ಸ್ವೇದ, 


ಹ ಕ 
ಅಭ್ಯಂಗೃ ಅವಗಾಹನ್ನ ಮನೋಹರವಾದ ಅನ್ನವು ಹಿತಕರವು. 1೯೦, 
ವಾತವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಶೀತವಾದ ಲೇಪ ವಿರೇಚನ ರಕ್ತಮೋಕ್ಷಗಳು 
ಹಿತಕರವು. ಮಾಂಸ ಮೇದಗಳಲ್ಲಿ ಇದರೆ ವಿರೇಚನ ನಿರೂಹ ಬಸ್ಕಿ, 


ಮತ್ತು ಶಮನೌಷಧಗಳು ಹಿತಕರವು. 1೯೧॥ ಅಸ್ಥಿಮಜ್ಜಗಳಲ್ಲಿ ಇದರೆ 

5 ನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಶುಕ್ರದಲ್ಲಿರಲು 
ಆನಂದದಿಂದ ಇರೋಣ್ಕ ಬಲ ಮತ್ತು ರುಕ್ರವರ್ಧಕ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೯೨॥ ಶುಕ್ರದ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧವಿದ್ದರೆ, ವಿರೇಚನ 
ಕೊಟ್ಟು, ಉಳಿಸ್ಕಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ (ಆನಂದ, ಬಲ, ಶುಕ್ರವರ್ಥಕ ಅನ್ನಪಾನ) 
ಚಿಕತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. |೯೩॥ ವಾತದಿಂದ ಗರ್ಭವು ಶುಸ್ಪವಾದರೆ 
ಅಥವಾ ಹುಡುಗರು ಒಣಗಶತ್ತಿದರೆ ಸಕ್ಚರ್ಕ, ಜೇಷ್ಠಮಧ್ಕು ಶಿವನೀ ಫಲ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ತಾಲು ಪೋಷಕವಾಗುವದು. 1೯೪ ವಾಯುವು 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕ.ನಿತವಾದರೈೆ ಒಂಜಿಲೆ ಹೊನ್ನೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ 
ಹಾಲು ಹಿತಕರವು. ಹೊಕ್ಕಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕುನಿತವಾದ ವಾತಕ್ಕೆ ಎಳೆ ಬಿಲ್ವ 
ಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿದ ಮೂನಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ೯೫ ವಾಯುವಿ 
ನಿಂದ ಸುತ್ತಲ್ಪಡುನ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉಸಹಾನ ( ಪೋಹಟೀಸ) ವನ್ನು ಕಟ್ಟ 


ಕಫ 


8 


[ವಾತವ್ವಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೧೦೩ 


"(ಡಿ ಓಗಿ 
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ಬೇಕು. ಅವಯವವು ಸಂಕುಚಿತವಾದರೆ, ೪ 


೨೮ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


ಇಡ 
ಇಾಗಕ್‌ಟಾಂಡರಾ” 


ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯ ವಾ 
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ಶಿ 
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ಕು. ॥೧೦೦॥ ಹನುಸ್ತಂಭದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆ 
| ೧೦೩ | 


್ರ್ರವರಣಾನಿ ಡೆ 


ರಸಾಃ ಪಯಾಂಸಿ ಭೋಜ್ಯಾನಿ ಸ್ವಾದ್ವಮ್ಲಲನಣಾನಿ ಚ । 


ಛ 
ಈ 


ತ್ತಾರೆ. 


ಇ 
ಆ್‌ 


; ಎರಡೂ ಕಡೆಗೆ ಕುನುಸಂಧಿ 


ಹಂ 


ಡೋಣ) ಕೊಡಬೇಕು. 1೯೭ ಅರ್ದಿತ ರೋಗ 


೯ 


ಫಾನ ವ್‌ 
"ಟಿ: 
ಗ್ಟ್ಟೋ "ರಿವಾತಂ ಚೆಸಾನಂಪ 


ಹ 


2 


ಜ್ಜ 


ಸ 
ವಾತದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳ 


ಅಹಾ 


ಛ್ರೆ 
ಂಹಣಂ ಯಚ ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಪ)ಶಸ್ಥಂ ವಾತರೋಗಿಣಾವಾ 1೧೦೪] 


ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ಠಲನಸಾಮಜ್ಜ ಸಾನಾಭ್ಯಂಜನಬಸ್ತಯಃ || 


ಗಳಿಂದ ಒತ್ತ ಬೇಕು. 
ಲ್ಪ 

ಸ್ವೇದಃ ಸ್ನ್ನಿ 

ಬ್ಭ 


| ೧೦೫ |! 


ಬಲಾಯಾಃ ಪಂಚಮೂಲಸ್ಕ ದಶಮೂಲಸ್ಕ ವನಾರಸೇ!॥ 
ಆಜಶೀರ್ಷಾಂಬುಚಾನೂಪಕ್ರವ್ಯಾದಸಿಶಿತೈಃ ಸಮ್‌ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ “೦೪ ' ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ತ ಜಾ 
ಭೋಜಯೇತ್‌ ವಾತರೋಗಾರ್ತ್ರಂ ತೈರ್ವ್ಯಕ್ತಲವಣೈನರ್ನ ರವಾ ||೧೦೬!| 


ಸಾಧಂತಿ:ತ್ತಾ ರಸಾನ್‌ ಸ್ನಿಗ್ಳಾನ್‌ ದಧ್ಯಮ್ಹ್ಸವ್ಯೋಷಸಂಸ್ಕೃೃತಾನ್‌ || 


ಎತೈರೇವೋಸನಾಹಾಂಶ್ಚ ಪಿಶಿಶೈೈಃ ಸಂಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ | 
ಫುತತ್ಕೆಲ ತೆ ಲಕ ಸಿನ ಣೆ ರನಸಿ 
ಘೃತತೈಲಯುತೈಃ ಸಾಮ್ಲೈಃ ಸಿನ್ನಶ್ರು ಹ ರನಸ್ಥಿಭಿಃ | ೧೦೭ || 
ಅ ಗಾಳ ಡ್‌ 
ಸತ್ರೋತ್ಥ್ಯಾಥಸಯಸ್ತೈಲದ್ರೋಣ್ಯಃ ಸ್ಯುರವಗಾಹನೇ || 
ಸ್ಹಭ್ಯಕ್ತಾನಾಂ ಪ್ರಶಸ್ಯಂತೇ ಸೇಕಾಶ್ಚಾನಿಲರೋಗಿಣಾನ್‌್‌ | ೧೦೮ || 
ಆನೂಸೌದಕವಮಾಂಸಾನಿ ದಶಮೂಲಂ ಶತಾವರೀಮ್‌ | 
ಕುಲತ್ಥಾನ್‌ ಬದರಾನ್‌ ಮಾಷಾನ್‌ ತಿಲಾನ್‌ ರಾಸ್ಟ್ಪಾಬಲಾಯವಾನ್‌ 
| ೧೦೯ ॥| 
ವಸಾದಧ್ಯಾರನಾಲಾವ್ಲೆ ಚ ಸಹ ಕುಂಭ್ಯಾಂ ನಿಷಾಚಯೇತ* | 
ನಾಡೀಸ್ಟೇದಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ನಿಸ್ಟೈಶ್ಟಾ ಸ್ಕುಪನಾಹನವಮ್‌ಾ್‌ ॥ ೧೧೦ || 
೪ 
ತೈಶ್ಹ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ತೈಲನುಭ್ಯಂಗಂ ಸಾನವೇನ ಚ॥ 
ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಫಂ ತಿಲಾಃ ಕಿಣ್ವಂ ಸುರಾಹ್ವಂ ಲವಣಂ ನತವರ್ವ್‌ ॥೧೧೧॥ 
ತ ಆ 
ದಧಿಕ್ಷ್ರೀರಚತುಃಸ್ನೇಹೈಃ ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ಯಾದುಪನಾಹನಮ್‌ || 


ಉತ್ಕಾರಿಕಾನೇಶವಾರಕ್ಷೀರಮಾಷತಿಲೌದನೈಃ | ೧೧೨ ॥ 
ಏರಂಡಬೀಜಗೋಧೂಮಯನಕೋಲಸ್ಥಿರಾದಿಭಿಃ || 
ಸಸ್ನೇಹೈ8 ಸರುಜಂ ಗಾತ್ರಮಾಲಿಸ್ಯ ಬಹಲಂ ಭಿಷಕ್‌ || ೧೧೩ | 


ಏರಂಡಪತ್ರೆ ಭರ್ಬಧ್ಸೀಯಾತಿ್‌ ರಾತ್ರೌ ಕಲ್ಯಂ ನಿಮೋಕ್ಸಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ರೀರಾಂಬುನಾ ತತಃ ಸಿಕ್ತಂ ಪ್ರನಶ್ಚೈವೋಪಸನಾಹಿತಮ್‌ || ೧೧೪ ॥ 
ಮುಂಜೇದ್‌ ರಾತಿ ದಿವಾಬದ್ಧಂ ಚರ್ಮಭಿಸ್ತಂ ಸಲೋಮಭಿಃ ॥ 
ಫಲಾನಾಂ ತೈಲಯೋನೀನಾಮಮ್ಸಪಿಷ್ಟಾನ್‌ ಸುಶೀತಲಾನ"್‌ || ೧೧೫ || 
ಪ್ರದೇಹಾನುಪನಾಹಾಂಶ್ಚ ಗಂಧೈರ್ವಾತಹರೈರಸಿ | 
ಕೃಶರಾಸಾಯಸೈಶ್ಚೆೈವ ಕಾರಯೇತ್‌ ಸ್ನೇಹಸಂಯುತೈಃ | ೧೧೬ || 
ರೂಕ್ಷಶುದ್ಧಾನಿಲಾರ್ತಾನಾಮತಃ ಸ್ನೇಹಾನ್‌ ಪ್ರವಕ್ಶ್ಯತಿ | 
ನಿವಿಧಾನ್‌ ನಿನಿಧವ್ಯಾಧಿಪ್ರಶಮಾಯಾಮೃತೋಪಮಾನ್‌ | ೧೧೭ 
ದ್ರೋಣೇಸ:ಂಭಸಃ ಪಚೇದ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ದಶಮೂಲಚತುಷ್ಟಲಾನ್‌ |! 
ಯವಕೋಲಕುಲತ್ವಾನಾಂ ಭಾಗಃ ಪ್ರಸ್ಫ್ರೋನ್ಶಿತೈಃ ಸಹ (| ೧೧೮ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಶೆ ೦1 [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸಾದಶೇಷರಸೈಃ ನಿಷ್ಟೆ ಯರ್ಜೀವನೀಯೈಃ ಸರರ್ಕರೈ 8 || 


ತಥಾ ಕಾಠ ರ್ಯಖರ ಈ _ರದ್ರಾಕ್ಸಾ ಬದರಫಲ್ಲು ಭಃ | ೧೧೯ 
ಸಕ್ತೀರೈಃ ಸರ್ಪಿಷಃ ಪ ಪ್ರಸ್ಥಃ ಸಿದ್ಧಃ ಕೇವಲವಾತನುತ್‌ ॥ 
ನಿರತ್ಯ ಸ ಪ್ರಯೋಕ್ತ ವ್ಯಃ ಷಾನಾಭ್ಯಂಜನಬಸ್ತಿಷು || ೧೨೦ || 


ಚಿತ್ರಕಂ ನಾಗರಂ ರಾಸ್ನ್ನಾ ಂ ಪೌಷ ರಂ ಏಪ್ಪ ಲೀಂ ಶಬೀವಾ್‌ ॥ 
ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ಬಾಜು ಟಂ ಚತರ 15ಕ6 ಪರಮಾ ॥ ೧೨೧! 


ಬಲಾಬಿಲ್ಲಶೃತೇ ಕ್ಲೀರೇ ಘೃತಮಂಡಂ ವಿಷಸಾಚಯೇತ್‌ ॥ 

ತಸ್ಯ ಶುಕ್ತಿಃ ಪ್ರಕುಂಬೋ ವಾ ನಸ್ಕಂ ಶೀರ್ಷಗತೇಃನಿಲೇ ॥ ೧೨೨ ॥॥ 
ಗ್ರಾ ಮ್ಯಾ ನೂಪೌದಕಾನಾಂ ಚ ಭಿತ್ವಾ ಸ್ಟ ೇನಿ ಪಚೇಜ್ಜ ಲೇ॥ 

ಜೀ ಸೆ ಹಂ ದಶಮೂಲಸ್ಕ ಕಷಾಯೇಔಿ ಪುನಃ ಸಜೇತ್‌ || ೧೨೩ !| 
ಜೀವಕರ್ಷಭಕಾಸ್ಫೋತಾವಿದಾರೀಕಪಿತಚ್ಛುಭಿಃ | 
ನಾತಘ್ನೈರ್ಜೀವನೀಯೈಶ್ಚ ಕಲ್ಕೈರ್ದ್ವಿಕ್ಷೇರಭಾಗಿಕಮ್‌ | ೧೨೪ | 
ತತ್‌ ಸಿದ್ಧ ೦ ನಾವನಾಭ್ಯಂಗಾತ್‌ ತಥಾ ಪಾನಾನುವಾಸನಾತ್‌ ॥| 
ಸಿರಾಪರ್ನಾಸ್ಥಿ ಕೋಷ್ಠಸ್ಸಂ ಪ್ರಣುದತ್ಯಾಶು ಮಾರುತಮ್‌  ೧೨೫/ 
ಯೇ ಸ್ಯುಃ ಪ್ರಶಕ್ಷೀಣಮಜ್ಜ್ಞಾನಃ ಕ್ಷೀಣಶುಕ್ರೌಜಸಶ್ಚ ಯೇ ॥ 

ಬಲಪುಷ್ಟಿ ಕರಂ ತೇಷಾಮೇತತ್‌ ಸ್ಯಾದಮೃತೋಪಮಮ್‌ 1|೧೨೬! 
ಪ್ರಸ್ಥಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ತ್ರಿಫಲಾಯಾಸ್ತು ಕುಲತ್ಮಕುಡನದ್ದಯಮ್‌ ॥ 

| ಷೆ ಗಂಧಾತ್ಮ ಗಾಢಕ್ಕೋಃ ಪ ಕಥಕ್‌ ಪಂಚಫಲಂ 'ಟನೇತ್‌ ೧೨೭! 
ರಾಸ್ನಾಚಿತ್ರಕಯೋರ್ದ್ವೇೇ ದ್ತೇ ದಶಮೂಲಂ ಸಲೋನ್ಮಿತಮ್‌ || 
ಜಲದ್ರೋಣೇ ಪಚೇತ್‌ ಪಾದಶೇಷೇ ಪ್ರಸ್ನೊ ನ್ಶಿತಂ ಪೃಥಕ್‌ (೧೨೮! 
ಸುರಾರನಾಲದಧ್ಯಮ್ಹ ಸೌವೀರಕತುಷೋದಕಮ್‌ || 
ಕೋಲದಾಡಿಮವೃಕ್ಸ್ವಾಮ್ಲ ರಸಾಂಸ್ತ್ರೈಲಂ ಘೃತಂ ವಸಾಮ್‌ 1೧೨೯1 
ಮಜ್ಜಾನಂಚ ಪಯಶ್ಚೆೈವ ಜೀವನೀಯಪಲಾನಿ ಷಟ ॥ 

ಕಲ್ಯಾನ್‌ ದತ್ವಾ ಮಹಾಸ್ನೇಹಂ ಸಮ್ಯಗೇನಂ ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥೧೩೦॥ 


ಶಿರಾಮಜ್ಜಾಸಿ ಗೇನಾತೇ ಸರ್ವಾಂಗೈಕಾಂಗರೋಗಿಷು | 
ವೇಷನಾಶ್ರೇಸೆಕೂಲೇಷ ಡು ತದಭ್ಯ 4 ಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌ [೧೩೧1 


'` 
ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೦೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸಮೂಲಸತ್ರಾಂ ನಿರ್ಗುಂಡೀಂ ಪೀಡಯಿತ್ತ್ವಾ ರಸೇನ ತು [| 

ತೇನ ಸಿದ್ಧ 0 ಸನುಂ ತೈಲಂ ನಾಡೀಕುಷ್ಠಾನಿಲಾರ್ತಿಷು [೧೩.೨1 
ಹಿತಂ ಪಾಮಾಪಚೀನಾಂ ತು ಪಾನಾಭ್ಯಂಜನಪೂರಣಮ್‌ || 
ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ಥಿ ಫಲೋತ್ಥಾ ನಾಂ ರಸೇ ಸಿದ್ಧ ಂಚ ವಾತನುತ್‌ 1೧೩೩! 


ಮೂಲಕಸ್ವರಸೇ ಕ್ಲೀರಸಮೇ ಸ್ಥಾಪ್ಯಂ ತ್ರ್ಯಹಂ ದಧಿ | 
ತಸ್ಯಾಮ್ಲ ಸತ್ತಿ ತ್ರಿಭಿಃ ಪ್ರಸ್ಥೈೈಸೆ ವಿಸ್ಟ ಸಂ ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ || ೧೩೪ | 


ಯಷ್ಟಾ ಗ ಚರಾಲ ರಾರ ಟಟ್ರ। || 
ಸುಪಿಸೆ ್ಟ್ರೈಃ ಪಲಿಕೈಃ ಪಾನಾತ್‌ ತದಭ್ಯಂಗಾಚ್ಚ ವಾತನುತ್‌ ॥ ೧೩೫ | 


ಟಾ 22 ಜಃ ಪಿಣ್ಯಾಕಂ ಬಹುವಾರ್ಹ್ಷಿಕಮ್‌ ॥ 
ಪಕ್‌ತ್ವಾಂಭಸಿ ರಸೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ಕೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ | ೧೩೬ | 


ಪಯಸಾಷ್ಟಗುಣೇನೈತತ್‌ ಸರ್ವವಾತವಿಕಾರನುತ್‌ ॥| 
ಸಂಸೃೃಷ್ಟೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ಚೈತತ್‌ ನಾಶೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ವಿಶೇಷತಃ || ೧೩೭ 


ಯನಕೋಲಕುಲತ್ತಾನಾಂ ಶ್ರೇಯೆಸ್ಯಾಃ ಶುಷ್ಕಮೂಲಕಾತ್‌ | 
ಬಿಲ್ದಾಚ್ಚಾ ೦ಜಲಿಮೇಕೈಕಂ ದ್ರವೈರಮ್ಸೈರ್ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ || ೧೩೮ | 


ತೇನ ತೈಲಂ ಕಷಾಯೇಣ ಫಲಾಮ್ಲೈಃ ಕಬುಭಿಸ್ತಥಾ ॥ 
ಪಿಸ್ಟೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ಮಹಾವಾತೈರಾರ್ತೆೇ ಶೀತೇ ಗಳ 
| ೧೩೯ | 


ಅರ್ಥ-- ವಾತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಘೃತ, ತೈಲ, ನೆಣ, ಮಜ್ಜಗಳ ಪಾನವು 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಬಸ್ಕಿ, ಸ್ಮಿಗ್ಗವಾದ ಸ್ವೀದ, ಗಾ ಛಬಾಂದ ಸ್ಮಳ, ಬಿಚ ತನ್ನ ಹೊದಿಕೆ 
ಗಳು 1೧೦೩ ಮಾಂಸರಸ್ಥ ಹುಲ್ಲು ಮಧುರ, ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು ರಸಗಳ 
ಆಹಾರ, ಪೌಷ್ಟಿಕವಾದ ಎಲ್ಲ ಪದವಾರ್ಥನತು ಜಾಹಿ ॥೧೦೪॥ 
ಕಳ್ಳಂಗದ್ಲೆಯ ಅಧವಾ ಮಹಾ ಪಂಚವಮೂಲವ್‌ ಅಧವಾ ದಶಮೂಲದ 
ಕಾಳ ಘಾ ತಲೆಯ ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿಯ ಜಸ ಮಲೆನಾಡಿನ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಹಾರೆ ಕುದಿಸಿ 1೧೦೫ 
ಮಗಳ ಚೂಣ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೦೬ [ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಎಲಬು ತೆಗೆದು ಜಜ್ಜಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತು 
ಉಸ ಇಹ ( ಸೋಹೀಸ) ಗಳನ ಣು 


ಎಣೆ, ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 


ಹ 
ಬ್‌ ಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 1೧೦೭1 ವಾತನಾಶಕ 


ಎಲಿಗಳ ಕಷಾಯ, ಹಾಲ್ಕು ಎಣ್ಣೆಗಳ ದೋಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾತರೋಗಿಯನ್ನು 
; 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಿಸಿ, ವಾತನಾರಕ ಕರ್ಷಾಯವನ್ನು 
ಮೈಮೇಲೆ ಸುರುವಬೇಕು. ॥೧೦೮/ ಮಲೆನಾಡು ಪ್ರಾಣಿಗಳ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸ್ಕ ದರಮೂಲ, ರತಾವರೀ, ಹಳ ಬೋರೈೆ 
ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಕಳ್ಳೆಂಗದ್ಲೈ, ಜವೆಗಳನ್ನು |೧೦೯॥ ನೆಣ, ಮೊಸರು, 
ಗಂಜೈೆ, ಹುಳ್ಳಿ ದೃಷ್ಣಗಳೊಡನೆ ಒಂದು ಕೊಡದಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. ಆದ 
ರಿಂದ ನಾಡಿ ಸ್ನೇದ ಕೊಡಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣಮೂಡಿ ಅವುಗಳ 


| ಕತೆ 


ವೋಟೀಸು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೧೦/ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಘೃತ, ತೈಲ 
ಆಭ್ಯಂಗಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಜೇಕು, ಕೋಸ್ಟ, 
ಎಳ್ಳು ಸುರಾಬೀಜ್ಕ ಜೇವದಾರು, ಸ್ಫಂಧವ, ಕಗರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ 
(೧೧೧॥ ಮೊಸರು, ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಎಣ್ಣೆ, ನೆಣ, ಮಜ್ಜಗಲನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಉಸನಾಹ ಮಾಡಬೇಕು. (ಜವೆ ಮುಂಶಾದವುಗ ಳ) ಕ ಜಜ್ಜಿ ಕುದಿ 
ಸಿದ ಮಾಂಸ್ಕ ಹಾಲ್ಕು ಉದ್ದು, ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ವೈಯ ಅನ್ನ [೧೧೨ “ಔಡಲ 
ಬೀಜ್ಕ ಗೋದಿ ಜನ, ಬೋರೆ, ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ ಮುಂತ -ದವುಗ ಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ಸ್ನೇಹಹಾಕೆ ಸಿದೆ ಮಾಡಿದ ಉಪನ ಹನನ್ನು ನೋವುಳ್ಳ ಅವ 
ಯವಕ್ಕೆ ದಪ್ಪಾಗಿ ತೊಡೆದು ನೃದ್ಯನು ೧೧೩॥ ಮೇಲೆ 'ಔೌಡಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾರ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ ಮುಂಜಾನೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ಮೇಲೆ ನೀರು 
ಕೂಡಿದ ಬಿಸಿಹಾಲಿಸಿಂದ ಸೇಚನಮಾಡಿ ಹಗಲು ಮತಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನಂತೆ 
ಅದರ ಗಟ್ಟಿ ಲೇಸಮಾಡಿ ॥೧೧೪॥ ಮೇಲೆ ಕೂದಲುಳ್ಳ ತೊಗಲನ್ನು ಹೊಚ್ಚ, 
ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಇಟ್ಟಿ, ಆ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. (ಎಳ್ಳು, ಅಗಸಿ, 

ಶಾದ) ಎಣ್ಣೆಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಹುಳಿಯ ದ್ರವದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಆದರಿಂದ 
೧೧೫ ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹಕೂಡಿಸಿದ ವಾತನಾಶಕ ಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ, ಆದ 
ರಂತೆ ಸ್ನೆಹ ಕೂಡಿಸಿದ ಹುಗ್ಗಿ ಪಾಯಸಗಳಿಂದ ಶೀತಲೇಪ ಮತ್ತು ಉಪ 
ನಾಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ೧೧೬ ಕೇವಲ ವಾತ ರೋಗದಿಂದ ಪೀಡಿತ 


ರ್ಮ 


ಓ) 


ರಾದ ರುಕ್ಷರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳ ರಮನಕ್ಕಾಗಿ ಆಮೃತ 


ದಂತಿರುವ ವಿನಿಧ ಸ್ನೇಹಗಳನ್ನು ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥(೧೧೭॥ 


ಆಳ್‌ ಆಂಗ ಇ ಈ ಎಡ್‌ ಇ 
ದಶರಮೂಲಾದಿ ಘೃತ ದರಮೂಲಗಳನ್ನು 


ಸ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯಾಗಿ ೪-೪ 


ಸ್ಥಾನ 


[ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
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೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೦೯ [ ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಸುರೆ ೧೨೮ ಶೊಲ್ಕಿ ಗಂಜೈ ಹುಳಿಮೊಸರ್ಕ, ಹೊಟ್ಟು ತೆಗೆಯದ ಜವೆಯ 
ಗಂಜೈೆ ಹೊಟ್ಟು ತಿಗೆದ ಜವೆಯ ಗಂಜ, ಬೋಕೆಯ ತ ದಾಳಿಂಬ ರಸ್ಕ 
ಆಮಸೂಲ ರಸ್ಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಬು, ೧೨೮-೧೨೮ ಕೊಲಿ, ತೈಲ 
೧೨೮ ತೊಲಿ, ಘೃತ ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ನೆಣ ೧೨೮ ತೊಲಿ ॥೧೨೯॥ ಮಜ್ಜ 
೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಹಾಲು ೧೨೮ ಶೊಲ, ಹತ್ತು ಜೀವನೀಯ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಫ 
೬-೬ ಪಲ್ಲ ಹಾಕೆ. ಮಹಾಸ್ನೇಹವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೩೦॥ ಶಿಕೈ 
ಮಜ್ಜೆ, ಅಸ್ಮಿಗಲಲ್ಲಿರುವ ವಾತದಸ್ಸಿ ವಂಗ ಏಕಾಂಗ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 
ನಡಗು ಆಕ್ರೇನಗೂಲಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಅಭ್ಯಂಗವನು ನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೩೧॥ 
ಲರ್ಗುಂಊೀ ತೈಲ ಬೇರ ಎಲೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಇತ ರಸವನ 
ವ 


2 ್ಷ 


ಶೈಲದ ೪ ಪಾಲು ಹಾಕ್ಕೆ ಆದರಿಂದ ಸಿದ್ಧ ನಾಡಿದ ಸೃಲವನ್ನು ಪಾನ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಪೂರಣಗಳಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಆದು ಹುರುಕ್ಕು ಫಸಳ: 
ನಾಡೀ ವ್ರಣ, ಕುಷ್ಟ, ವಾ ತರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೩೨॥ ಕುರ್ಪಾ 
ಸಿಬೀಜ ತೈಲು-- ಬೀಜ ಸಹಿತ ಹತ್ತೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟ ತಿಗೆದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಸಿದ ಮಾಡಿದ ತೈಲವೂ ವಾತರೋಗವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ೧೩೨1 ಮೂಲಕ 
ತ 


ಪ್‌ 
ಹೆಸ. ಹಾಕೆ ೩ ದಿವಸ ಇಡಬೇಕು. ಶಕೌುಳಿಯದೆ ಅದನ್ನು ೬ ಪಸ 


ಆ 
(೩೮೪ ಕೊಲಿ) ತಕ್ಕೊಂಡು ॥೧೩೪/ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇಷ್ಟಮಧು, ಸಕ್ಕರೆ ರಸಾ 


ಸ್ಟಂಧವ, 5 ಶುಂಠಿ. ಹಸಿಶುಂಠಿ ಕಲ್ಫವನ್ನು ೪-೪ ಕೂಲಿ ಹಾಕಿ ೧೨೮ ಶೊಲಿ 
ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಪು “ಬೇಕು ಆದರ ಅಭ್ಯಂಗದಿಂದ ವಾತರೋಗವು 
ಹೋಗುವದು. 1-೩೨] ಸಕ ಸೈಲ ಬಹಳ ವರ್ಷದ ಹಳೇ ಎಳ್ಳು 
ಒಂಡಿಯನ್ನು ನಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ 0 ಉಳಿಯಲು ಅದರಕಣ್ಣೇ 
ಲಘುಸಂಚವೂಲ ನ್ನು (೧೩೬/॥ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹದ ೮ ಪಾಲು 
ಕಾಲನ್ನು ಹಾ, ಸಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಎಲ್ಲ 
ವಾತ ವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಏರಿ ಕೇಷವ.ಗಿ *ಫೈದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ 
ವಾತದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 1೧೩೭/ ಮವಾದಿ ತೈಲ-- 
ಜವೈೆ, ಬೋರೆ ಹುರ,, ಸ್ನ್ಥಾ ಒಣಗಿದ ಮೂಲಂಗಿ, ಬಿಲ್ವಮೂಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ೧೬-೧೬ ತೊಲಿ ತು ( ಗಂಜಿ ಮುಂತಾದ). ಹುಳಿ ದ್ರವ್ಯ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ [೧೩೮1] 0 ಉಳಿಯಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಹುಳಿ ಫಲಗಳ ಮತ್ತು ಕಾರ 


ಹಸೆ ಭ್ರ 
ತ್ಸೈಲ;-- ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟೇ ಮೂಲಂಗಿಯ ರಸವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೊಸರಿನ 


ಚ 
6 ಚ 


ಈ) 
ದ್ರಷ್ಟಗಳ ಕಲ್ಪನನ್ನು ಹಾಕ್‌ ತ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ತೆ ಲವನ್ನು ಮಹಾ ವಾಶಗಳಿಂದ 
ಹ್‌ ಕ್‌ ಹ್ಯಾ ಲ 
ವೀಡಿತವ.ದ ಶೀತ ಅನ ುವದಲ್ಲಿ ಉಳಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. (೧೭೬೯; 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೧೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ರಾರಾ ವಾ ಕಾ ತ ಮಾ 


ಬೇರೆ ವ. ಹತ್ವ ದತೆ ಕೈಲಗಳನ್ನು ಹೆ: ತ್ತಾರೆ. 


ಸರ್ವವಾತವಿಕಾರಾಣಾಂ ತೈಲಾನ್ಯನ್ಯಾನ್ಯತಃ ಶ್ನಣು॥ 


ಡೆ 
ಚತುಃಪ್ರಯೋಗಾಣ್ಯಾಯುಷ್ಯಬಲನರ್ಣಕರಾಣಿ ಚ ೧೪೦! 
ರಜಃಶುಕ್ರಪ್ರದೋಷಘ್ನಾ ನ್ಯಪತ್ಯಜನನಾನಿ ಚ ॥ 
ನಿರತ್ಯ ಯಾನಿ ಸಿದ್ಧಾ ನ ಸರ್ವದೋಪಹರಾಣಿ ಚ ೧೪೧॥ 


ಸಹಾಚರತುಲಾಯಾಸ್ತು ರಸೇತೆ ಕೈಲಾಢಕಂ ಪಚೇತ್‌ ॥ 
ಮೂಲಕಲ್ಯಾ ದ್‌ ದಶಸಲಂ ಆಜ. ದತ್ವಾ ಚತುರ್ಗುಣಮ್‌ 1೧೪೨! 


ಸಿದೆ ೋಸ್ಮಿನ್‌ ಶರ್ಕರಾಚೂರ್ಣಾದಷ್ಟಾ ಹತ ಭಿಷಕ* ॥ 
ನಿನೇಯ ದಾರುಣೇಷ್ಟೆ ೇೀತದ್‌ ಜ್ಯಾ ಧಿಷು ಯೋಜಯೇತ್‌॥೧೪೩!! 


ಶದಂಷ್ಯ್ರಾಸ್ಟರಸಪ್ರಸ್ಲೌ ದೌ ಸವೆತೌ್‌ ಪಯಸಾ ಸಹ ॥ 


ಷಟ್‌ಪಲಂ ಶೃ ೦ಗವೇರಸ್ಕ ಗುಡಸ್ಯಾ ಷ್ಟ ಪಲಂ ತಥಾ ೧೪೪! 
ತೈ ಲಪ್ರ ಸ್ಥ ೦ ನಿಪಕ್ಕ ೦ ತೈ ರ್ದದ್ಯಾ ತ್‌ ಸರ್ವಾನಿಲಾರ್ತಿಷು || 
ಜ್‌ ತೆ ೈಲೇ ಜ್ಯ ಗ್ಗೆ ನ ಸೇಯಾಕಲ್ಪ 1ಪ್ರ ಶಸ್ಯ ತೇ 1೧೪೫! 


ಆಜ್‌” 4 (೧ «ಫೆ ಹಾ ವ ಇಫ್‌ ಹಿಸಿಭಳ್‌. 
ಬಸ್ಕಿ, ನಸ್ನಗನಲ್ಲಿ ಉಸಯ-ಕ್ಕವಾದ ಬೇರೆ ಸೈಲಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಗ್‌ ಹ 
ಸ ಜಗ ನಾಗ್‌ ಉೃಟೆ ಆಸ್‌ ಹ್ಠಿ 
ಕೇಳಿರಿ, ಇವು ಆಯುಸ್ಸ, ಬಲ್ಕ ವರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವವು ೧೪೦ 
ಇ ಇವರ್‌ ಎ 2 ಅಸಾಫ್‌ ಇ ಆಂಟ್‌ 
ರಜ, ಶುಕ್ರಮೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ಅಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವವು 


೨ ೯ ತ್ತ 
ಸಹಾಚರ ತ್ರೈಲ: ಪ 18 ತೊಲಿ ಮುಳ್ಳಜಾಜಿ ಕಾ ಗಜ 


ಲ 
ಮುಳ್ಳುಜಾಜಿಬೇರಿನ ಕಲ್ಪ ೪೦ ತೊಲ್ಕಿ ಹಾಲು ೫೧೨ ಶೊರಿ ಹಾಳ ಕುದಿಸ 


ಬೇಕು. ॥೧೪೨॥ ತೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾಗಲು ಆದರಲ್ಲಿ ೭೨ ತೊಲಿ ಸಕೃಶೆಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ವ್ಳೆ ವೈದ್ಯನು ಭಯಂಕರ ವಾತರೋಗಗಲಲ್ಲಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಬೇಕು. 1೧೪೩1 ಶ್ವದಂಷ್ಟ್ವಾ ತೈಲಃ-- ನೆಗ್ಗಿಲದ ಸ್ಪರಸ ೨೫೬ 


ತೊಲ, ಅದರಷ್ಟೇ ಹಾಲ್ಕು ಶುಂಠಿಯ ಚೂರ್ಣ ೨೪ ತೊಲೆ, ಬೆಲ್ಚ ಒ5 
ತೊಲ್ಕಿ (೧೪೪1 ಹಾಕ್ಕೆ ಆವುಗಳಿಂಗ ೧೨೮ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ನ 
ಎಲ್ಲ ವಾತರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸೃಲಪು ಸಚನವಾಗಲು 
ಹಾಲು ಹಾಕೆ ಮಾಡಿದ ಪೇಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೪1 | 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ) ಗಿಗಿಗಿ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಬಲಾ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಬಲಾಶತಂ ಗುಡೂಚ್ಯಾಶ್ಚ ಪಾದಂ ರಾಸ್ನ್ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಗಿಕನು್‌ || 
ಜಲಾಢಕಶತೇ ಸಕ್‌ತ್ಹಾ ದಶಭಾಗ ಸ್ಥಿತೇ ರಸೇ ೧೪೬!! 


ದಧಿಮಸ್ತಿಕುನಿರ್ಯಾಸಕಶುಕ್ತೆ ಸ್ತೈಲಾಢಕಂ ಸಮೈಃ || 
ಪಚೇತ್‌ ಸಾಜಪಯೋಜರ್ಧಾಂಶೈಃ ಕಲ್ಕೆರೇಭಿಃ ಪಲೋನ್ಮಿತೈಃ 


11೧೪೭! 
ಶಟೀಸರಲದಾರ್ವೇಲಾಮಂಜಿಷ್ಠಾಗರುಚಂದನೈಃ | 
ಸದ್ಮಕಾತಿನಿಷಾಮುಸ್ತಸೂಪ್ಯ ಪರ್ಣೀಹರೇಣುಭಿಃ ೧೪೮1 
ಯಷ್ಟಾ ಹ್ರಸುರಸವ್ಯಾಘ್ರನಖರ್ಷಭಕಜೀವಕ್ಕೆಃ || 
ಪಲಾಶರಸಕಸ್ತೂರಿನಲಿಕಾಜಾತಿಕೋಷಕ್ಕೆಃ ೧೪೯! 
ಪೃಕ್ಕ್ಯಾಕುಂಕುಮಶೈಲೇಯಜಾತಿಕಟುಪಲಾಂಬುಭಃ || 
ತ್ವಕ್‌ಚಂದನೈಲಾಕರ್ಪೂರತುರುಷ್ಕ ಶ್ರೀನಿವಾಸಕ್ಕೆಃ [೧೫೦॥ 
ಲನಂಗನತಕಕ್ಕೋಲಕುಷ್ಠಗಂಧಪ್ರಿಯಂಗುಭಿಃ | 
ಸ್ಥೌಣೇಯತಗರಧ್ಯಾಮವಚಾಮದನಕಪ್ಪವೈಃ 1೧೫೧! 


ಸನಾಗಕೇಶರೈಃ ಸಿದ್ಧೇ ದದ್ಯಾಚ್ಚಾತ್ರಾವತಾರಿತೇ | 

ಪತ್ರಕಲ್ಯಂ ತತಃ ಸೂತಂ ವಿಧಿನಾ ತತ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ* ೧೫೨1 
ಕಾಸಂ ಶ್ವಾಸಂ ಜ್ವರಂ ಮೂಚ್ಛಾಛರ್ದಿರ್ಗುಲ್ಮಾನ್‌ ಶ್ಲತಂ ಕ್ಷಯಮ್‌॥ 
ಪ್ಲೀಹಶೋಷಾವಪಸ್ಮಾರವ:ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಚೆ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ೧೫೩! 
ಬಲಾತೈಲಮಿದಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ವಾತವ್ಯಾಧಿವಿನಾಶನಮ ॥ 
ಆಗ್ನಿವೇಶಾಯ ಗುರುಣಾ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣ ಭಾಷಿತವತ್‌  ||೧೫೪॥ 


ಅರ್ಥ-- ಸಳೈಂಗದ್ಲೆ ೪೦೦ ತೊಲ್ಕಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೧೦೦ ತೊಲಿ 
ರಾಸ್ಟ್ರ ೫೦ ತೊಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು ೫೧೨೦೦ ತೊಲ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಗಸಿ 
ಉಳಿಯಲು ॥೧೪೬॥ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ನೀರು, ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ಕ 
ನ ಹಾಲು ೨೫೬ ಕೊಕೊಿ ಸೈಲ ೫೧೨ ಕೊಲಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೧೨ ( ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ 


ಹ ಗ ಜೃ ಇಡವ ಅಂ ದಂ ೂಥ. ಹಾ ಇಂ ಜಾ ಹಾಾಖಾಣಾ ಡೊ ಧಾ ಇದಾ ನ 


ಹಖುಷಭಕ, ಜೀವಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಲ ಗಿಡವರಸ್ಕ ಕಸ್ತೂರಿ, ನಲಿಕೆ (ಸುಗಂಧ ದ್ರ ವ್ಯ) 
ಮಸ್ಲಿಗೆಯ ಮೊಗ್ಗೆ /೧೪೯॥ ಸ್ಪೃಕ್ಕಾ ( ಸುಗಂಧಿ ದ್ರವ್ಯ ಭೇದ) ಕೇಶರ, 


ಕಲ್ಲುಹೂವು. ಜಾಜೀಕಾಯ್ಕಿ ಲತಾಕಸ್ಮೂರಿಿ, ಬಾಳ “2 ದಾಲಚಿನ್ನಿ. 

ಚಂದನ, ಯಾಲಸ್ಥಿ, ಕರ್ಪೂರ, ಶಿಜ್ಲಕ ವೃಕ್ಷದ ಅಂಟು, ಗಂಧಾಭಿಕೋಡಾ 

(ಗಂಧ ಸ್ರಿಯಂಗು) ॥೧೫೦॥ ಲವಂಗ. ನಖಲ್ಕಾ ಕಂಕೋಲ್ಕ ಕೋಷ್ಣ 
ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಗವ್ಹ ಪ್ರ ಸ್ಟೌಣೀಯ, ( ಗ್ರಂಥಿಸರ್ಣಿ) ತಗರ, ರೋಹಜಿನ 
ಹುಲ್ಲು, ಬಜ, ಮದನ ಫಥ ಫಲ, ಪ್ಲವ, ( ಕೈವರ್ತ ಮುಸ್ಕ), ನಾಗಕೇಶರ, ಇವು 
ಗಳ ೪-೪ ತೊಲಿ, ಕಲ್ಪನನ್ನು ಹಾಕ್ಕೆ ॥೧೫೧॥ ಶೈಲವು ಸಿದ್ದ ವಾಗಲು 
ಇಳಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನ ಅರೆದ ಪತ ಶ್ರಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೋಸಿ ವಿಧಿಯಂತೆ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. 1೧೫೨1 (ಪತ್ರ ಕಲ್ಪವೆಂದರೆ-- ಸುವಾಸ ಹೆಚ್ಚುವದ 
ಕ್ಳಾಗಿ ಇಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಬಿಸಿ ಇದ್ದಾಗ ಮುಖ್ಯ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಕೂಡಿ ಸುವಣು) ಇದು ಚೃ ಶ್ರ» ದಮ್ಮು ಜ್ವರ; ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತ್ರಿ 
ಗುಲ್ಮ, ಉರಃಕತ, ಕ್ಷಯ, ಸ್ಲೀಹ. ಶೋಷ್ಠ್ಕ ಅಸಸ್ಮಾರ, ದಾರಿದ್ರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೫೩॥ ವಾ ತವ್ಯಾಧಿ ಚ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಬಲಾ ಶೈಲ 


ವನ್ನು ಗುರುಗಳಾದ ಕೃಷ್ಣಾ ತ್ರೇಯರು ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಗೆ ಹೇಳಿದಾ ರೆ... (೧೫೪/ 
ಅಮೃತಾ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಅಮೃತಾಯಾಸ್ತು ಲಾಃ ಪಂಚೆ ದ್ರೊ ೇಣೇಷ್ಟ ಷ್ಟಸ್ಥ ಕಸಂ ಪಚೇತ್‌ ॥ 


ಪಾದಶೇಷೇ ಸಮಕ್ಷೀರಂ ತೈಲಸಾ ರ್ಥಾಢರಂ” ಸೆಜೇತ್‌ (೧೫೫! 
ಏಲಾಮಾಂಸೀನತೋಶೀರಸಾರಿವಾಕುಷ್ಠಚಂದನೈಃ | 
ಶತಪುಷ್ಪಾಬಲಾಮೇದಾಮಹಾಮೇದದ್ಳಿ ೯ಜೀವಕೈಃ ೧೫೬! 
ಕಾಕೋಲೀಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀಶ್ರಾವಣ್ಯತಿಬಲಾನಖೈಃ | 
ಮಹಾಶ್ರಾವಣಿಜೀವಂತೀವಿದಾರೀಕಪಿಕಚ್ಛುಭಿಃ 1೧೫೭! 
ಶತಾವರೀತಾಮಲಕೀಕರ್ಕಟಾಖ್ಯಾಹರೇಜುಭಿಃ || 
ವಚಾಗೋಕ್ಷುರಕ್ಕೆರಂಡರಾಸ್ನಾ ಕಾಲಾಸಹಾಚರೈಃ 1೧೫೮! 


ನೀರಾಸಹೈಲರ್ಷಭಕತ್ರಿದಶಾಹ್ವೆೈಶ್ಚ ಕಾರ್ಹಿಕೈಃ॥ 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಯಾಸ್ತ್ರಿಕರ್ನೇಣ ಮಧುಕಾಷ್ಟಪಲೇನ ಚ ೧೫೯1 


ತ್ಯಾ ಷ್ಟಿ 
ಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸ 


ನಾ 


[ವಾತ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ೇೀತಸಃ || 


೬ 
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ಇಂ 
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ಚ್ಮ 


ಕಲೈ ಭಸ್ತತ್‌ ಶ್ರೀಣನೀರ್ಯಾ 


1೧೬೦! 
೧೬೧! 


ಡ್‌॥ 


ತ್‌ 
ಆ 


ತ 
ಸಿ 


ತೈಲಾಗ್ರ ೂಮಮೃತಾಹ್ವಯ 


ಟ್ರ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಂ 


_ 


ಪಸ್ತಾರೆರಾ 
ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣಗುರುಣಾಭಾಷಿತಂವೈದ್ಯ ಪೂಜಿತಮ್‌ 


ಉನ್ಕಾದಾರತ್ಯ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಹರಂ 


4 ಇರ ಹರ ಮಾಟ 


ಎ ತೆ 


ಗ ಟ್ಟು 
3 
ರ 
ಡಿ ಸ್ಟ 
2ರ ಸ 
ಇತರ ಟ್‌ 
ಸು 
ಆ) 
ರ್‌ ೧ 
ಇಟಿ 
ಕದಾ ತಿ 
ಹ "(1 
ಕ ) 
೧ 
3 1೯ 
ಸ 
೫ ಗು 
ನೆ 
ಅಕ್ರ ೨ ಈ 
€ತಿ ಜು 
ಹ ಟ್ರೈ 
ಸ್ಟ 
2 1೫) 
2 ಶಾ 
ಹ! 
ಗು 3 
(3 
2 | 
112 1 
ಆ ್ಟ್ಮ್ಕ್‌ 
೬ಕ್ಕೆ 
11 
2೬ | 
ಆ? 
0 
ಎ" | 
12 
5 (ನಿ 
ಟಿ 


1] 
(| 


(ವತ |ಇಂ೬ 


ಕ 
ಟ್‌ 


1 
ತ 


ಇಸ್‌ 
ಹೀ ಟ್‌ 


ತ. 


ಐಎ ಹ ದ್ನ ಬ್ಲ ಜನೆ 


ಆಸ ಅಆ 


೫ 
ತ್‌ 
3 


ಆಂ 


ಹ ಇಚ್‌ 4 ಕ ಲ 
ಸ ನಸುಗ,ಸ್ನ್ಮೀರಣಯ, 


೪. ಇತ್‌ ಉ೧ಉ್‌ 


1 
ತೈಲ ಉತ 
ಈ 
೬ 


ಬಾ 
ಇತ 
೬ 


ಛ್‌ ಬ 
ದಃ '೨೦ಿ 


ಜಾರಿ ಭಕ ಲ್ರ 


ಟಿ 


| ೯ 
ತೆ ಟ್‌ 
ಟೆ 
ಎ ್‌ 
1 ೨೭ 
ಷೆ ಇ 
1) 
2 ಟಿ 
೫೨ 
ಪು 
ದೆ 
1; ಟಿ 
ಹ 
ಶ್ರ, ರತ್‌ 
ಗ 
೫ 3 
ಚ 
ಬ್ರ 
ಲ್‌ೆ ಕ 
೭1 13 
ಬಜ 
ಹ! 
ಡಸೆ್ತು 
1 ಆಲಿ 
ಲು 
3 
32 ಸ 
ಡಿ 
ಹ ೧ 
ವಪ ೦೨ 
ಟಿ ಇಂ) 
ರ) 
ಲಕ್ಕಿ) 
೧ 
ಕ 
ಕು 
ಛೆ. ಳಿ 
೭ 1ಗ 


1೧೬೨! 


್ಸ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಾಸ್ನಾಸಹಸ್ರನಿರ್ಯಾಹೇ ತೈಲ ಶ್ರೀಣಂ ೧ಪಾಚಯೇತ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ-.. ೪೦೦೦ 1 


ರಾಸ್ನಾ ತ್ರ.ಲವನ 
ಗಂಧೈರ್ಹ್ವೆಮನತೈೈಃ ಪಿಷ್ಟೈರೇಲಾದ್ಯೈ ಶ್ವಾನಿಲಾರ್ತಿನುತ್‌ 


32 
(ಎ 


ಎ 


ಸ? 
(6) 
೧ 


ವತಿ 


ಗಾ ೫ 


| 
೪) 


ಇ 
332 


ನೃ 
೯ಡಿ 


[೧೬೩ 


ಗಿಂಧಯೋಃ | 
ು ಪಜೇತ್‌ ಪೃಥಕ್‌ 


೫ 
ನ 


ರಜತ 


ಸಾ 
ಊಟ್‌ 


ಸೆ 
ಯು 


೬. ೧. 
ಕೆ |. ಇಟ್‌ | 
"2 


(ಕ್ಸ್‌ 
ಅ ಆಲ್‌ 


'ಆ್‌ಒ 


ಅರ್ಥ-- 


1 


ಥಕಲ್ಯಸಯೋಭರ್ಪಾ ಬಲಾದಿನ 


ಇ “ಗ ೫ಜಿ ಶ್‌ 
ಏಪ ಕಲ್ಪಸ್ತು ೧ಲಯೋಃ 


ತಾರೆ, 


31. ಔಇಿ೨ 
ಡ್‌ 0 
೫ 
ಟಿ ಖು 
ಆಪ್‌ 
;]- ೪ 
(1 
ಸಕ್‌ ಶಾ 
11-10 
3 54 ಗ” 
.! ಹೌ 
2 ಟ್ಥ 
12 
೩3 
ಕ 


ಶಶ ಇಂಗ 


ತಳ ಮ 
ಓಪಟ್ಮ್ರ 


(ಸ್ರ 


ಹ 
ಹ 


ಜರ ಸ್ಯ ಆಲ ಇಮ್‌ 

ಷ್ಟ ಬ ತ್ತ 
ಎ 

4 ಟ್ಟಿ 


ಕ 


4 ಯ್‌ 
ಅ 
ಛಾ ಉಾ 
ಟೊ 


ಗೌ ಕಾಳೆ 
ಟೂ 
ಹ ನೆ 
ತಟ 


ಒಟ್ಕೆ 


ಇ) 
ಬ್‌ 


ಹ ಗ ತತ ಬತ್ತ ಕಸ ಟ್ಟ 
ಅಭ ಅಂ ಟಪ್‌ 


ತ್‌ ಬಜ್‌ ಗಲ್‌ 


೬ 
9) 


ಡೀ 


ತಿ 
3 


೫, 
ಕಾ 


ಇ. 
4೨ 


1 
೯ 


ಆತೆ ಆ 


ಆ 


ರ್ಟ 


ವ ಕು ತಾ ಬ. 
ಜಟ ಬಟ್ಟ ಟಕ್ಸ್‌ 


ಗ್ರ! 
ಇ ಆ ಒಗೆ ಇಟ್‌ 
ನ 
( ಜಾ ಇಫ್‌ ರಾ 
೬ಟ 
ಲ್‌ 


1 


13) 


ಉಪಪ ಆರ್‌ 
ಟು (2 12 


ಕ 
ತ್‌ ಕಾ 


ಕ 


ಕ್ವ ಓದದ 
ಕ)[ ಪ್‌ ತ 
ಎ13 ೨೭ ಆ 
ತೆ ಮಾ 
| 
ದ್ರ ಗಾತ 4 
ಕ ಹ ( 
3 ಶಾ 
(| ಸ್ವ) 
“ ಗು 
6 
ಟಟ ಟ. 
೧ 
[ 
4 ಟ್ಕ್‌ 
೧ 3 
1. (| 
ಟ್ಠ ೦) 
[ 
ಆ ೨ 
13 
ಗೆ ಶಕ 
ಇ 
ಹಾ ಛಿ 
ಖಗ. ೧೬ 
|0ೆ್ಪಂಂ0್ಯ 
ಕ 31 
ಛಿ ಸಸ 
ಕಾ 53 
1. |. 
ಚ 1. 
ಸೆ ತ! 
ಎಲ್ರ ಸ|, 
ಶೆ 
( ಲೂ '“್ಞು 
೫ ೫.) ಸ್ಯ 
ತಿ ಷೋ ಎ2 
ಐ ಜಾ ಓತಿ 
ಜಗ (3 
“ತಿ 22 ದ 
4 


ನ 

ಖೆ 

೧ 
ಳಿ ಏಣ 
ತಿ ಇ 
ಇ 73 
ಲ್ಫಿ್‌ ಲ್ಸ್ಸ 
೦ 
ಡ್‌ 6 
(ಡಂ 
೧೯೭೨೩) ಬ 
12. ನ್ದ 
ಎಣಿ (ಐ 
ತ್ತೆ 
೦ ಣಿ 
ು ಇ 
ಇ 
ಕಗ 
ಲ ಆ 
7 ಔಣ 
ಅ ತೆ 
ಟೆ _ಪ್ಟಿ 
ಇ 
ಇ (೧ 
ಇ 12 
ಜಿ 
ಅ ಲ್ನ 
೧ ೦ 
4) 83 
೫ 739 


೧೬೫ 


ು ಓೀ ೫ ಅ್ರ ತ್ರ ಮ ಲಿ ಲ 
ರಾಹ್ಮಶಟೀಬಿಲ್ಬಶತಾಹ್ವಾನತವ ರುಭಿಃ ! 


ಕೆ 


ಷ್ಡ 


ಸು 


1೧೬೬! 


ಅ 


ನ್‌ ಹಂತಿ ವಾತಾಡ ಕಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ 


ತತ್‌ ಸಿದ 0೦ ಪೀತಮುತ್ತುಗಾ 
ಸ್‌ ಶಿ) 


7 


ಕೈ 


೫7 
| ( 


ಕ 
3 
( 


1 


ಕ 


ಹದ ದಿ 
ಹ್‌ ಇಚ್‌ ಆಟ 


ಈ. ರ್ಸ್‌ 
ಸ ದ 


1 
1 
ಬ 


ಅರೆ: ಡಾ 
ಕ ದ ಗಾ ಈ 


ರಾ 


ಆರ್ಥ-. 


ಬಟ ಜೂ 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ಗವ [ ವಾತನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತಾತ್ಕಾಕಾನಾ ಸ ಕ್ಟ ಗ್ದ ಕಾತ್‌ ಮರ ಇಸು ಎಂ ಕಾದ ೨ ಲ್ಲ ನ ಬುಕ್ಸ್‌ ಘು. ಭನ ೩ ಜತ ಧಾಂ ಜ್ಯ” 
ಕ್ಲ ಇಕೆ ಟ್ರ ಆ ್‌ 8 ಒಆ ಬಗ್ಗು ಈ ೧” ತ ಆ ಜಂ ಂೌೂ ಇ ಒಪ 
ಪ್ರಸತತ್ರ ಬಾಗ ಬಕ ಇಓ 
ದ್ರ ಲಾದಿ ತೈಬವನ್ನ ಹೇಳುತಾರೆ, 
ವೃ ಷಮೂಲಗುಡೂಚ್ಕೊ ಶೆ ದ್ವಿಶತಸ, ಶತಸ್ಕೆ ಸು! 
೪೦ ಆ 
ಚಿತ್ರಕಾತ್‌ ಸಾಶ್ವಗಂಧಾಜ್ಹೆ ಕ್ವಾಫೇ ಪೈಲಾಢಕಂ ಗಚೇಶ್‌. 1೧೬೭! 
೦ ಲ (ವಿ4 
ಸಸ್ಸೇರಂ ವಾಯುನಾ ಬೆಗ್ಗೇ ದದ್ಯಾತ್‌ ರ೯ರಿರೇ ಸದಾ! 


ತ್ರ 
ಕಹಳೆ ಹ 1 ತೆ ಎ: ಗರಡಿ ಹ ಆ ಆತಾ ರ್ನ 
ಕಾ ಕ್‌ಶೆ ಬಲೀ ವಾಸಸಿದ 0 903 ಭವೇದಃ ದ್‌ ಗುಗಪೀಕ ರವಾ | 0೬೨! 
ಪ 6 ಇದಿ 
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ಆಲೆ ಆ ಗದಗ ಗ್‌ ಇಂ ಳ್ಳ ಕ ಕ ೯ ಕೆ ಹ. ರ್‌ (3 ಕ ಇ. ಕ ಟ್‌ 
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ರಾಸ ತೃ್ರಶಿರೀಷಯಷ್ಟೂ ಷ್ಟ್ಯಾ ಹೃಶುಂ ಯೀಸಹಜರ: ಮೃ ತಾ; ॥| 


ಜು ದಾರುಕಂ ಮಾಂಸೀಹಯ ಗದಧ ನ ಲತಾ 1೧೬೯] 
ಏಷಾಂ ದಶಸಲಾನ್‌ ಭಾಗಾನ್‌ ಕಷಾಂ ನುತ ಕಲ ಯೇತ್‌ | 
ತತಸ್ತೆ ೀನ ಕಬಾಯೇಣ ಸರ್ವಗೆಂದ 
ದಧ್ಯಾರನಾಲಮಾಷಾ ಾ0ಂಬು ಮೂಲಕೇಶುರಸ 
ಇ 4 ಈ 

ಕಥಕ ಪ್ರಸ್ಥೊ ನಿ ತ್ರೆಃ ಸಾರ್ಧಂ ತೈಲ ಸ 
ಫಿ ಹಮೂತ್ರಗ್ರ ಹಶ್ವಾ ಸೆ ರಾ 
ರಾಸ್ಟಾ ತೈಲವಿುತಿಖ್ಯಾ ತಂಸ ರ್ರನರ್ವಸುನಿದರ್ಶಿತನು" ೧೭೨! 

ಮೂಲಕತ್ತೆ ಲ್‌ ನ್ಗ ಕೀ ತತ್ತಾರೆ 

ಯವಕೋಲುಕುಲತ್ಥಾ ನಾಂ ನುತ್ತ್ಯ್ವಾನಾಂ ಶಿಗೆ ಬ್ರ ಯೂ | 


(1 
ಪ್ರಿ ಇತ ಸತ್ತ 
ರಸೇನ ಮೂಲಕಾ ನಾಂಚ ೆ ಚೆ ತೈಲ ಡಧಿಸಷಯ್ಮೊತ್ವಿ ದಃ ೧೭೩. 
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ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೧೧ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸಾಧಯಿತ್ವಾ ಭಿಷಕ್‌ ದದ್ಯಾತ್‌ ಸರ್ನವಾತಮಂಯಾಪಹಮ್‌* || 
ಲಶುನಾದಿ ಶೈಲವನ್ನು ಹೆ. ಳುತ್ತಾರೆ-- 

ಲಶುನಸ್ವರಸೇಸಿದ್ದಂ ತೈಲನೇಭಿಕ್ಚನಾತನುತ್‌ || ೧೭೪1 

ತೈಲಾನ್ಯೇತಾನೃತುಸ್ನಾತಾಮಂಗನಾಂ ಷಾಯಯೇತ ಚ| 

ನೀತ್ತಾನ್ಯತಮಮೇತೇಷಾಂ ವಂಧ್ಯಾಪಿ ಜನಯೇತ್‌ ಸುತಮ್‌ ೧೭೫! 

ಯಚ್ಚ ಶಿತಜ್ವ ರೇತೆ ಲಮಗುರ್ನಾದ್ಯ ಮುದಾಹೃ ತಮ್‌ || 

ಅನೇಕಶತಶಸ ಚ ವ ಸಿದ್ದ 0 ಸ್ಯಾಡ್‌ ಪಾತರ ತ್‌ ೧೭೬! 

ನಕ್ಷ್ಯಂತೆ ಯಾಲೆ. ಕೈಲಾನಿ ವಾತಶೋಣಿತಕೇಹಿಚ ॥ 

ತಾನಿ ತಾನಿ ಚ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಸಿದ್ಧಿಕಾಮಃ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೧೭೭! 

ನಾಸಿ ತೈಲಾತ್ಸರಂ ಕಿಂಚಿದೌಷಧಂ ಮಾರುತಾಪಹನ್‌್‌ ॥| 

ವ್ಯವಾಯ್ಯ ೦ಷ್ಣ ಗುರುಸ್ಸೈೆ ೀಹಾತ್‌ ಸಂಸ್ಕಾರಾದ್ಟ ಲವತ್ತರವ್‌್‌  |1೧೭೮/ 


ಗಣೈ ರ್ನಾತಹರೈ ಸ್ತ್ರ ಸ್ಮ್ಮಾ ಚ ತೈತಶೋಥ ಸಹಸ್ರಶಃ | 
ಸಿದ್ಧ 0 ಕ್ರಿಪ್ರ ತರಂ "ಹಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾರ್ಗಸ್ಥಿ ತಾನ್‌ ಗದಾನ್‌.  ॥೧೭೯॥ 


ಅರ್ಥ-- ರುಸ್ಕ್ಮು ಶಿರೀಸ್ಕ ಜೇಷ್ಟಮಧು, ಶುಂಠಿ. ಸೂುಲ್ಧ ಜಾಜಿ, 
ಅದ್ಭುತ ಬಳ್ಳಿ, ಹೆಮ್ಮರ, ದೇವದಾರು, ಒಟ-ಮಾಸ್ಕಿ ಅರ್ಲಗಂಧ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಲ 
| ಇವುಗಳನ್ನು ೪೦-೪೦ ನೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಇ ಭ್ರ 
ಹಣತೆ ಲೃ ಕಷಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರಿಲ್ಲಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ 
ಚತುರ್ಚಾತಕಕರ್ಪೂರಕಕ್ಕೊಲಾಗುರುಶಿಲ್ಪಕಲಮ್‌ | 
ಲವಂಗಸಔಜಿತಶ್ರೆ ಎನ ಸರ್ವಗಂಧಂ ವಿನಿರ್ದಿಕೇತ್‌ ೧೭೦ | 


ಮುಂತ-ದ ಎಲ್ಲ ಗಂಧದ್ರವೃಗಳ ಸಲ್ಪವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲಿ (೧೭೦/ ಮೊಸರು 
ಿ 

ಗಂಜ ಉದಿನಕಷಾಯ ಮೂಲ ಂಗಿಕಷಾಯ್ಕ ಕಬ್ಬಿನರಸ, ಇವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ 

ತ” -೬೮ಶಿೆೊಲಿ ಹಾಕ್ಕ ೧೨೮ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೭೧/ 


ಕ 


ಪುನರ್ವಸುಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ ಟ್ಟಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸಚ ರಾಸನಃ ತೈಲವು ಸ್ಲೀಹ್ಮ ಮೂತ್ರ 
ಘಾತ, ಶ್ವಾಸ್ತ ಕಾಸ್ಕ ವಾತಕೆ ಡೀಪಗಳನ್ನು ಸಾ ೧೭೨ | ಜವೈೆಬೋರೆ 
ಹುರಳಿ, ವೂನ್ಶು ನುಗ್ಗಿ ಬಿಲ್ವ, ಮೂಲಂಗಿಗಳ ಬೆ ಕಷಾಯದಕ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಆ 0 (1 
ಇವು ಎಲ್ಲ ವಾಶಶೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ಇವುಗಳ ನ್ನು ಬಳೊ ಳ್ಳಿ ರಸವನ್ನು 


೨೮ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ! ಇಂ [ ವಾತಮ್ಯ್ಠಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ತೂತೆ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ತೈಲವು ವಾತನಾಶಕವಾಗಿದೆ. (೧೭೪ ಈ ಬಲಾದಿ 

ತೈಲಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಖುತುಸ್ನಾಶ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬಂಜೆಯು ಮಕ್ತ 

೪ನ್ನು ಹೆರುವಳು. ॥೧೭೫॥ ಶೀತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ ಅಗುರ್ವಾದಿ ಸ್ರ 

ವನ್ನು ನೂರಾರು ಸಾರಿ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿದರೆ ಆದು ವ-ತರೋಗನಾಶರಿಕವುಗು 

ವದು, ॥೧೭೬॥ ವಾತರಕ್ಷ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇನಲ್ಪಡುವ ತೈಲ 

ಗಳನ್ನು ವಾತರೋಗದ ಸೂ ಬಯಸುವವನು ಅವುಗಳ ನನಶಕ್ಕುಗಿ 

ತ್‌್‌ 

ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 1೧೭೭  ವವಾಯಿ (ದೇಹದಲ್ಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪಚನ 
೬ ಹ 

ವಾಗುವದು) ಉಷ್ತ್ಸ, ಜಡ್ಮ ಸಿಗ ಗ.ಣವುಲ್ರದರಿಂದೆ ಸೈಲಬದಂಧಥ ನಾತ 

ಐ ಆ. ಈ 
ನಾಶಕವಾವ ಬೇರೆ ಯಾವ ಔಷಧವೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕೊಓ 
ರಂತೂ ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಬಲಿಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ॥೧೭೮॥ ಆದರಿಂದ ವಾತಹರ 
ನ ಕ ಕ 

ಗಣಗಳಿಂದ ನೂರ-ರು ಅಥವ: ಸಸಓಿರಾರು ಸಾರೆ ಅದನ್ನು ಸಿದ ವಾಡಿದರೆ 
೯ 

ಅದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಇಳೆಯುವದು.1೧೭೯॥ 


ಬೇರೆ ದೋಸಗಳಿ:ದ ಕೂದಿದ ನಾತಕ್ಕೆ ಚಿತೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧಾರಣೇ ಸರ್ನಾ ಸಂಸೃಷ್ಟಾ ಚಾನಿ ಶಸ್ಯತೆ ॥ 
ವಾತಸಿತ್ತಾದಿಭಿಃ ಸ್ಪೋತಃ ಸ್ವಾವೃತೇಷು ವಿಶೇಷತಃ ೧೮೦|| 
ಪಿತ್ತಾವೃತೇ ವಿಶೇಷೇಣ ಶೀತಾಮುಷ್ಣಾಂ ತಥಾ ಸ್ರಿಯಾಂ || 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಾತ್‌ ಕಾರಯೇತ್‌ ಸರ್ಪಿರ್ಜೀವನೀಯಂ ಚ ಶಸ್ಯತೇ [೧೮೧॥ 
ಧನ್ವಮಾಂಸಂ ಯವಾಃ ಶಾಲಿರ್ಯಾಪನಾಃ ಸ್ಲೀರಬಸ್ತಯಃ || 
ನಿರೇಕಃ ಕ್ಷೀರಪಾನಂ ಚ ಪಂಚಮೂಲೀ ಬಲಾಶೃತವ್‌ ೧೮೨! 
ಮಧುಯಷ್ಟೀಬಲಾತೈಲಘ ತಕ್ರೀರೈಶ್ಚ ಸೇಚನನಮ್‌ ॥ 
ಪಂಚಮೂಲೀಕಷಾಯೇಣ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಾ ಶೀತವಾರಿಣಾ ೧೮೩! 
ಕಫಾವೃತೇ ಯವಾನ್ನಾನಿ ಜಾಂಗಲಾ ಮೃಗಸಸ್ಷಿಣಃ [| 

ಸ್ಟೇದಾ ನಿರೂಹಾಸ್ತೀಕ್ಲ್ಣಂ ಚ ವದನಂ ಸಪಿಶರೇಚನನು ೧೮೪! 


ಪುರಾಣಸರ್ಪಿಸ್ಕೈಲಂ ಚ ತಿಲಸರ್ಷವಜಂ ಹಿತಮ್‌ || 
ಸಂಸೃಷ್ಟೇ ಕಫಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪಿತ್ತಮಾದೌ ನಿನಿರ್ಜಯೇತ3* 1೧೮೫! 


ಇವಿ 


ಆಮಾಶಯಗತಂ ಮತ್ತ್ವಾ ಕಫಂ ವಮನಮಾದಿಶೇಶ್‌ ॥ 
ಪಕ್ವಾಶಯೇ ವಿರೇಕಂ ತು ಪಿಶ್ರೇಸರ್ವತ್ರಗೇ ತಥಾ [[೧೮೬!! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೧೧೮ ! ಚಕಿತ್ಸಾ ಸ್ನಾನ 


ರ್ರ ಇರಿ ಲಂ | 
ಸ್ಮೇದೈರ್ನಿಷ್ಯಂದಿತಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಯದಾ ಪಕ್ವಾಶಯಸಿ ಠಃ || 


ಪಿತ್ತಂ ನಾ ದರ್ಶಯೇಲ್ಲಿಂಗಂ ಬಸ್ತಿ ಭಿಸ್ತೌ ವಿನಿರ್ಹಕೇತ್‌ . 1೧೮೩॥ 
ಕ್ಲೇಷ್ಮಣಾನುಗತಂ ವಾತಮುಷ್ಣೈರ್ಗೋಮೂತ್ರಸಂಯುತೈಃ | 
ನಿರೂಹೈಃ ನಿತ್ತಸಂಸೃೃಷ್ಟಂ ನಿರ್ಹರೇತ್‌ ಕ್ಷೀರಸಂಯುತೈಃ [೧೮೮1 
ಮಧುರೌಷಧಸಿದ್ದೆಶ್ಹ ತೈಲೈಸ್ತನುಸುವಾಸಯೇತ್‌ ॥| 

ಶಿರೋಗತೇ ತು ಸಕಫೇ ಧೂಮನಸ್ಕಾದಿ ಕಾರಯೇತ್‌ [೧೮೯] 


ಹೃತೇ ಸಿತ್ತೇ ಕಫೇ ಚ ಸ್ಕಾದುರಃ ಸ್ಫ್ರೋತೋಸನುಗೋ. ನಿಲಃ ॥ 
ಸಶೇಷಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರಿಯಾ ತತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ಕೀವಲನಾತಿಕೇ [೧೯೦॥ 
ಕಾರಯೇತ್‌ ರಕ್ತಸಂಸೃಷ್ಟೇ ವಾತಶೋಣಿತಿಕೀಕ್ರಿಯಾಮ್‌ ॥| 
ಪ್ರಮೇಹವನಾತನಮೇದೋಫ್ನೀಮಾಷಮವಾತೇಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 
೧೯೧! 
ಸ್ನೇದಾಭ್ಯಂಗರಸತ್ರ್ರೀರಸ್ನೇಹಾ ಮಾಂಸಾವೃತೇ ಹಿತಾ ॥ 
ಮಹಾಸ್ನೇಹೋಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಸ್ಥೆ ಸೂರ್ವವದ್ರೇತಸಾವೃತೇ ೧೯೨! 


ಅನ್ನಾವೃತೇ ತದುಲ್ಲೇಖಃ ಷಾಚನಂ ದೀಪನಂ ಲಘು ॥ 
ಮೂತ್ರಲಾನಿ ಚ ಮೂತ್ರಸ್ಥೇ ಸ್ವೇದಾಃ ಸೋತ್ತರಬಸ್ತಯಃ |೧೯೩॥ 


ಏರಂಡತೈಲಂ ವರ್ಚಃಸ್ಲೇ ಬಸ್ಮಿಃ ಸ್ನೇಹಾಶ್ಚ ಬೇದಿನಃ ॥ 

ಸ್ವಸಾ ನಸ್ಟೋ ಬಲೀ ದೋಷಃ ಪ್ರಾಕ್‌ ತಂ ಸ್ವೈರೌಷಧೈರ್ಜಯೇತ್‌ 
[೧೯೪॥ 

ವಮನೈರ್ವಾ ನಿರೇಕೈರ್ವಾ ಬಸ್ಮಿಭಿಃ ಶಮನೇನ ವಾ 

ಇತ್ಯುಕ್ತ ಮಾವೃತೇ ವಾತೇ ಪಿತ್ತಾದಿಭಿರ್ಧ್ಯಥಾಯಥಮ್‌ 1೧೯೫! 


ಅರ್ಥ. ವಾಶ ಓಿತ್ರ ಮುಂತ:ದವುಗಳಿಂದ ಸೊ (ತಃಸ್ಸುಗಳು 
1 ಡೆ.) ಶು 
ಗ ತ . ಚೆರೆತೆ ಯನ್ನೂ ಒಮ್ಮೆ 
| ೯ 

| ಟ್ಟ ಆಡ್‌ ಥಿ ಆ 

ಶು. ([ ಆೆರಿ। ವಾಯುವು ಇತ್ತೆದಿಂದ 


| ಃ 


ವಾತ ವಾಧಿ ಜಿ 


[ 


೧ಿರ್ಗೀ 


ಶೆ 


೨೮ನೆಯ ಅಜ್ಕಾಯ] 
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ರಲು 
ತಾಡಿಸಒ 


ಸೆ 
೦ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ದ್ರಿ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ 


ಔಡಲ ಎಣ್ಣೆ, ಬಸ್ಕಿ, ವಿರೇಚಕ ಸ್ನೇಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡ 2 ದೋಷಗಳು 
ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಬಲಿಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಇ ದರೆ ಅವುಗಳನ 
ಗಳ ತೋ] ರಮನ ಔಷ ಗಧಗಳಿಂದಲೇ 1೧೯೪॥ 1 ಕಫ 
ದ್ವರೆ ವಮನವನ್ನು ಆವಾ ಜೇನು ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಫಿ 
ಇದ್ದರೆ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಅಥವಾ ಫಘೃತವನ್ನು, ವಾತವು ತನ್ನ 
ರೆ ಯನ್ನು ಆಥವಾ ಶೈಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕಳೆಯಬೇಕು. 
ಬಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಆವೃವಾದ ವಾತಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹೇಳ ಲ್ರಟ್ಟತು. 1೧೯೫ 
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ಟ್ರ 


ವಾತಗಳ ಪರಸ್ಪ ರಾವರಣ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾರುತಾನಾಂ ಚ ಪಂಚಾನಾಮನ್ಯೋನಾ ವರಣಂ ಶೃಣು || 
ಲಿಂಗಂ ವ್ಯಾಸಸಮಾಸಾಭ್ಯಾಮುಚ್ಛ ವಾಸ ಮುಯಾನಘ ೧೯೬! 


ಅರ್ಥ-- ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಐದು ವಾಯುಗಳ ಪರ 
ಆವರಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಕ್ಷೇನ ವ 


ಹೇಳುತ್ತೇನೆ; ಕೇಳ ರಿ. 1೧೯೬॥ 


ಪ್ರಾಣೋ ವೃಣೋತ್ಯುದಾ ಾನಾದೀನ್‌ ಪ್ರಾಣಂ ವೃ ಣ್ವಂತಿ ತೇಃಫಿ ಚ ॥ 
ಉದಾನಾದ್ಯಾಸ್ತ ಥಾನ್ಯೋನ್ಯಂ ಸರ್ವ ನಿವ ಯಥಾಕ್ರ ಮಮ್‌ ॥೧೯೭॥ 


ನಿಂಶತಿರ್ವರಣಾನ್ಯೇತಾನ್ಯುಲ್ಪಣಾನಾಂ ಪಸಸ್ಪರಮ್‌ || 
ಮಾರುತಾನಾಂ ಚ ಪಂಚಾನಾಂ ತಾನಿ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಪ್ರತರ್ಕಯೇತ್‌ 
೧೯೮ 
ಅರ್ಥ-- ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಉದಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಆವರಿ 
ಸುವದು. ಅವಾದರೂ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಆವರಿಸುವವು. ಉದಾನಾದಿಗಳು 
ಎಲ್ಲವೂ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಕ್ರಮದಿಂದ ಆವರಿಸುವವು. ॥೧೯೭॥ ಪ್ರಬಲವಾದ 
ಈ ಐದು ವಾಯುಗಳ ಆವರಣಗಳು ೨5೦ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ೧೯೮॥ 
ಓಪ್ಪಣಿ;-- ೧ ಪ್ರಾಣಾವೃತ ಉದಾನ ೨ ಪ್ರಾಣಾವೃತ ಸಮಾನ ೩ ಪ್ರಾಣಾ 


ವೃತ ತನ್ಯಾನ ಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಾನೃತ. ಆಪಾನ ೫ ಉದಾನಾವ ತ ಪ್ರಾಣ ೬ ಸವತಾನಾ 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ಗಿ೨ಗಿ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಜು ನ್ಯಾನಾನೃತ ಪ್ರಾಣ ೮ ಅಪಾನಾವೃ ಪ್ರಾಣ ೯ ಉದಾನಾವೃತ 
ಸಮಾನ ೧೦ ಉದಾನ ನಾವೃತ ನ್ಯಾನ ೧೧ ಉದಾನಾವೃತ ಆಪಾನ ೧೨ ಸಮಾನಾ 
ನೃ ಉದಾನ ೧೩ ವ್ಯಾಸಾವ್ಯ ತ ಉದಾನ ೧೪ ಅಪಾನಾವೃ ತ ಉದಾನ ೧೫ ಸಮಾ 
ನಾವೃತ ವ್ಯಾನ ೧೬ ಸಸಾನಾನ್ಯ ಆಪಾನ ೧೭ನವಾ ನ್ಮಾ ನಾನ್ಸ ತ ಸವಾಾನ ೧೮ ಅಪ 

ನಾವೃ ತ ಸಮಾನ ೧೯ ನ್ಯಾನಾವ ತ ಅಪಾನ. 50 ಅಪಾನಾನ್ಸ ತನಾ `ನ ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತು 


ಲ 


ಆ ಗ ೯೮ 


ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಶೂನ್ಯತ್ತಂ ಜ್ಞ್ಞಾತ್ವಾಸ್ಮೃತಿಬಲಕ್ಷಯಮ್‌ ॥ 
ವ್ಯಾನೇ ಪ್ರಾಣಾವೃತೆ ಲಿಂಗಂ ಕರ್ಮ ತತ್ರೋರ್ಥ್ವಜತ್ರುಕಮ್‌1೧೯೯॥ 
ಸ್ನೇದೋಜತ್ಯರ್ಥಂ ಲೋಮಹರ್ಷಗ್ಹೋಷಃ ಸುಪ್ತಗಾತ್ರತಾ | 

ಪ್ರಾ ಣೆ ವ್ಯಾ ನಾನೃ ತೇ ತತ್ರ ಸ್ನ ೀಹಯುಕ್ತಂ ವಿರೇಚನಮ* 1೨೦೦! 
ಪ್ರಾಣಾವೃತೇ ಸಮಾನೇ ಸ್ಯು 'ಜ೯ಡಗದ್ದ ದಮೂಕತಾಃ || 
ಚರಃಪ್ರಯೋಗಃ ಶಸ್ಯಂತೇ ಸ್ನ ೀಹಾಸ ಸತ್ರ ಸಯಾಪನಾಃ 11೨೦೧1 


ಸಮಾನೇನಾನೃ ತೇ ಪ್ರಾಣೇಗ ಸ ಹಣೇಷಾಕ್ರ ೯ ಹೃದ್ಧದಾಃ ॥| 
ಶೂಲಂ ಜಾ ಬ ಟ[್ಪ ತತ್ರ ಬಂ ಸರ್ಸಿರಿಸತೇ ೨೦೨1 


ಶಿರೋಗ್ರಹಃ ಸ ಕ್ರತಿಶ್ಯಾಯೋ ನಿಶಾ _ಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾ ಸಸಂಗ್ರಹಃ ॥ 
ಹ ದ್ರೋಗೋ ನುಖಶೋಷಶ್ಚಾಸ್ತ್ಯದಾನೇ ಪ್ರಾ ಣಸಂವೃ ತೇ 1೨೦೩! 


ತತ್ರೋರ್ಧ್ವಂ ಭಾಗಿಕಂ ಕರ್ಮ ಕಾರ್ಯಮಾಶ್ಚಾಸನಂ ಇ | 
ಕರ್ನೋಜ್ಜೋಬಲವರ್ಣಾನಾಂ ನಾಶೋ ಮೃತ್ಯುರಥಾಪಿ ಚ 1೨೦೪! 


ಉದಾನೇನಾವೃತೇ ಪ್ರಾಣೇ ತಂ ಶನೈಃ ಶೀತವಾರಿಣಾ || 
ಸಿಂಚೇದಾಶ್ಚಾಸಯೇಚ್ಛ್ವೈನಂ ಸುಖಂ ಚೈವೋಪಸಾದಯೇತ್‌ 1೨೦೫! 


ಊಧ ಎಗೇನಾವೃತೇ-ಷಾನೇ ಛರ್ದಿಃ ಶ್ವಾಸಾದಯೋ ಗದಾಃ || 

ಸ್ಕುರ್ವಾತೇ ತತ್ರ ಬಸ್ರ್ವ್ಯಾದಿ ಭೋಜ್ಯಂಚೈನಾನುಲೋಮನಮ್‌ 
1೨೦೬1 

ಮೋಹೋಲಲ್ಪಾಗ್ನಿ ರತೀಸಾರ ಊಧ ಎಗೇೊಸಾನಸಂವೃತೇ || 

ವಾತೇ ಸ್ಕುರ್ವಮನಂ ತತ್ರ ದೀಪನಂ ಗ್ರಾಹಿ ಚಾಸನಮ್‌ 1೨90೩1 


ಛರ್ದಾಧ್ಮಾನಮುದಾವತೋ ಗುಲ್ಮಾರ್ತಿಃ ಪರಿಕರ್ತೀಕಾ ॥ 


ಗೆ 
ಲಿಂಗಂ ವ್ಯಾನಾವೃತೇ-ಷಾನೇ ತಂ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ 4 | 
೨೦೮ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಗಿ೨೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಜ್‌ ತ ಅಾರಾಕಾಾಲೂಹಾಟಹಾಘ್‌-ಾಾಾಾ. ಕ್ಲ ಸಾರ ದಾತಾರ ದರಾ ರಾವಾ. 


ಅಸಾನೇನಾವೃತೇ ವ್ಯಾನೇ ಭವೇದ್‌ ನಿಣ್ಮೂತ್ರರೇತಸಾಮ್‌ || 
ಅತಿಪ್ರವೃತ್ತಿಸ್ತತ್ರಾಪಿ ಸರ್ವಂ ಸಂಗ್ರಹಣಂ ಹಿತಮ್‌ 1೨೦೯ 


ಮೂರ್ಚ್ಛಾತಂದ್ರಾಪ್ರಲಾಪೋಸಂಗಸಾದೋಃಗ್ಟ್ಕೋಜೋಬಲ- 
ಕ್ಷಯಃ ॥ 

ಸಮಾನೇನಾವೃತೇನ್ಯಾನೇ ನ್ಯಾಯಾಮೋ ಲಘುಭೋಜನವಮ್‌ 
೨೧೦! 


ಸ್ತಬ್ಧ ತಾಲ್ಪಾಗ್ನಿತಾ ಸ್ತೇದಶ್ಲೆ ೇಷ್ಟಾ ಹಾನಿರ್ನಿಮೂಲನಮ್‌ ॥ 
ಉದಾನೇನಾವೃತೇ ವ್ಯಾನೇ ತತ್ರ ಪಥ್ಯಂ ಮಿತಂ ಲಘು 1೨೧೧! 
ಸಂಚಾನ್ಯೋ:ನ್ಯಾವೃತಾನೇನಂ ವಾತಾನ್‌ ಬುಧ್ಯೇತ ಲಕ್ಷಣೈಃ ॥ 
ಏಷಾಂ ಸ್ವಕರ್ಮಣಾಂ ಹಾನಿರ್ಭೃದ್ಧಿರ್ವಾ ವರಣೇ ಮತಾ 1೨೧೨! 


ಅರ್ಥ-.. ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಯುನಿಸಿಂದ ಅವೃತವ ಇಲ 
ಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಲಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ಮೃತಿ ಮತ್ತು ಬಲಗಳು 
ಸ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಜತೃನಿನ ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದ್ದ್ಲ 
ಮಾಡಬೇಕು. (೧೯೯ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ವ್ಯಾನವಾಯು 
ವಿನಿಂದ ಅವೃತವಾಗಲು ಬಹಳ ಬೆವರು ಬರುವದು. ರೋಮಂಚಗಳೇಳು 


ವವು. ತ್ವಚೆಯು ದುಷ್ಟವಾಗುವದು. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನಿವು ಅಳಿಯುವದು. 


ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹ ಹಾಕಿದ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೦೦1 ಸಮಾನ 
ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ವಾಣಿಯು ಜಡವಾಗು 


ವದು: ಅಥವಾ ನಡಗುವದು; ಅಥವಾ ನೀಂತೇ ಹೋಗುವದು. ಅದಕೆ, 
ಇಳೆ ವ 


ಅ 
ಸಮತ `` ಸ ಹ ತ ನಾವೆ ಪೆ 
ಪಾನ ಆಂ ಕ್ರಿ ಅನುವಾಸನ ಬಣ್ಣ ನಸ್ಯಗಳಿಂದ ಸ್ನೀ4ಶವನ್ನು ಜರ 


ರ 
ಗಿಸಬೇಕು.. ಮತ್ತು ಯಾಸನ ಬಸ್ಕಿಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೦೧. 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸಮಾನ ವ:ಯುವಿಸಿಂದ ಅವೃತವಗಲು ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, 
ಪಾರ್ಶ್ರ್ವ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲ ಉಂಟಾಗುವವು. ಆಮಾಶಯ ದಲ್ಲಿ ರೂಲ 


ಮಾಗಟವದು. ಅದಕ್ಕೆ ದೀಸ ಓಕಧನಗಳಿಂದ ೩ರ ಭಘಾಡಿತ ಫಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೦5॥ ಉದಾನ ವಾಯುವು ಪ್ರಾಣ ನಾಯುವಿನಿಂದ 
ಸಂವೃತವಾಗಲು ತಲೆಹಿಡಿಯೋಣ, ನೆಗಡಿ 
ಇ 
ಯುಂಟಾಗೋಣ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಮುಖಶೋಷಗಳುಂಬಾಗುವವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದ ಚಿತತ್ಸೈ ಆಶ್ವುಸನಗಣು ಉಪಾಯಗಳು. ಪ್ರಾಣವು 


ಕ್ರ 
೪1 
್ಲಾ 
ಡಾ 
ಟ್ರ 
ಓಕ 
24 
ಕ್ಮ 
(ಟಿ 
ಶ್ರಿ 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] (2೨೩ [ವಾತ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉದಾನದಿಂದ ಸಂವೃತವಾಗಲು ಎಲ್ಲ ಎ್ರಯೆ, ಊರ್ಜ ( ಉತ್ಸಾಹ), 


ಎ ಶ್‌ ಅಲ) ಆಗ ಸಂಪ್‌ ಅಸಾ ನ ನ ಕ 1 ಗ 
ಬಲವರ್ಣಗಳ ನಾಶ ವಾಗುವದು. ಜೋವ ಮೃತ್ಛುವ್ಪ ಬರುವದು. ॥೨೦೪॥ 
ಹ 
ಹ್ಮ್‌ ಲ ಹ್ಮ ಕಾ ಬ ಹ ಆಂ 
ಅದಕ್ಕೆ ತಣ್ಣೇರಿನ ಸ್ನಾನ ಅಶ್ಲಾಸನ, ಸುಖಗಳನ್ನು ಕಣದಬೇಕು. 15೦% 


ಸು 
ಉದಾನವಾಯುವನಿನಿಂದ ಅಸಾನನಾಯುನು ಆನತವಾಗಲು ವಾಂತಿ 


ಹಾ ತಾ ಸಾಗ ಗಿ ೧ ಇ ಹ ಗ 
ಶಾಸ ಮುಂತಾದಬೆ ರೋರಸಗಳು, ೦ಬಾಗುವವು. ಮುಕ ಸ್ಟ ಪ್ನು ಮುುಂತಕಾರ 
ವ್ರ (ಇ ನ್ನ್ನು ೬ಕಿ ಬ್‌ ಬರ್‌ ಆನ ವನ್ನು ಈೂಡಬೆ ಈತ ಜ್‌ ಅಪಾನ 


ನಾಯುವಿನಿಂದ ಉದಾನವಾಯುವು ಆನೃ ವಾಟ ಮೋಡ್‌ ಅಗ್ನಿ 


ನೂಾಂದ್ರ, ಆವಿಸ ಜೀಯ ಗಾದತಷ್ಟ. ಚತ ತ ವಮನ, ದಿ ದೀಸಕ್ಕ ಸ್ತಂಭನ 
ಚತ ಪತ ಕೊಡಬೇಕು. 15೨೦೭॥ ಅಸಾನವಾಯುವು ನ್ಯಾನವಾಯು 
ಸ 
ಸಿನಿಂದ ಆವೃತನ ಗಲು ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬು, ಉದ-ವರ್ತ, ಗುಲೃ, 
ಶೂಲ್ಮ ಗುನದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ಕತ್ತರಿಸಿದೆಂತೆ ಹೀಡ್ಕೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. 
ಪ ಬ 


ವಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಗ ಆಹಾರ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅನುಲೋಮನ ವನಡಬೇಕು. 1೨೦೮1 
ಎ ೬” 
ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಮಲ್ಕ 
ವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ.. ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಸ್ವಂ 


೯ ಅತನನವ:ಯುವು ಸವತ ನಟಂದ 
93 


ಉಷ್‌! ಕ್‌ ಲಳ ್ಕ 
ನುತ 1 5 ಗಿ$ ಆತಿ ಸ 
ದ್ದ 


ಶಿ ಹ 
ಪು ಒತಕರವು. || 
1. 


ಹ ವಾ ಬ ಕ | 1 1 ಆರ್‌ ಗಡಾ ಜಾಸ್‌ಹಾ ಆ) 
೫5: 11% ಮೂಚಿ ನೈ ತಂದ್ರ್ರ ಬಡಬಹಿನೋಣ, ತ್ರದ, 2ಗಿವ ಆದಿ 
ಬ ಕೆ 
ು 


ಅ ) 

ಜ ಮತ್ತು ಶಸ್ಮಿಗಳೆ ಕ್ಷಯ ಉಂಡಟಾಗವದು. ಆದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾಯಾಮ 

ಸಗುರು ಆಹ ರವನ್ನು ವಾಡಬೇಕು. ॥5೧೦॥ ವ್ಯಾನಪ್ರು ಉದಾನದಿಂದ 
ಓ 

ಅವ್ನತವಾಗಲು ರಿರೀಂದಭಿ ಸ ಬತ್ತ ಅಗ್ಯಿವುಸಂದ್ಪ, ಬೆವರು ಸಿಶ್ಲೇಷ್ಠಕೆ 

೪) ೧೧ ಎ ಆ 5 ಹ ಸು ಟ್ರ? 

ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚೋಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವ್ರ. ಅಲ್ಲ ಹೆಗ್ಗರು ಆಹಾರವನ್ನು 

ಸ್ವಲ್ಪ ವಾಡಬೇಕು. ೨೧71 ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪರಸ್ಪರವ:ಗಿ ಆವೃತ 

ಘಿ 

ವಾದ ಐದು ವಾತಗ-ನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಲಕ್ಷ್ಮಣವೆಂದರೆ;-. ಆವ್ಬತವಾಯುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಪ್ಟವಾಗುವವು. ಆವ 
ರಕ ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿಗಿರುವದು. ॥೨೧೨॥ 


ಯಥಾಸ್ಥೂ ಲಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟ ಮೇತದಾರಣೇ ಪ್ರಥಕ್‌ || 
ಸ ಕಲಿಂಗಭೇಷಜಂಸಮ್ಯ ಕ್‌ ಶೃ ಜುಮೇಬುದ್ಧಿ ವೃದ್ಧಯೇ ೨೧೩.1! 


ಸ್ಮಾನಾನ್ಯವೇಶ್ಷ್ಯ ವಾತಾನಾಂ ವೃದ್ಧಿಂ ಹಾನಿಂ ಚ ಕರ್ಮಣಾಮ್‌ ॥ 
ದಕ್ಚಿಡರಾವರಣಾನ್ಯನ್ಯಾನ್ಯುಪಲಕ್ಷ್ಮ್‌ ಭಿಷಗ್‌ ಜಿತಮ್‌ 1೨೧೪॥ ' 


ಮ ದ ಡು ತಾರಾ ಸ, 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೨೪ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕುರ್ಯಾದಭೆ ೂ೦ಜನಸ್ಸೇಹನಸ್ಯಪಾನಾದಿ ಸರ್ವಶಃ 
ಉಷ್ಣಂ ಕ್ರಮಮನುಷ್ಣಂ ಚ ವ್ಯತ್ಯಾಸಾದವಚಾರೆಯೇತ್‌ 1 ೨೧೫ ॥ 
ಉದಾನಂಯೋಜಯೇದೂರ್ದ್ವ ಮಹಾನಂ ಚಾನುಲೋಮನಮ್‌!॥ 
ಸಮಾನಂ ಶಮಯೇಜ್ಚೆ ಎನ ಕ್ರಿಧಾ ವ್ಯಾನಃ ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ 
| ೨೧೬ ॥ 
ಪ್ರಾಣೋ ರಕ್ಷ್ಯಶ್ಚತುಭ್ಯೋಃಪಿ ಸ್ಥಾನೇ ಹ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಥಿತಿರ್ಭ್ರುವಮ್‌ ॥ 
ಸ್ವಸ್ಥಾನಂ ಗಮಯೇದೇನಂ ವೃತಾನೇಶಾನ್‌ ನಿಮಾರ್ಗಗಾನ್‌ |೨೧೭! 
ಮೂರ್ಚ್ಚಾ ದಾಹೋ ಭ್ರನಮುಃ ಶೂಲಂ ವಿದಾಹಃ ಶೀತಕಾಮಿತಾ !! 


ಛರ್ದನಂಚ ವಿದಗ್ಧಸ್ಯ ಪ್ರಾಣೇಷಿತ್ತಸಮಾವೃತೇ | ೨೧೮ || 
ಸ್ಮೀವನಂ ಕ್ಸನಥೂದ್ಲಾರೋ ನಿಶ್ಚಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾಸಸಂಗ್ರಹಃ ॥ 

ಪ್ರಾಣೇ ಕಫಾವೃತೇ ರೂಪಾಜ್ಯರುಚಿಶ್ಚರ್ದಿರೇನ ಚ | ೨೧೯ | 
ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಚ್ಯಾದ್ಯಾನಿ ಚ ರೂಪಾಣಿ ದಾಹೋ ನಾಭ್ಯುರಸೋಃ ಕ್ಷಮಃ | 
ಓಜೋಟ್ರಂಶಶ್ಚ ಶ್ವಾಸಶ್ವಾಪ್ಯುದಾನೇ ಪಿತ್ತಸಂವೃತೇ | ೨೨೦ | 
ಆವೃತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಣೋದಾನೇ ವೈನರ್ಣ್ಯಂ ವಾಕ್‌ಸ್ವರಗ್ರಹಃ ॥ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ ಗುರುಗಾತ್ರತ್ವಮರುಚಿಶ್ಚೋಸಜಾಯತೇ | ೨೨೧ || 
ಆತಿಸ್ಪೇದಸ್ತ್ರೃಷಾ ದಾಹೋ ಮೂರ್ಚ್ಚ್ವಯೋಃರತಿರೇನ ಚ ॥ 
ಪಿತ್ತಾನೃತೇ ಸಮಾನೇ ಸ್ಕುರುಪಘಾತಸ್ತ್ರಥೋಷ್ಮಣಃ | ೨೨೨ | 
ಅಸ್ಪೇದೋ ನಸ್ನಿಮಾಂದ್ಯಂ ಚ ರೋಮಹರ್ಷಸ್ತಥೈವ ಚ ॥ 
ಕಥಾವೃತೇ ಸಮಾನೇ ಸ್ಕುರ್ಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಚಾತಿಶೀತತಾ || ೨೨೩ 
ವ್ಯಾನೇ ನಿತ್ತಾವೃತೇ ತು ಸ್ಯಾದ್‌ ದಾಹಃ ಸರ್ವಾಂಗಗಃ ಕ್ಹಮಃ॥ 
ಗಾತ್ರನಿಶ್ಷೇಪಸಂಗಶ್ಚ ಸಂತಾಪಶ್ಚ ಸನೇದನಃ | ೨೨೪ || 
ಗುರುತಾ ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಣಾಂ ಪರ್ವಸಂಧ ಸ್ಗಿಜಾ ರುಜಾ | 

ವ್ಯಾನೇ ಕಫಾವೃತೇ ಲಿಂಗಂ ಗತಿಸಂಗಸ್ತಥಾ ರುಜಃ | ೨೨೫ | 
ಹಾರಿದ್ರಮೂತ್ರನಚಸ್ತ್ಟಂ ತಾಪಶ್ಚ ಗುದಶೇಫಸೋಃ ॥ 
ಲಿಂಗಂಪಿತ್ತಾನೃತೇ:ಸಾನೇ ರಜಸಶ್ವಾಭಿವರ್ತನವ್‌ | ೨೨೬ ॥ 


ಭಿನ್ನಾಮಕ್ಸೆ ಷ್ಮಸಂಸೃಷ್ಟಗುರುವರ್ಚಃಪ್ರವರ್ತನವ್‌್‌ | 
ಶ್ಲೆ ಸ್ಮಣಾ ಸಂವೃತೇ-ಷಾನೇ ಕಫಮೇಹಸ್ಕ ಚಾಗಮಃ | ೨೨೭ | 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ಗ೨೫ [ ವಾತವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-- ಅವರಣವಾಗಲು ಉಂಟಾಗುವ ಆಸ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲ 
ೂಸಪದಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಚನ್ನಾ ಹೇಳುವೆನು; 
ವಾತಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಹ್ರಾಸ /ಗಳನ್ನು ವಿಚಾ 
ರಿಸಿ ಬೇರೆ ಹನ್ನಂಡು “ಆವರಣಗಳುಂಟಾನವವೆಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ. ತಂದು 
15೧೪ ಅಭ್ಯಂಗ, ಸೈೇಹಪಾನ, ನಸ್ಟ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶೀತ ಉಪ್ಕ್ಯ ಕ್ರಮವನ್ನು "ನೃತ್ಯಾಸದಿಂದ (ಒಂದಾದ ನಂತರ 
ಮತ್ತೊಂದು ಹೀಗೆ) ನಾಡಬೇಕು. 1೨೧೫ ಉದಾನ ವಾಯುವು ಆವೃತ 
ವಾಗಲು ಅದನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಒಯ್ಬುವ ಉಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಪಾನವ:ಯುವು ಆವೃತವಾಗಲು ಅದನ 
ಬೀಕು. ಆವೃ ತ.ಸಹಸಿಸಿಕ ಯರಿಗೆ ಸತ₹5ಈ್ಷ 
ವೂೂರಿು ( ಊದ್ದ, ಅನಲೋಮನ್ಕ ಶ 
ಇಡಬೇಕು. ॥2೧೬॥ ನ.ಲ್ಫ್ಯೂ ವಾಯುಗಳಿಂದ ಪ್ರುಣವಾಯುವನ್ನು 
ಅದು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಗದ್ಬಿಯಾಗಿ ಸಿಕ್ಲುವಂತೆ ರಕ್ಷಿಸತಕ್ವದು. ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಹಾದಿಬಿಸ್ಚಿ ಆವೃತ ವಾಯನಗಳನ್ನು 
1೨೧೭! ಪ್ರಾಣವಾಯುಪು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಅವೃತವ:ಗಲು ವೂ ನ ನಾಡ್ಕ್‌ 
ಭ್ರಮ, ರೂಲ, ವಿದಾಹ್ಮ ಕ ಟೆ ಇಚ್ಚೆ, ವಿದಗ್ಧ, ಆನ್ನದ ವಾಂತಿ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. 1೨೧೮! ಹ ಕಫದಿಂದ "ಅವ್ಳ ಪ ಗಿರಲು 


೧೫೬ ಕ 


ಆಗಾಗ್ಗೆ ಉಗುಳೋಣ. ಸೀನ್ಕು ತೇನು, ಶ್ವಸೋಚ್ಚ್ವ್ವಾಸಗಳು ತಟ್ಟಿ ಸೋಣ, 
ಅಆರುಚೆೆ, ವಾಂತಿ ಈ ಲಕಣಗಳಿರುವವು. 1೨೧೯॥ ಜಾ ತಗಳ 
ವಾಗಲು ಮೂಜ್ಮೆ ೯ 


ಬ ಶ್ತ 
ಹೊಕ್ಕಳು ಎದೆಗಳಲ್ಲಿ ದಾಹ್ಕ ನಿತ್ರಾಣ, ಓಜದನ,ಶ. ಶ- ಎಸಗಳುಂಟಾಗುವವು 
೨5೦1 ಉದ-ನವು ಕಫದಿಂದ ಆ 
ಸ್ವರಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಬಂಧ, ಅಶಕ್ತ 
ಣಗಳುಂಟಾಗುವವು. 1೨೨೧1 ಸಮಾವವು ೫ ಬಹಳ 
ಜವರ, ಸೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ, ಮೂರ್ಚ್ಚೆ, ಚೈನವಿ ವಿಐಬದಿರೋಣ, ಶರೀರದ 
ಪ್ಣತೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗೋಣ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. 1೨೨೨! 
ಸಮಾನವು ಕಫಾವೃತವಾಗಲು ಬೆವರು ಬಾರದು. ಹತ್ರ ರೋಮಾಂ 
ಚನಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಬಹಳ ತಣ್ಣಗಾಗುವವು. 
1೨೨೩ ವ್ಯಾನವು ಸಿತ್ತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ದಾಹೈೆ ಎಲ್ಲ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 


ಈ 3 ದು ಇನ್ನಾ 
ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ಗಿ೨೬ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಫಾನ 
ಕ ದ ಎವೆ ಹ 
ದಣವು, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಅಗಳಾಡದಂತ ಆಗೋಣ್ಕ ಸಂತಾಪ್ಕ್ಯ ವೇದನೆಗಳು 


ಹ ಆಜಾ ಕ್ಕ ಹ ಗ್ಗ ಅಳ ಪದ್ದ ಇಲ್ಲದಾ ಡ್‌ ಪಸ ಜಾಗ್‌ ಳ್‌ 
ಇರುವವು ॥1೨೨೪॥ ವಾ ನವು ಕಫದಿಂದ ಅನ್ಫತವಾಗಲು ಎಲ್ಲ ಅನಯವಗಳು 
ತ್‌ 
ನು 


ಭಾರವೆಸಿಸುವವು. ಸಂಧಿ ಎಲವುಗಳು ನೋಯುವವು. ನಡೆಯಲು ೫ೆನ್ನುಗಿ 
ಬಾರದು. ಮತ್ತು ಆಗ್ಲೆ ನೋವುಂಟಾಗುವವು. 1591 ಅಪಾನವು ಧನಾ 
ದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಕದಿಯಾಗುವವು. ಗುದ 
ಶಿಶ್ನಗಳು ಕಾಯುವವು. ರಜದ ಸ್ರಾವವಾಗುವದು. 1೨೩೬  ಅವಾನವ 
ಕಫದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಒಡ ಒಡಕ್ಕೆ ಆವುತಫಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಡ 
ವಾದ ಮಲವು ಬೀಳುವದು. ಕಫ ಮೇಹವ್ರಂ.ಗುವದು. ॥೨5೭!' 


ಮಿಶ್ರ ಆವರಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಲಕ್ಷಣಾನಾಂ ತು ಮಿಶ್ರತ್ಕಂ ವಿತ್ತಸ್ಯ ಚ ಕಫಸ್ಯ ಚ! 
ಉಪಲರ್ಸ್ಯ ಭಿಷಗ್‌ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಮಿಶ್ರಮಾವರಣಂ ವದೇತ್‌ 0೨೨೮॥ 


ಅರ್ಥ-- ಜಾಣನಾದ ಸೈದ್ಯನು ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಖಗಳಲ್ಲಿ ವಿತ 
ಮತ್ತು ಕಫದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಿಶ್ರ ಅನರಣವೆಂದು ಹೇರ 
ಬೀಕು. 1೨೨೮1 
ಯದ್‌ ಯಸ್ಕ ವಾಯೋರ್ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸ್ಟಾನಂ ತತ್ರೇತಕಾ ಸ್ಥಿತೌ 
ದೋಷೌ ಬಹುನಿಧಾನ್‌ ವ್ಯಾಧೀನ್‌ ದರ್ಶಯೇತಾಂ ಯಥಾನಿಜನು್‌ 

೨೨೯! 

ಆನೃತಂ ಶ್ಲೇಸ್ಮಪಿತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಂ ಚೋದಾನಮೇವ ಚ | 
ಗರೀಯಸ್ತೈೈನ ಪಶ್ಯಂತಿ ಭಿಷಜಃ ಶಾಸ್ತ್ರಚಕ್ಷುಷಃ ೨೩೦! 
ನಿಶೇಷಾಜೀನಿತಂ ಪ್ರಾಣೇ ಉದಾನೇ ಸಂಶ್ರಿತಂ ಬಲಂ || ಶ 
ಸ್ಯಾತ್‌ತಯೋಃ ಹಸೀಡನಾದ್‌ ಹಾನಿರಾಯುಷಶ್ಚ ಬಲಸ್ಯ ಚ 1೨೩೧! 


ಸರ್ವೇ:ಫಿ ತೇ.ಪರಿಜಾ ತಾಃ ಹರಿಸಂವತ ರಾಸ ಹಾ || 
ಗಿ ಊ ಅಧಿ ಕೆ 


ಉಪೇಕ್ಷಣಾದಸಾಧ್ಯಾಃ ಸ್ಕುರಥನಾ ದುರುಪಕ್ರಮಾತ್‌ (1೨೩೨! 
ಹೃದ್ರೋಗೋ ಏಧ್ರಧಿಃ ವ್ಲೀಹಾ ಗುಲ್ಮೋ.ತಿಸಾರ ಏವ ಚ॥ 
ಭವಂತ್ಯುಪದ್ರವಾಸ್ತೇಷಾಮಾವೃತಾನಾಮುನೇಕ್ಷಣಾತ್‌ || ೨೩೩! 


ತಸ್ಮಾದಾವರಣಂ ವೈದ್ಯಃ ಪವನಸ್ಕ್ಯೋಪಲಕ್ಷಯೇತ್‌ || 
ಪಂಚಾತ್ಮಕಸ್ಯ ವಾತೇನ ಪಿತ್ತೇನ ಶ್ಲ್ಯೇಷ್ಮಣಾನಿ ನಾ (!೨೩೪| 


೨೪ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸೈ ೪ `ನಾತವಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಭಿಷಗ್‌ಜಿತೈ ಸ್ವತಃ ಸಮ್ಯಗ್ರ ಸಲಷ್ಯ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ನಜ್ನ ಸ್ಯಂದಿಫಃ ಸ್ನಿ ೆ `ಸ್ರೊ 1068 ಶುದ್ಧಿ ಕಾರಕ್ರೆ 8 ೨೩೫! 
ಹಳ ಬ್‌ ಯಚ್ಚ ಜಾ ಜಾ ೬ || 
ಸರ್ವಸ್ಥಾನಾನೃತೇ-ಷ್ಯಾರು ತತ್‌ಕಾರ್ಯಂ ಮಾರುತೇ ಹಿಶಮ್‌ 
೨೩೬! 

ಯಾಸನಾ ಬಸ್ತಯಃ ಪ್ರಾಯೋ ಮಧುರಾಃ ಸಾನುವಸನಾಃ || 
ಪ್ರಸನೂೊತ್ಸ್ಯ ಬಲಾಧಿಕ್ಕಂ ಮೃದು ವಾ ಸ್ತಂಸನಂ ಹಿತಮ್‌ 1೨೩೭! 
ರಸಾಯನಾನಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಮುಪಯೋಗಃ ಪ್ರಶಸತೇ || 

ಟ ಜತುನೋ:ತ್ಯರ್ಥಂ ಹಯಸಾ ಗುಗ್ಗು ಲೋಸ್ತಥಾ 1೨೩೮! 
ಆ ವಾ ಭಾರ್ಗವಪ್ರೋಕ್ತ್ಕ ಮಭ್ಯ ಸೇತ್‌. ಕ್ಷೀೇರಭುಜ್‌ನರಃ ॥| 
ಅಭಯಾಮಲಕೀಯೋಕ್ಕಾನೇಕಾದಶ ಮಿತಾಶನಃ 1೨೩೯1 
ತಪಾನೇನಾವೃತೇ ಸರ್ವಂ ದೀಪನಗ್ರಾಹಿ ಬೇಷಜಂ ॥ 
ಭಳ ಷಸ ಯಚ್ಚ ಪಕ್ವಾಶಯನಿರೋಧನಮ್‌ 1೨೪೦॥ 
ಇತಿ ಸಂಶ್ಸೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾವೃತಾನಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ || 
ಸ್ಪಾಣಾ ಸಾ ಭಿಷಕ* ಜೂರಾ ದ್‌ವಿತರ್ಕ ಸ್ಮಯ ಬುನೇವ ತತ್‌ 


ಬ 
ಹ ೧ರ! ದುರ ಸಜಜ ಜಾಜ್‌ ತ್‌ ಎಜೆ ಆಡ್‌ ಜ್‌ ಷ್‌ ರ್‌ ಳಿ... ಊಾ್‌್‌ ಆಂಫ ಹಾ ಅ! 
ಅರ್ಥ-.- ಅ ಒ್ಯಲ್ಗಿ ಜು, 2೨ ಸ ಜೆ ಜ್‌ 11೩ `ಓ... ಆಪಲ್‌ ಫ 
ಬಾತ ಕಾ ಇರ್‌ ಳ್ಳಿ ( ಕ್ಕ ಕ ವಾ ಓಟ) 
2 2... 687 
ಟಾ ಹೆ  ಬಿಭಾನ ೫7 ಜಷನ ಜ೬ದ 1 ಚ ಜಸತ ಹ ದೆ ಆಪ ಹಾಬ್ಸ್‌ ಇವಾ 4 ಬಾ ಆಂ ತೆ ಇ 4 | ಕ? ಷ್ಟ 
2 ಆ ತಗಡು ಸಭ. ಚ ತ ಇಕ್‌ ವ7.ರ್ತದ್ಧ (೬. ಇರಿ?ರಿಸಿ ವೆರಿ, (ಎಸಿರಿ, ಇ.ರೀಪ 
ಟ್ಮ್ನ್‌ ಬ. 
ಸ ತಾ ದಾ ಅಬೂ ಖಾತ ತರ ಸ “7ಎ ದ್ರರ್ಣೀಾ ಹೆಚ ಇಂ ಜತ ಜ ಬಳ 7 ೧ 
*:[ |) ಸ್ರ ರುಂ ಒಗೆ ಆ ಪದಿ ಪಸೆ ಸತ್‌ ಆಲಯ ದರ್‌ ತೃಡಿ್ಠ ಇಲ್‌ಬಿಟ ' ಗರ ಜ್‌ ನತ ಆಟ 


ಆ ಆಗೆ 4 7? ಮ ಒ  ಕಾಣ್‌ ವ ಕ್‌ ಜಟ ಬಗೆ ದಳ ಡ ಳ್‌. *್‌ಂ 4 ಎ ನ 
ವಾಾಡಿದರಿಂದ ಇವುದಳೆ ಜೇ ದಿಯು ದ ಆಯುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಶಣೈ ಗಳು ಮೂಗು 
4 ಆಣ 01. ಅರಟಟ ಘಟ 


ಆತ್‌ 
ಅಜಾತ ಹ ಇಕಾ ೬೧0೧ ದ್ರು ೧ ಂ 5 ಆ ವ ಕ್ರ ಅ ಹ 
ವಪ್ರೆ. (೨೩೧. ಮು ಆಸ್ಪತಿವಣ-ದಿಗಳ ಜ.7 ನವು ಆಗಜಬಿ ಒಂದು ವರ್ಷ 
ಶೆ 
ಕ್ರ ಸ ಬ ದೌ ಲ ೬ ಆವೆ ನ ಲ ಆಗ್‌ ಎ ರ್ಟ 
ಹೋದರೆ ಅಭವ ಅವನ್ನು ಉನೇಕ್ಷೆ ವಾಡಿದರೆ, ಅಥವ. ಸರಯಾಗಿ 
೧ 2) ಹ ಘಾ ಹ ನ ಲ್‌ ಎ ಕ್‌ ಜ್ಯ 
ಚ ತಭಸದಡಿರಕೆ ಅನ ಆನೀ ತನ ತ ಅನ್ನ್ಮತ ಕಟ 
7 ಬು ಸ್ಟ್‌ "ಬ್ರ ು 
5 ಠ್‌ € ಇ ಗ್ಗ ತ್ತ 
ಗಳ ಉನೇಶೆಯಂದ ಹೃದ್ಯೋಗ್ಯ ವಿದ್ರದ್ಧಿ, ಶ್ಲೀಹ, ಗುಲ್ಡ, ಅತಿಸಾರ ಈ 
೦.೫ ಖಿ ಸ್‌ 
ಬೆ ಈ ಇಷ್ಟಾ ದನ್ನ ಆ ಎ. ಆಚ ಕ್ಮ ಕು ಆಚ ಹ ಆ 
ಉಪದ್ರವಗಲುಂಓಗುತ್ತವೆ. 1.3೩೩॥ ಆದ ರಿಂದ ವ್ಭದ್ಧ ನು ಇದು ಪ್ರಕಾರದ 
ಾಪಾನ ಟ್‌ 


ಆ 
ಯಾ ಇಗೊ ಅ ಲ್ಕ 8 ಕ್ಷೆ ಪಾತ ತ್ಯಾ 
ವಾಯುಸನಿಗೆ ವಾತ,್ಕ ತ್ತ ಶಫೆಗಳಿಂದುಂಟಓಾಗುವ ₹ ಆವರಣಗ ನ್ನು ಕಂಡು 


ವ ಆ ಲಕ ಇತ್‌ ತಾ ಇ 4 ೩ ಫ್ರಿ ನ 
ಸಸ್ಪ್ರೀತಸ್ಸುಗಳನ್ನು ರುದ ವಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥ ೨೩೫ | 
ಶಿಷ್ಯಾಡ್‌ 


ಚರಕ ಸ ೧೨೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ತಾತ ಮು ಡಾ ರಾಕಾ ಕಾಗದದ ತಾಲ ಸಾಗರ ರಾಾರಾರ್‌ ಸ ಹ ಗ್‌ 3 ಡಾ, ತ ಪ ರಾರಾ ಮಾಡಾ ರ್ಣ 


ವಾಯುವು ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆನೃತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಿ ಕಫ 
ಓಿತ್ತಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗದ ಇತವನ್ನು.. ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ತೀವ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಂರೆ ಹಿಶವಾಗುವದು 1೨೩೬॥ 
ಬಹಳ ಮಾಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾಸನ ಬಸ್ಕಿಗಳು, ಮಧುರ ದ್ರ ವ್ಯ ಗಳ ಬಸ್ಮಿಗಳ್ಳು 
ಅನುವಾಸನ ಬಸ್ಕಿಗಳು ಹಿತಕರವಾಗುತ್ತವೆ. ಶಕ್ತಿ ಯಿದ್ಧ ರೆ ಮ್ಳ ಹರು 
ವಿರೇಚನವು ಹಿತಕರವಾಗುವದು. 1೨೩೭1 ಎಲ್ಲ ರಸಾ ಯನಗಳ ಆ 
ವನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಲಾಜಿತು, ಗುಗ್ಗುಳಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ॥೨೩೮॥1 ಹಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಇದು. ಡವ ಪ್ರಾಶ್ವ 
ಲೇಹವನ್ನು, ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಆಹಾರ ಮಾಡುತ್ತ "ಅಭಯಾನ ುಲತೀಯ' 
ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ೧೧ ರಸಾಯನಗಳನ್ನು ಬಹುದಿವಸ ಹೂ ಳ್ಭುತ್ತಿ ರ 

ಬೇಕು. ॥೨೩೯॥ ಪ್ರಾಣಾದಿ ವಾಯುಗಳು ಅಪಾನದಿಂದ ಆವೃ 0 
ದೀಪಕಸ್ತಂಭಕವಾದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳೂ, ವಾತದ ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ವಾಶಯ ಶೋಧನ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳು ಹಿತಕರವು 05೪೦; 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆವೃತ ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಸಂಘ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬ 
ಟ್ಬತು. ಇದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ವೈದ್ಯನು ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಚೂ 


ಸಿತ್ತಾವೃತೇ ತು ಪಿತ್ತಫೈೈಮ್ಮಾರುತಸ್ಕಾನುಲೋಮನೈಃ ॥ 
ಕಫಾವೃತೇ ಕಫಫ್ನೈಶ್ಚ ಭಿಷಕ್‌ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 


|1೨೪೨॥| 

ಲೋಕೇವಾಯ್ವ ರ್ಕಸೋಮಾನಾಂ ದುರ್ವಿಜ್ಞೆ ಯಾ ಯಥಾಗತಿಃ | 

ತಥಾ ಶರೀರೇ ವಾತಸ್ಕ ಪಿತ್ತಸ್ಕಾಪಿ ಕಫಸ್ಯ ಚ 11೨೪೩!| 
ಕ್ಷಯಂ ವೃದ್ಧಿಂ ಸಮತ್ಹಂ ಚ ತಥೈವನಾವರಣಂ ಭಿಷಕ್‌ || 

ವಿಜ್ಞಾಯ ಪವನಾದೀನಾಂ ನ ಪ್ರಮುಹೃತಿ ಕರ್ಮಸು |1೨೪೪!| 

ಅರ್ಥ-- ವಾಯುವು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಆವೃತವಾಗಲು ಪಿತ್ನನಃಶಕ, 

ಮತ್ತು ವಾತದ ಅನುಲೋಮನ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳಿಂದ, ಕಫದಿಂದ 


) 
ಆವೃ ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕಫನಾಶಕ ಮತ್ತು ವಾತಾನುಲೋಮನ ಶಔ`ಷಧಗಳಿಂದ 
ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೨೪೨॥ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳ, 
ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರರ ಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಹೇಗೆ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆಯೋ 
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«ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಜೊ 


ಸ ಗ್ಯ ಯಾ ಸ | ತ ಕ ಯಿ ಯೂ (1 ಹೇ ಜಿತ 
ಹುತಾಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಮಾಸೀನನ ತೃುಷಿನ ಮಧ್ಯೇ ಸ್ರನರ್ವಸುಮ್‌ ॥ 


ಪೃಷ್ಟವಾನ್‌ ಟಾ! ೃಮಗ್ನಿ ವೇರೆ ರೊಣಗ್ನಿ ವರ್ಚಸವು* |೧| 


ಅಗ್ನಿಮಾರುತತುಲ್ಕಸ್ಯ ಸಂಸರ್ಗಸ್ಯಾನಿಲಾಸ್ಪಜೋಃ | 
ಹೇತುಲಕ್ಷಣಬೈಸಜ್ಯಾನ್ಯಥಾಸ್ಕೈ ಗುರುರಬ್ರವೀತ್‌ |೨| 


ಕ ಎರಿ ಹ ಗ ಎತಾಲೆ ಫ್‌ ಆಣಷೆ ಬ ಬ ಲೆ 4, 6 
ಆಧ ಸಿ “ದ (ಶ್ರ ಬ್‌ ಖೊ. ಎೂ!ಗಿ ಇತ್ರ ತು ತಸ ತ ಕ್ಮ ಸನುುಿಗಿ. 0 ಚಿ ತಿ 
೬ಟ್ನ ಆ ಚ 
ಡಾ, ಹಾಳ ಎಟ, ಹ ಇ ಉಪಪ 4 ಟ್ರೂ ರ್ಭಾರರಾ,ಉ0 ಜಂತ 
3 1 ತಹ ಲೌ ಒಡ ಯ ಓಡ್‌ ಸ್ತ ಕ ಗಯ 11 ಆತ) ೮15 ಟೂ ದ್ಧಿ ಆಗ್‌ ೦೨% ಟೊ 
ು ಚ್ಮ ಹ ಆ ಪಾ 


ಇಂಗ ಆ ಮ ಕೆ ಸದ ಸಾದ ಗಳಿ ಅಳ ್ನ ಹ ಅ ಧ್‌ 
ಸ್ಫಷ್ಛಗುರುಗಲಿಗೆ ಅಸವೇರ ಷಾ | ೧1 ಸು “| ು೪ಗ೪ಂತಿರುವು ಡಾ ಕಜ 
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ಕಣುಣಲಾ ಇಅ ಶುಭಸರತಡೇ 
ಆ ೨ ಇರು ಎ ಗ್ರ , ತಗೆ 
ಮೊಳಕಾಲ್ಕು ಜಂಘಾ, ತೊದೆ, ಟೊಂಕ, ಹೆನಲು, ಕೈಕಾಲು, ಮತ್ತು ದೇಹದ 
ತ ತ. ಉಷ ಜ್‌ ಬೀಲಿವಂತೆ ತ್‌ 
ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಚ.ಚನಿಕೆ, ಸ್ಫುರಣ, ಸೀಳಿದಂತೆ ನೋವ, ಜಡತ್ರ, ಸ್ಫರ್ಶ 
ಕಾ ಕ ಆತ್‌ ನ ಸ್ರ ತ್ತ ಕಾರ್‌ ಲ ಮಾ ಚಾ ಇ ಅಂ, ಇತ್‌ ರಾ 
ಜ್ವ ಶೂನೃತೆ ತಿಂಡಿಗಳು ಉಂಟಿ:ಗುವವು. | ೧೫1 ಸಂಧಿಗಳ ್ರ ಆಗ- ಗೆ 
ಹ ಆಫ ಅಡ ಎರೆ ಸ ಷ್‌ ಪೇ ಯು ಹ 
ನೋವುಂಟಬ:ಗಿ ಹೋಗುವವು ಸ್ವಚಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬಣ ಬರುವದು. ಮತ್ತು 
ರು 
ಆಡಿ ಕ್ರ ಫ್ಸ್‌ಕಾ ಆ ಕ ಹೆ 60 ವೆ 
ಆರರ ನಾ ಡೆ ವ3 ೯:ಲ ಗಿ ಆ. (6 ಣಿನಿಕೊಳ್ನ ನವು ಇವು ವಾತರಕ್ತ ಕ್ರ ತ್ಯಾ ರ್ವ 
ಆಕ್ಷಣಗಳು |೧೬/ 


ಅವ್ರಗಳ ಬೇದ ಮತ್ತು ಲಸ್ಷಿಣಗಳನ್ನು ಹೆ ಳುತ್ತಾರೆ-. 


ಉತ್ತಾನಮಥಗಂಭೀರಂ ದ್ವಿನಿಧಂ ತತ್‌ ಪ್ರಚಕ್ರ್ಯತೇ॥ 

ತ್ವಜ್‌ಮಾಂಸಾಶ್ರಯಮುತ್ತಾನಂ ಗಂಭೀರಂ ತ್ವಂತರಾಶ್ರಯಮ್‌ 
1 ೧೭ ॥ 

ಕಂಡೂದಾಹರುಜಾಯಾಮ ತೋದಸ್ಟು ರಣಕುಂಚನೈಃ | 

ಅನ್ವಿತಾ ಶ್ಯಾವರಕ್ತಾ ತ್ವ ತ್‌ ಬಾಹ್ಶೆ ತಾಮ್ರಾ ತಥೋಚ್ಯ ತೇ !| ೧೮ ॥| 


ಗಂಭೀರೇ ಶ್ವಯಥುಃ ಸ್ತಬ್ಧಃ ಕಠಿನೋ.ಥ ಭೃಶಾರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ 


ಶ್ಯಾವಸ್ತಾಮ್ರೋ-ಥವಾ ದಾಹತೋದಸ್ಫುರಣಷಾಕವಾನ್‌ | ೧೯॥ 
ುಗ್ಮಿ ದಾಹಾಸ್ವಿ ತೋ-ಭೀಕ್ಷ್ಣ 0 ವಾಯುಃ ಸಂಧ್ಯಸಿ ಸಮಜ್ಜಸು || 
ಛಿಂದನ್ನಿ ವ ಚರತ್ಯ ತ ವಕ್ರಿ ೇಕುರ್ವಂಶ್ಚ ಚಟ್‌ | ೨೦॥ 


ಕರೋತಿ ಖಂಜಂ ಪಂಗುಂ ವಾ ಶರೀರೇ ಸರ್ವತಶ್ಚರನ್‌ || 
ಸರ್ವೈರ್ಲಿಂಗೈಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯಂ ವಾತಸೃಗುಭಯಾಶ್ರಯಮ್‌ ॥ ೨೧॥ 
ತತ್ರ ವಾತೋ.ಧಿಕೋ ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ತಂ ಕಫೋಃಪಿ ವಾ॥ 
ಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟೈಶ್ಚ ಸಮಸ್ತೈಶ್ಚ ಯಚ್ಚೆ ತಚ್ಛ್ರ್ರುಣು ಲಕ್ಷಣೈಃ | ೨೨ ॥ 
ವಿಶೇಷತಃ ಸಿರಾಯಾಮಸ್ತೊ ೀದಸ್ಭುರಣಭೇದನಮ್‌ || 

ಶೋಥಷ್ಯ ಕಾಫಷ್ಟ್ಯ್ಯಂ ರೌಶ್ಷ್ಯಂ ಚ ಶ್ಯಾವತಾವೃದ್ಧಿ ಹಾನಯಃ || ೨೩ || 
ಧಮನ್ಯಂಗುಲಿಸಂಧೀನಾಂ ಸಂಕೋಚೊಲಂಗಗ್ರಹೊಲತಿರುಕ್‌ ॥ 
ಕುಂಚನಸ್ತಂಭನೇ ಶೀತಪ್ರದ್ಮೇಷಶ್ಹಾ ನಿಲೋತ್ತರೇ || ೨೪ ॥ 
ರಕ್ತೇ ಶೋಥೋನತಿರುಕ್‌ ತೋದಸ್ತಾಮ್ರಶ್ಲಿಮಿಚಿಮಾಯತೇ ॥ 
ಸ್ನಿಗ್ಧರೂಸ್ಷ್ಮೈಃ ಶಮಂ ನೈತಿ ಕಂಡೂಸ್ಟೇದಾನ್ವಿತೋಭೃಶಮ್‌ ॥ ೨೫ ॥| 


ಟ್ಮ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೩೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ನವಿದಾಹೋ ವೇದನಾ ಮೂರ್ಚ್ಛ್ಯಾ ಸ್ಟೇದಸ್ತ್ರಷ್ಟಾ ಮದೋಭ್ರ್ರಮಃ ॥| 
ರಾಗಃ ಪಾಕಶ್ಚ ಭೇದಶ್ಚ ಶೋಷಶ್ಹೋಶಕ್ತಾನಿ ಪೈತ್ತಿಕೆ | ೨೬ |! 
ಸ್ತೈಮಿತ್ಯಂ ಗೌರವಂ ಸ್ಟೇದಃ ಸುಪ್ತಿರ್ಮಂದಾ ಚ ರುಕ್‌ ಕಫೇ ॥ 
ಸೇಡು ಲಕ್ಷಣಸಂಸರ್ಗಾರ್‌ ವದೇದ್‌ ದ ೈಂದ್ರಂ ತ್ರಿಮೋಷಜಮ್‌ 1೨೭! 
ಬ ಅರ್ಥ-- ಇದು ಉತ್ಕಾನ (ನ ಮೇಲ ದಲ್ಲಿ ರುವವು) ಗಂಭೀರ ಒಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿರುವದು. ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ತ್ವಚ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವದು ಉತ್ತಾನವು. ಆದಕ್ತೂ "ಓಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರು 
ವದುಗಂಭೀೇರವು. ೧೭ ತ್ತಾ ನದಲ ತ್ವಚೆಯು ನಸುಗಸ್ಪು ಅರವಾ ಕೆಂಪು 
ಇದು, ಅದರಲ್ಲಿ ತಿಂಡ್ಕಿ, ದಾಹ್ಕ ನೋವು, ಜಗ್ಗವಿಕೆ, ಚ.ಚ್ಚುವಿಕೆ, ಸ್ಫುರಣ. 
ಆಕುಂಚನಗಳಿರುನವು. (೧೮/1 ಗಂಭೀರದಲ್ಲಿ ಬಾವು, ಸ್ತಬ, ಮತ್ತು ಬಿರುಸು 
ಕಪ್ಪು ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಇದು, ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಹ ಚ. ಚ್ಛವಿ ಕ್ರೈಂ ಶ್ನುರಣ್ಮ್ಕ ಪಾಕ್ಕ 


ಚ ಐ 
ಆ 000ಜವ! (ರ೯॥ ನೋವು ದಾಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಯುವು 
ಸಂಧಿ, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸಂಚರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವಂತೆ 


ಸು 
ವೇಗದಿಂದ ಒಳಗೆ ತಿರುಗುತ್ತ ಆವುಗಳನ್ನು ದೊಂಕ ವ 1. |೨೦॥ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎ ೪ ಕಡೆಗೂ ತಿರುಗುತ್ತ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸೂಟಿ ಅಧವಾ ಹೆಳವ 
ನನ್ನಾಗಿ ವಾಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಲ ಇದ್ದರೆ ಇದ್ದು (ಉತ್ಪಾನ ಮತ್ತು 
ಗಂಭಿರ) ಉಭಯಾತೃಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥5೧॥ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಶವು 
ಸ ವಃ ಡನ ಎರಡು ಅಥವಾ ಎಲ್ಲದೋಷ ಇಳು 
ಹೆಚ್ಚಿರುವವು. ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. ॥೨೨[ 
ವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಿರಗಳು ಜಗ್ಗುವವು. ರೂಲ್ಕಿ 
ಸ್ಫುರಣ, ಚುಚ್ಚವಿಕಗಳಿರುವವು. ಬಾವು ಕಪ್ಪು ಮಕ್ತು ರುಕ್ಷವಿದ್ದು 
ಆ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ೨೩॥ ಧಮನಿ ಮತ್ತು 
ಟೊಟ್ಟುಗಳ ಸಂದುಗಳು ಸಂಕುಚಿತವಾಗುವವು. ಮೈಹಿಡಿಯುವದು. ಮತ್ತು 
ಬಹಳ ನೋಯುವದು. ಆಸುಂಚನ, ಸ್ತ ಬ್ಧ ತ್ತೆ ರ್ಶಿತ್ಕ ದ್ವೇಷಗಳಿರುವವು 
೨೪॥ ರಕ್ತವು ಅಧಿಕವಿದ್ದರೆ, ಬಾವು ಕೆಂಪು ಇದು, ಅದರಲ್ಲಿ ನೋವು, ಚುಚ್ಚು 
ವಿಕೆ. ಜುಣುಜುಣು ವೇದನೆಯಿರುವದು. ಸಿಗ, ರೂಕ್ಷ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ 
ಅವರ ಶಮನವಾಗದು. ತಿಂಡಿ ಬೆವರು ಬಹಳ ಇರುವದು. ॥೨೫॥ ಪಿತ್ರವು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ದಾಹ, ನೋವು ಮೂರ್ಚೆ, ಬೆವರು, ಥಿರಡಿಕ್ಕೆ ಮದ, ಭ್ರಮ, 
ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ಪಾಕ, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, ಸುಖರೋಹಗಳಿರುವವು. ॥೨೬॥ ಕಫವು 
ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ, ಒದ್ದೇ ಹೊಚ್ಚಿ ನಂತೆ ಅನಿಸೋಣ, ಜಡತ್ವ, ಬೆವರು, ಸ್ಪರ್ಶ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೩೨1 [ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನ ನೋವು ಕಡಿವೆ. ಇರುವದು. ಕಾರಣ ಮತ್ತು 

ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಿಶ್ರದಿಂದ ದ್ವಂದ್ವಜ, ಅಧವಃ ತ್ರಿದೋಷಜನೆಂಬುದನ್ನು 
ಲ್ಲ 

ತಿಳಿದುಕೊಳ ಬೇಕು 5೭ 


ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಧತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಏಕದೋಷಾನುಗಂ ಸಾಧ್ಯಂ ನವಂ ಯಾಪ್ಯಂ ದ್ವಿದೋಷಜಮು ॥| 


ತ್ರಿದೋಷಮಸಾಧ್ಯಂ ಸ್ಯಾದ್‌ ಯಸ್ಕ ಚ ಸ್ಯುರಪದ್ರವಾಃ 1೨೮ 
ಅರ್ಥ-- ಒಂದೆ 2 ೫ ಗಿದ್ದು ಹೊಸದಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯ. 
ಎರಡು ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಯಾಪ್ಟವ್ರ. ಸ್ರ ಬಷದಿಂದುಂಟುನಿವರೆ 
ಅಥವಾ ಉಪದ್ರವಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸ್ಸ ಸ್ರ ॥೨೮॥| 


ಉಸದ್ರ ವಗಳನ್ನ ಹೌಳುತಾ ಶ್ರ 


ಇದಿ 


ಅಸ್ಪಸ್ನಾರೋಚಕಶ್ಚಾಸಮಾಂಸಕೋಪಫಶಿರೋಗ್ರಹಾಃ |! 
ಮೂಚ್ಚ್ಛ್ಛಾಯಮದರುಕ್‌ ತೃಷ್ಣಾಜ್ವರಮೋಹಪ್ರವೇಸಕಾಃ 1೨೯ 


ಹಿಕ್ಕಾಸಾಂಗುಲ್ಕನೀಸರ್ಪಸಷಾಕತೋದಭ್ರಮಕ್ಷಮಾಃ | 


ಅಂಗುಲೀವಕ್ರತಾಸ್ಫೋಟಾದಾಹಮರ್ಮಗ್ರ ಹಾರ್ಬುದಾಃ 1೩೦! 
ಏತೈರುಪದ್ರುತಂ ವರ್ಜ್ಯಂ.ಮೋಹೇನೈಕೇನ ವಾಹಿ ಯತ್‌ | 
ಸಂಪ್ರಸ್ತಾ ನಿ ನಿವರ್ಣಂಚಸ್ತ ಬೃಮರ್ಬುದಕೃಚ್ಚ ಯತ್‌ ೩೧! 


ವರ್ಜಯೇಚ್ದೈ ನಸಂಕೋಚಕರಮಿಂದ್ರಿಯತಾಪನಮ* ॥ 
6. 
ಆಕೃತ ಸ್ನೋಪದ್ರನಂ ಯಾಪ್ಯಂ ಸಾಧ್ಯಂ ಸ್ಥಾನ್ನಿರುಪದ್ರವಮ್‌ 
೩೨! 
ಅರ್ಥ-- ನಿದ್ದೆಬಾರವರೋಣ ಅರುಚಿ ಶ್ವಾಸ ಸ ಸಕೊಳೆಯೋಣ 
ತಲೆಹಿಡಿಯೋಣ, ಮೂರ್ಚ್ಛ ್ಸ್ಸೆ, ಹಡ ನೋಡು ಮೀಠಡಿಕ, ಚರ ನ್‌, 
ನಡುಗು, |೯| ಬಕ್ಳು, ತಳ ಇಸಬು, ಪ.ಕೃ ಟ್ರ ವಿಕ್ಕೆ ವ್ಪ್ರ್ಮಮ್ಮ 
ನಿ ಬೊಟ್ಟು ಜೊಂಕವಾಗೋಣ, ಬಕ್ಕೆ, ದಾಹ, ಮರ್ಮಗಳು ಹಿಡ 


ಪ್ಲೆ 


ಜತೆ 


ಸಿ ವು 
ಕೆೊಳೆಗ್ಳೀಣ, ಅರ್ಬುದ್ಧ ಇವು ಈ ರೋಗದ ಉಪದ್ರವಗಳು ॥೩೦॥ ಈ 


ಈಡ 

ಷಂ 
ಉಪದೆ ಚರ ಚಾಮ ಬೇ. ಸ್ಟಾ ಬ ಜ್‌ 
ು ದ್ರವಗಳಿದ್ದ » ಅಧವಾ ಮೋಹ ಒಂಪೇ ಉಪಸದ್ರವವಿ ಭಃ ಶಿ ಹೂಸ 
ಸ್ರಾವ, ವಿವರ್ಣತ್ಕೆ ಸ್ತಬ್ಧತ್ತೆ ಅರ್ಬುದಗಳು ಇ ಆ 
1೩೧ ಸಂಕೋಚ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಾಯೋಣ, 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೩೬ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಗಳು ಕಲವು 
ಇಲದಿದ ರೆಸ 
೧ ೧ 


ಸಾಧ್ಯವಾತರಕ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ರಕ್ತಮಾರ್ಗಂ ನಿಹಂತ್ಯಾಶು ಶಾಖಾಸಂಧಿಷು ವತಾರುತಃ ॥| 
ನಿವಿಶ್ಯಾನ್ಯೋ:ನ್ಯಮಾಜಾಧ್ಯ ವೇದನಾರ್ಭಿಹರೇದಸೂನ್‌ | ೩೩॥/ 


ತತ್ರ ಮುಂಚೇದಸೃಕ್‌ ಶೃಂಗಸೂಚೃ್ಯಲಾಬುಜಲೌಕಸಾ || 


ಪ್ರಚ್ಛನ್ನೈರ್ವಾ ಸಿರಾಭಿರ್ಟಾ ಯಥಾದೋಷಂ ಯಥಾಬಲಮ್‌ 1೩೪! 


ರುಗ್‌ ದಾಹತೋದರಾಗಾರ್ತಾದಸೃಕ್‌ ಸ್ರಾವ್ಯಂ ಜಲೌಕಸಾ || 
ಶೃಂಗೈಸ್ತು ನೈಚಿಮಿಚಿಮಾ ಕಂಡೂರುಗ್ಡೂಯನಾದ್ಧರೇತ್‌ | ೩೫ | 


ದೇಶಾದ್ದೇಶಂ ವೃಜತ್‌ ಸ್ರಾವ್ಯಂ ಸಿರಾಭಿಃ ಪ್ರಚ್ಛನೇನ ವಾ॥ 


ಅಂಗಗ್ಲಾನೌ ತು ನ ಸ್ಪಾನ್ಯಂ ರೂಹ್ಲೋ ವಾತೋತ್ತರೇ ಚೆ ಯತ್‌ 
ತ್ತ | ೩೬ ॥ 
ಗಂಭೀರಂ ಶ್ವಯಥುಂ ಸ್ತಂಭಂ ಕಂಪಂ ಸ್ಟಾಯುಸಿರಾಮಂಯಾನ್‌ || 
ಗ್ಲಾನಿಂ ಚಾಪಿ ಸಸಂಕೋಚಾಂ ಕುರ್ಕಾದ್‌ ವಾಯುರಸೃಕ್‌ ಕ್ಷಯಾತ್‌ 
| ೩೭ | 
ಖಾಂಜಾದೀನ್‌ ವಾತರೋಗಾಂಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುಂ ಚಾತ್ಯವಸೇಚನಾತ" | 
ಕುರ್ಯಾತ್ರಸ್ಮಾತ್ಪೃಮಾಣೇನ ಸ್ನಿಗ್ಧಾದ್ರಕ್ತಂ ವಿನಿರ್ಹರೇತ್‌ || ೩೮ | 
ನಿರೇಚ್ಯ ಸ್ನೇಹಯಿತ್ವಾದೌ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತೈೈರ್ವಿರೇಚನೈಃ ॥ 
ರೂಕ್ಷೈರ್ವಾ ಮೃದುಭಿಃ ಶಸ್ತ್ರಮಸಕೃದ್‌ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮ ಚ 1೩೯! 


ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಪ್ರದೇಹಾನ್ನ ಸ್ನೇಹಾಃ ಪ್ರಾಯೋ.ವಿದಾಹಿನಃ || 


ವಾತರಕ್ತೇ ಪ್ರಶಸ್ಕಂತೇ ವಿಶೇಷಂ ತು ನಿಬೋಧಮೇ | ೪೦ ॥ 
ಬಾಹ್ಯಮಾಲೇಸನಾಭ್ಯಂಗಪರಿಷೇಕೋಪನಾಹನೈಃ ॥ 
ವಿರೇಕಾಸ್ಥಾಸನಸ್ಸೇಹಷಾನೈರ್ಗಂಭೀರಮಾಚರೇತ್‌ | ೪೧ ॥| 


ಸರ್ಪಿಸ್ತೆ ಆಲವಸಾಮಜ್ಜ ಪಾನಾಭ್ಯಂಜನಬಸ್ತಿಭೀಃ ॥ 

ಸುಖೋಷ್ಗೆ ಠಭರುಪನಾಹೈಶ್ಚ ನಾತೋತ್ತರಮುಷಾಚರೇತ್‌ 1೪೨॥ 
ವಿರೇಚನೈರ್ಫ್ವೃತತಕ್ಷೀರಪಾನೈಃ ಸೇಕೈಃ ಸಬಸ್ತಿಭಿಃ | 
ಶೀತೈರ್ನಿರ್ವಾಪಣೈೆಶ್ಚಾ ಪಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತೋತ್ತರಂ ಜಯೇತ್‌ || ೪೩ || 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಯ ಗಿ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ವಮನಂ ಮೃದುನಾತೃರ್ಥಂ ಸ್ನೇಹಸೇಕೌ ನಿಲಂಘನಮ್‌ ॥ 
ಕೋಷ್ಟಲೇಷಾಶ್ಹ ಶಸ್ತಂತೇ ನಾತರಕ್ತೇ ಕಫೋತ್ತರೇ | ೪ಳ ॥| 
ಕಫವಾತೋತ್ತರೇ ಶೀತ್ರಃ ಪ್ರಲಿಪ್ತೇ ವಾತಶೋಣಿತೇ | 
ವಿದಾಹಶೋಫರುಕ್‌ ಕಂಡೂ ವಿವೃದ್ಧಿ 8 ಸ್ತಂಭನಾದ್‌ ಭವೇದ್‌ [೪೫! 
ರಕ್ತಪಿತ್ತೋತ್ತರೇ ದಾಹಃ ಕ್ಲೇದೋ.ವದಾರುಣಂ ಭವೇತ್‌ ॥ 


ಅಧಿ 


ಉಷ್ಣ್ಯಸ್ತಸ್ಮಾದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ಬೋಷಬಲಂ ಬುಧ್ವಾ ಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ 
1೪೬!! 


ಹಾ ಖ್‌ ಷ್ಟ ಕರ್ಮ ಭಾ ಇಬ್ನ ಆಸಾಡ್‌ ಧಂಗೆ 

ವ್ರ್ರಣಗರನ್ನು *ಳೆಯುವದು. 1೩೩/॥ ಅದಕ್ಕೆ 
ನ್ನ್ನ ಅಲ ಗಾ ಲ ಫೆ ಆಹಾ ೦. ಉತ್‌ 
» ಶೃಂಗ ಸೂಚ, ಕನಂಬಳಕಾಯ್ಕ, ಜಿಗಳಿಗಳಿಂದ 
ಸಹಸ ೫ ಇ೨ಣನಿ ತೆಗೆ 


ಯುೇಕು. ॥೩೪: ನಪ, ದಃಹ್ಮ ಚುಚ್ಚ್ಛುವಿಕ್ಕ ಕಂಪುಬಂಣ ಇವುಗು 
ನಡೆ 
ಓಂ 


4. ಬಲಗ ನನ್ನು 


ನೋವು, ವೇದನೆಗಳಿದ್ದರೆ ಶೃಂಗ/ಳಿಂದ ರಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ಪಿಗೆಯಬೇಳು. ೩%, 

ಒಂದುಸ್ಮುನದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸ್ಥನಕ್ಕ ಹೋಗುವ ರಕ್ತವನ್ನು ಸಿರೆಯನ್ನು 

ಶಡಿದು ಅಧವ. ಕಚ್ಚಹ-ಇ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಶರೀರವು ವಸ್ಲಾನರುಕ್ಸ ವಾತಾ 

ಧಿಶವಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ) ವನವನ್ನು ಮಾಡಬುರದ್ದು .(ಒ೬॥ ಏಕಂದರೆ ವಾಯುವು 

ರಕ್ತಕ್ಷಯ.ದಿಂದ ೧ಂಭೀರ ಬಾವ್ರು ಶಟ್ಕ ಕಂಪ ಸ್ನಾಯುಸಿರೆಗಳರೋಗ್ಯ ಗ್ಲನಿ 

ಸಂಕೋಚಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡ.ವದು. 1೩೭/ ಅತಿರಕ್ತಸ್ರಾವದಿಂದ 
ವ್ಸ 


ಶುಂಟಿತನ. ವಾಶರೋಗ್ಯ ಮೃತು ವನ್ನು ಟುಮಾಡುವದು. ಕಾರಣ ಮೊದಲು 
ದ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಕ.ವಿರೇಚನಗಳಿಂದ 


6 
4 


ಅಥವಾ ಮೃದುವಾದ ರೂಕ್ಷವಿರೇಚನಗಳಿಂದ ವಿರೇಚನ ಮಾಡಿಸಿ, ಅನೇಕ 
ಸಾರೆ ಬಸ್ಕಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. 1೩೯1 ವಿದಾಹ ಮಾಡದ ಸೇಕ 
ಆಭ್ಯ೦ಗ, ಲೇಪ, ಅನ್ನ, ಸ್ನೇಕಗಳು ವಾಶರಕ್ತರೋಗಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿವೆ. 
ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿರಿ. 1೮೦ ಉತ್ತಾನ ವಾತರಕ್ಷವನ್ನು 
ಲೇಪ, ಅಭ್ಜಂಗ್ಯ ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಉಪನಾಹಗಳಿಂದಲೂ ಗಂಭೀರ ವಾತರಕ್ತವನ್ನು 


ವಿರೇಚನ ನಿರೂಹ್ಮ ಬಸ್ಸಿ ಸೇರ, ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. (೪೧' 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೧೩೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ವಾತಾಧಿಕ ಒತ ತ್ರರವಿದ್ದರೆ 
ಅಭ್ಯಂಗ ಬಸ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಬೇಕು. ॥೪೨॥ ರಕ್ತಾಧಿಕ್ಕ ಮತ್ತು. ಹಿತಾ 
ವಿರೇಚನ, ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಕುಡಿಯೋಣ) ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಬಸ್ತಿ » ತಣ್ಣಗಿನ ಲೇ 
ಗಳಿಂದ ಕಳೆಯಬೇಕು, ॥೪೩॥ ಕಫಾಧಿಕ 1 ವಾತರಕ್ಕದ 
ಮೃದುವಲ್ಲದ ವಮನ, ಸ್ನೇಹ್ಕ ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಲಂಘನ್ಕ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಪ್ರಶಸ್ತ ವಾಗಿವೆ. ಚತ ವಾತಾಧಿಕ ಉತ ಸತ್ತ 


ತೊ 


ನಿದಾಹ್ಯ 
ಬಾಪು, ನೋವು. ೫! ಜೊ ಎಗುವವು. ೪೫ ಇ. ಖಿ ವಾತ 
ರಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಉಷ ಲೇಸರ್ಮಡಿದರೆ ದಾಹ, ಕೇದ ಉಂಟಾಗುವವು. ಸ್ವ 

ಅಧಿ ಗೌಗಿ ಗ್ಗ ಗ್‌ ಹ 
ಅದು ಸೀಳುವದು. ಆದರಿಂದ ವೈದ್ಯನ ನು ಬೋಷಬಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಚಿ ಡಿ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೪೬ || 


ಪಥ್ಚವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ದಿನಾಸ್ಟಪ್ನ್ಮಂ ಸಸಂತಾಸಂ ವನ್ಯಾಯಾಮಂ ಮೈಥುನಂತಥಾ || 
ಕಟೂಷ್ಣಗುರ್ವಭಿಷ್ಯಂದಿ ಲನಣಾಮ್ಸಂ ಚೆ ನರ್ಜಯೇತ್‌ ೪೭ 
ಪುರಾಣಯವಗೋದಧೂಮನೀವಾರಾಃ ಶಾಲಿಷಷ್ಟಿಕಾಃ || 
ಭೋಜನಾರ್ಥೆೇ ರಸಾರ್ಥಂ ತು ವಿಷ್ಠಿ ರಪ್ತ ರ್ರತುದಾಹಿತಾ$ |[೪೮|॥ 
ಆಡಕೃಶ್ಚಣಕಾ ಮುದ್ಗಾ ಮಸೂರಾ' ಸಮುಕುಷ್ಟಕಾಃ || 
ಯೂಷಾರ್ಥೇ ಬಹುಸರ್ಪಿಷ್ಟ್ಯಾಃ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ವಾತಶೋಣಿತೇ 1೪೯॥ 


ಸುನಿಷಣ್ಣಕವೇತ್ರಾಗ್ರಕಾಕಮಾಚೀಶತಾವರೀಮ್‌ ॥ 
ವಾಸ್ತು ಕೋಪೋದಿಕಾಶಾಕಂ ಶಾಕಂ ಸೌವರ್ಚಲಂ ತಥಾ 1೫೦1 


ಘ ಎತನಾಂಸರಸೇ ಭ್ನಷ ಎಷ್ಟೆ ಶಾಕಸಾತ್ಮಾ ಯ. ದಾಪಯೇತ್‌ [| 

ವ್ಯಂಜನಾರ್ಥೇ ತಥಾ ಗವ ೦ ಜಬ ಪಯೋಹಿತರ್ವ್‌ 1೫೧! 

ಇತಿ ಸಂಶ್ಷೇಪತಃ ಪೊ ್ರಕ್ಷಂ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥| 

ಏತದೇನ ಪುನಃ ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಸತಃ ಸಂಪ್ರವಶ್ಚ್ಯತೇ 1೫೨! 
ಅರ್ಥ-- ವಾಶರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ, ಕಾಸೋಣ, ವ್ಯಾಯಾಮ, 

ಮೈಥುನ, ಕಾರ್ಕ ಉಸ್ಚ, ಜಡ, ಅಜನ ಸ್ಯ್ಯಂದ್ಕಿ ಉಸ ನ್ಭುು ಹುಳಿಗಳನ್ನು 

ಬಿಡಬೇಕು. 1 ೪೭ ॥ ಹಳೆಜವೆೆ ಗೋದಿ, ನೀವಾರ,  ( ತೃಣ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೩೯ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಷಿ 

ನ 5 ಪ್ರ ಕ 
(ಕೋ! ಮುಂತಿ ದ) ಮತ್ತು 2 6! ಮು ಜಾ ಣಿಗಳು ಹಿತಕಕ 
ದಂಗ (೪೮ ತೊಗರಿ ಕಡಲೈ ಹೆಸರ, ಚನ್ನಂಗ್ಕಿ, ಆಡವಿ ಹೆಸರು 
ಇವುಗ5 *ಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಬಹಳ ತುಸ್ರಹಾಂ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 1೪೯॥ ಪಲ್ಯದ 
ಎ ಧಿಯಿದ್ದವನಿಗೆ ಗೊರಣಡೈಿ, ಬೆತ್ತದ ಚಿಗುರು ಕುಕ್ಕಿ ಶತಾವರಿ ಚಕೋತ್ಕ 
ಒಸಳ್ಳ, ಸೌವರ್ಚಲ (ಸೂರ್ಯ ಮುಖ) ಇವುಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು ॥೨1೦॥ ತುಪ್ಪ, 
ಅಥವಾ ಮಾಂಸರಸದಲ್ಲಿ ಕರಿದು ಬಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೊಡಬೇಣು. ಅವರಿಗೆ 
ಆಕಳ, ಎಮ್ಮೆಯ, ಆಡಿನ ಹಾಲುಗಳು ಹಿತಕರಿವಾಗಿವೆ. 10೧॥ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ, ಫಾತರಕ್ತ ಚಿತಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೇ ಮುಂದೆ 
ವಿಸಾರವುಗಿ ಹೇ ನಿವೆವು. .1೫೨॥ 


ಒಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದ ನ್ನ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು ುಶೆಗಳನ್ನು 
ಹೆ:ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶ್ರಾನಣೀ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀ ಜೀವಕರ್ಷಭಕ್ಕೆಃ ಸಮೈಃ ॥ 

ಸಿದ್ಧಂ ಸಮಧುಕ್ರೆಃ ಸರ್ಪಿಃ ಸಕ್ಷೀರಂ ವಾತರಕ್ತನುತ್‌ ೫೩! 

ಬಲಾಮತಿಬಲಾಂ ಮೇದಾಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ಶತಾವರೀಮ್‌ ॥ 

ಕಾಕೋಲೀಂ ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲೀಂ ರಾಸ್ನ್ಮಾಂ ಮೃದ್ವಿಂ ಚ ವೇಷಯೇತ್‌ 
೫೪! 

ಘೃತಂ ಚತುರ್ಗುಣಕ್ರೀರಂ ತೈಃ ಸಿದ್ಧಂ ವಾತರಕ್ಕನುತ್‌ | 

ಹೃತ್ಭಾಂಡುರೋಗ ವೀಸರ್ಹ್ಪಕಾಮಲಾಜ್ವರನಾಶನಮ್‌ 1೫೫! 


ತ್ರಾಯಂತಿಕಾ ತಾಮಲಕೀ ದ್ವಿಕಾಕೋಲೀ ಶತಾವರೀ [| 
ಕಶೇರುಕಾ ಕಷಾಯೇಣ ಕಲ್ಪ ಕರೇಭಿಃ ಪಚೇದ್‌ ಘೃತಮ್‌ ೫೬! 


ದತ್ವಾ ಸರೂಷಕದ್ರಾಕ್ಸಾಕಾಸ್ಮರ್ಯೇಷುರಸಾನ್‌ ಸಮಾನ್‌ ॥ 
ಪೃಥಕ್‌ ವಿತಾರ್ಯಾಃ ಸ್ವರಸಂ ತಥಾ ಕ್ಷೀರಂ ಚತುರ್ಗುಣಂ 18೭/ 


ಏತತ್‌ಪ್ರಾಯೋಗಿಕಂ ಸರ್ನಿಃ ಪಾರೂಷಕಮಿತಿಸ್ಥೃತವಮ್‌ ॥| 
ವಾತರಕ್ತೇ ಕಫೇ ಕ್ಷೀಣೇ ವೀಸರ್ಸೆ ಪೈತ್ರಿಕೇ ಜ್ವರೇ 1೫೮! 
ದೇ ಪಂಚಮೂಲೇ ವರ್ಷಾಭೂಮೇರಂಡಂ ಸಪುನರ್ನವಮ್‌ ॥ 
ಮುದ್ಧ ಪರ್ಣೀಮಹಾಮೇದಾ ಮಾಷಪರ್ಣೀಶತಾವರೀ ೫೯! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೪೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹ ಳಾದ ಅಕಾ ಕಾಲಾ ನಾ ಪ್ರಾನಾಾಣಾ ಕ ಪಾ ಸಾಕಾ ಪಾಕಾ ಖಾಘಪಾಘಾಘಾ ಘಾ ಘಾಘಗಾ ಘೂ ಘ/)ಗೂಘಾ ಸಧಾ ಸ ಹಾರ ಾಕಾಾಘೂಾ ಗಗ: ಗ/ಾಗೂಗಾ ತಾಸ ಇ ವ ಸಾಹಾವಹಾ 
ತಾಣವು ತಾವು ಇ ಷಾ 





ಶಂಖಪುಷ್ಟೀಮನಾಕ್‌ ಪುಷ್ಟೀಂರಾಸ್ನ್ಮಾಮುತಿಬಲಾಂಬಲಾಮ್‌ || 
ಪ ಶಥಕ್‌ ದ್ವಿಪಲಿಕಾನ್‌ ಕ್ರ ತ್ಪಾ ಜಲದ್ರೋಣೀ ನಿಷಾಚಯೇತ್‌ |!೬೦! 
ಡಕ ಸಮಂ ಕ್ಷೀರಂ 'ಥಾತ್ರೀಶುಚ್ಛಾಗಲಾ ಇನ್‌ ರಸಾನ್‌ || 
ಘೃತಾಢಕೇನ ಸಂಯೋಜ್ಮ ಶನೈರ್ಮ್ಮದ್ವಗ್ನಿನಾ ಪಚೇತ್‌ ೬೧! 
ಕಲ್ಕಂ ದತ್ತಾ ಚ ಮೇದೇ ದ್ಶೇ ಕಾಶ್ಮರ್ಯಫಲಮುತ್ಸ ಲವ್‌ || 
ತ್ವಕ್‌ ಕ್ಲೀರೀಂ ಪಿಪ್ಪಲೀಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಂ ಪದ್ಮಜೀಜಂ ಪುನರ್ನವಾಮಾ್‌ 
1೬೨!| 
ನಾಗರಂ ಸ್ರೀರಕಾಕೋಲೀಂ ಪದ್ಮಕಂ ಬೃಹತಿದ್ವಯಮ್‌ | 
ನೀರಾಂ ಶೃಂಗಾಟಕಂ ಭವ್ಯಮುರುಮಾಲಂ ನಿಕೋಶಕಮ್ಮ್‌ 1೬೩! 
ಖರ್ಜೂರಾಶ್ಷೋಢಬಾದಾಮ ಮುಂಜಾತಾಭಿಷುಕಂ ತಥಾ ॥ 
ಏತ್ಯೆಘ ರಧತಾಢಕೇ ಸಿದ್ದೆ ೇ« ಕ್ಪೌದ್ರಂ ಶೀತೇ ಪ್ರವದಾಪಯೇತ್‌ 1೬೪! 
ಸಮೃ೯ಕ್‌ ಸಿದ್ಧ ಚ ನಿಜ್ಞಾಯ ಸುಗುಪ್ತಂ ಸನ್ನಿಧಾಷಯೇತ್‌ [| 
ಕೃ ತರಕಾ ನಿಧಂ ತಜ್ಚೆ ಪ್ರಾ ಶಯೇದಕ್ಷಸಮ್ಮಿ ತಮ್‌ (೬೫! 
ಆಜು ಬಜ ಜ್ವರಂ ಹಿಕ್ಕ್ಯಾಂ ಸ್ವರಭೇದಂ ಭಗಂದರವು || 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲಂ ಕ್ಷಯಂ ಕಾಸಂ ಪ್ಲೀಹಾನಂ ನಾತಶೋಣಿತನ್‌ 1೬೬! 
ಸರ್ವಾಂಗ ಕಾಂಗರೋಗಾಂಶ್ಚ ಮೂತ್ರಸಂಗಂ ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 
ಜಂಬ 66 ಧನ್ಯಂ ನಲೀಸಲಿತನಾಕನಮ್‌ ೬೭! 
ಜೀನನೀಯಮಿದಂ ಸರ್ಪಿರ್ವ್ವಷ್ಯಂ ವಂಧ್ಯಾಸುತಪ್ರದಮ್‌ ॥| 
ಅಗ್ನಿವೇಶಾಯ ಗುರುಣಾ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯೇಣ ಭಾಷಿತಮ್‌ ॥೬೮॥ 
ದಾ ಸತುತ ಲಂ ಸಿದ್ಧ ೦ ವಾ ಸಸಿತೋಪಲಂ | 
ಘೃತಂ ಫಿಬೇತ್‌ ತಥಾ ಕ್ಲೀರೇ ಗುಡೂಚೀ ಸ್ವರಸೇ ಶೃತಮ್‌ 1೬೯॥ 
ಜೀನಕರ್ಷಭಕೌ ಮೇದಾ ಮೃಕ್ಚ್ಯಪ್ರೋಕ್ತಾಂ ಜಾ | 
ಮಧುಕಂ ಮಧುಪರ್ಣಿೀಂ ಚ” ಕಾಕೋಲಿದ್ವ್ದಯಮೇವ ಚ 1೭೦! 
ಮುದ್ಧ ಮಾಷಾಖ್ಯಪರ್ಣ್ಯಾ ಚ ದಶಮೂಲಂ ಪುನರ್ನವಾಮ್‌ ॥ 
ಬಲಾಮೃತಾವಿದಾರೀಶ್ವ ಸಾಶ್ವಗಂಧಾಶ್ಮಭೇದಕಾಃ ೭೧/| 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ಕಲ್ಯಂ ಕಷಾಯಂಚ ತಾಭ್ಯಾಂ ತೈಲಂ ಘೃತಂಪಚೇತ್‌ || 
ಲಾಭತಶ್ಚ ವಸಾಮಜ್ಜ ಧನೃ್ವಪ್ರತುದವೈಷ್ಠಿರಮ್‌ ೭೨! 


ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ರೆ 


[ 
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ಕಗ್ಗ ಗ ಸಷ ಹ ಗ ಲ್ಗೆ ಪಿ | 21. "೯ ನ್ದ ಕ ಎ ಃ ನ ಡಡ ತ) ಪಾ ಉಲ ಸಬ ೯ 12 ಎಇ 
ಆ? ಸ ಸ ಕ | | ಜಣ 1೬ 1) ಜಾ! (ಡಿ ಸ ( ಚ ತ ಸ ಕ ` ನೆ 1" ಓ)॥ ತ 
೬ ಗ ಕರ ಲೂ ಸೊ ಕ ೭2 ೧ ಇ ಕಾ ಎ32 ಐ 13 ಗ್ರೆ 
ರ ತ ಬ ಬ ಗನ ಜ್‌ ಅರ್ಬಿ ಯು ಜು ಓ.೧ ೪೭೬3 ಟಿ ್‌್‌ ಟ್ರಿ ಬೈ ಭುವಿ ದ ಛೆ 
ಎ) “ಟೆ ಟ್ಟ 31 ಕ ಟಟ ಅ ಓ ಇಡಿ ನಾ) & ೧ 1] ಕಿ ತಾ ಹ ಣ್ಕ ಜ್‌ |2 -ಗ್ರಿ ಸುತೆ ೦. 
ಇ ೦೨ ನ ಇ ಕ ಸ ಒಡಿ (ಔ ಸ) 32 ಡ್‌ ೯123 ದ ತಿಷ 3 ತೆ (೭ ಸ್‌ ಸೆ 
ಹಾತ್‌ ರಿ ಡ್ಯತ 3 3) 3 248 $ * ೨) | ಡ್‌ ಹ ಪ ಜಿ ಷಾ 
ಲ್ವ ಹ ಹ ಸೆ - ೯ ೦ ಲಿ 2 || ಮಾ ಇಡಾ. ತ್‌ಾ 12 
1 | “2? ಸ ಹ ೨ ನ್ವಿತಿ ಸ ಭ್ಯ ಚ ಆ ಸ ಇ ಲತ [ ತ ಣ್‌ ಗ್ಗೆ ಇ 1 ನ ಟೆ ಕ್ಮ 33 ಸ್ನ 
ಇ ಜ್‌ ಸತ್ರ 1 ಸ್ಡು ಹ ಇ ರ ಸ್ಯ ಟ್ಟಿ 1/5 ಕ ತ 1. 100015 (2 ಛಉ ಎ.ಸಿಗೆ ಐ, 
ಚಾ ಷ್ಟ ಸ (ಕೆ 1 1 2 ಮ ಕರ್‌ ಸಿಪಿ 2 ೫೫. | (ವ ರ್ಟ 1) ಸ 
೪. ಭ್ರ್ತ್ರ ಆ ಇ ಕ ಷ್‌ 12 ಿ ಈ ರ ಲ್‌ (4 ಇ ಸ [) ಹ ಭು 
€[12) 2 ನಿ ೩ ಲಿ 3 ಸ್ಯ 16 €- ಮ ವಾ್‌ ಟಿ ಡೆ 1 ಸ ೩ (1) ೯. ಣೆ ಸ ಗೆ | | 1 ಸ 
(ಇ ಹ ( ಕೆ ಸ್ಯಾ ಸ ೫೨ 1.3 ಕ ಡಾ ಎ ೫೧ ಸ ಕ (“ ] ಡು ಇ ಡಿ ಗ್ರ ಇ. ಕ ಇ ಶಿ | 1 ಬಾ 
| 112 ತ್‌ ಎ2) ೦3 ಕ್ವೆ್ಕ ಚತ ಟ್‌ 12 ಟ!1ಛ ಸ್ಯ ಕ ಕ ಇ | 7) ಏ ಸ | ಎ ಡೌ 
ಶು (13 ತ 1 ೯ 1) ) ಇ ಹ ಪ್ರಾನ ಸಾಹಾ ಬ್‌ | ಟ್ಠಿ ೧ 1 ಜ್‌ 4 ಇ] 2 “| ಟಿ ತ್‌ 
2 `'ಉ ಇಡೆ ೨ ಶ್‌ 7 ಟ್ರಾ 14 ದ್ಧ ಗ (ಗು ಬ. ಭು ಸಪ ಬ ಜು ಬಂ (ಬ್ಯ ( 
€ು ಜಲಂ ಯದ ಜೈ ಚ ಮ ಟ್ರ ತ 12 ಗಟ ಬ ಇಲ ಸೃತಿ ೩) 
(೨ 4 ಗಾ | “ಭ್ರ ಭ್ಯ | ತ್‌ ಶ್ಯ 3 ಕೆ ಸ್ಯಾ 9 ತ ಕೆ ತ 2 ಎ ಇ ಐ ಸ 12 5) 
ಹ “ಡಿ 3 ಕ ಸತಾ ಸ್ರ ಹ 3 ೬೮ 4% ನ 3 ಕ ಹ 8 ೧] 1" ತೆ ಲು ಕ ಗಾಮಾ ದಾ (2 (' 
20 ?1 ಆ ಎ ಡಿ) ನೆ ತ್‌ _ತ 1೨) ಟು ಹ ಬ್ಯ 11 ತ 1 ಕೀ ತೆ ರ ಸ ”ಸ್ವಿಕ್ತ್ರಾ ಜನ್ನ ಗಸ 2 [1 
ಆ ಪಾ ನಯ ಜಲ ಬ. ರಾ ಟು ಚ ಆಸ ಗೆ ಜು ಟಹಟ್ಲ ಆ ಬ ॥(ೃ ದ ಗ 
[ ೨ ೪, 1. _ೌ ಟೆ 1. .. ೧2 ತ ೧೨ »ು 3 ಾಿ ಸ್ರ ಎ ಆ ಸ್ಕಿ ಸ 
(ಸ 322. ೧ ಇಓ ಪು ಎಲಿ 133 ಸ? ಇ ೧ ನಡ . ಚ3. ಚೆ 1೫೫ಎ 35 ಟೆ ನ 3) 
(2 6 *3' |) ತಾ ಇ “ಕ ೦ ಶಿ ಕರೀ ಬಿ 3 ನ ಇ3- ಜಿ ದಿ ವಿ ತ ೦ ಇರಿ ಮು ಟ್‌ (ನೆ 
೪ | ಇಜುರೀ ಸ ಸಟ ಜ್‌ ಶು ಬ್ಬ ತೆ ತೂ ಬೂ ಚಾ ತಾ ವಾರ್‌ 
ದತ 3 ಕ ಏ ಇ 03 11 ಛಿ ಟಿ ಡಿ ಚಿ ಜ ಇರೆ ಲೂಸ ಜಬ 72 ಬ ಜ್‌ : 0 72 2 
೧೭ 922. (2 ನಾರ್ಲ ಜಿ ರೆಂಸ% ು ಉಡಿ (] 12 ಖೆ %! 6 1 ದಿ 3 
2 ತ 11 !೭ ಷ್ಟ ೯ ಹ 1? ೦ ಲ್ಲ & ಸಿ ತಿ | » ಷ್ಣ ಕ ೨ ಲ ಇ) [೭ 6೧ ರ್ಕಿ ತೆ ಖಿ 
ಕ  ತವಟ್ನ ್ಠೃ | ೨ ಸ ಹಹ್ಮ ಅ ಬ ಲ್‌ ಎಷ್ಟ ಬ ಚಟ್ಟೊತ ೯! ಇಗೆ ಕಾ [ಇಟ್ಟೆ ಆಲ್ಲಿ ಬ್ರ 
ಆ ಟೇ ಜಬ (ಭೈ) ತುಟ ಇ ಚ ಜು ಜಟ ಬ 3ಬ ಸಗ್ಲ 
ಆ ಹ ॥- 25 ರ್ಟ ಚ್ಟ ೫ 1 ೆ ತೆ ತೃ ತಿ ಸ ೯) 4 ತ ? ಡಾ ಕ್ರೂತ್‌ 72 ಲಿ ಕೈ ೨[(ಲ “ತ ಗ ಗ್ರ 
| ಳ೪ಓ ಹ ತ್ರಾ ಗೆ ಸ 3 "| ಕ್ಲ | 2 ಸ್‌ ತಿ ಚ] ಸ ಎ (೨ 2 ೨ ` 
ಡ್ಯ ಇ, ತಿ 703 ಇ ತ ( ತ ಸ | ಲ "| | ತಿ ಸೂತ ತ್ಕ) ಚ 1. ಕ ಣೆ ಗ್ರೆ ಗ | (ಇ) ಟ್ಟ ಸಣ 
ಆ ಹ್‌ ಈ ಜ್ಯ ಡಿ ತ 
ಇ ೫ ಟೆ ಜಿ ಬು _ಡಿಜ್ರಿ ೪ ೫% ಗಟ ಜ್‌ ಅತ ಜಟ ವೃ 4. 2] 16 ಲ್ವ 
2 ತತ ಟ್ಟಿ ವಟಾ 33 ತ ವಜ ಸಟ ಬ್ಯ ್‌್ಯಾ 2 
ದ್ರ ಸಸ ಜಕರ ಡ್ರಗಳ್ಛಿ ಜ್ರ ನ ಭೀ ಕಿ ಜ್‌ ೧೫ 0 ಭಟ ಜ2ಸರೌಾ ಭಃ ಲಳ 33 
ಂ ಖಿ ಸ 2 ದ್‌ ಇ್ಠಿ | ಡಿ » `್‌ ಕ ಣ್ಣ 11] ಇ .) 2 ಕ್ಲ ್‌ಾುಿ ಸಕ ("2 
ತ | “3 32 ರಿ ೦. 1 ೨ ಚಾ ಇ ನ ು ಇ ಹ | ನೆ ಲ 12೭ ಸ ( ೫. 
ಫ್‌ (ನೆ 1 ತ್ತ 3 ಇ 712 ೬ ತ್ತ ತ 2 ಡಜಾಗೆೊಗ್ಗೆ ಹ ಗೌಡಿ ಗ್ಯ ಹ ೦೪ಜ 15 ಇ ಟ್ಟ ದ 
6 ಈ ಡ್‌ ಆ" ಟು ಕ ಡು 3» ಎನ್‌ [ 
ತ ಯಗ ನ ಚಟ್ನಿ ಟೇ  ಪಬಿತಭಬಟ  ಭಘ 0ಎ ಜು ಭಾಮ ೊ ಬಟ ಭು ಚಟ್ಟ 
ಹೋ ಟದ. ಚ ಕ ಭದ ್ನ್ಮಟ[್ಟ[* (೪ ಲೈ 12] ಣಿ ಲ! 
ರಾ ಜಟ ದೂ ಸಜ್ಚ ಅಹಿ ಎ ಬ ಯೊ ಜ ಜಟ 
ಆಓ ತ ಇ ಸೇ ಟ್ರ ್ಕ್‌ ಬ್ಯ ೬ ಬ 1) ಣಿ ಇ ಎದ ್ಟ್ರಾ್‌್‌ ತ್ತ 12 ಲ 
ತಾ 42 1 ಇಚ ಛಿ 3 ರೂ ಡಿಯ ೨ ಸ 5ರ ಜೇ. ಐ (0 | 32 
312 ಇಬ ಣ ನ್‌ ಶಿ ೨ ಸ್ನ ಇ ಆ ಜು ॥2 ಹಾವಾನಾ ಣಿ 
೯ ಣಾ (೨ ೧ ಹ್‌ 32 ಕ್ಯ ಇ ಲೀ ಇ್ಯ ಎ) (ನ ಕಾ ಹಾ ಹು ಜ್ಯ ರ್‌ ೦ [2 1 ಸ ಇಲಿ 
ಡ್‌ ದ ್‌ ೦ 3 ಮಹ್‌  ಾಾ  %ಿಟೌ ವರಾಂ [ಕ * 
1 39 ಣಿ ಇ ಲಾ 2 (2 2 ಣಿ 1) ೩ 2 ಖಾ 512 0 12 ಚ ಸೆ ಇದೆ ಕ ಛ್‌ ರ್ಕ ತಿ, ೧ 13) 
೪. ಇ ೧ ಣ್ಠಿ ಬ್ಯ ಆ 2 (ಎ ( ನಾತ ಇ ಯ ಇ.ಟಿ ಗು ೨ಎ) 
€ ೦ ವಿ ಡಿ ಖೆ (್ಲ (2 (೮೫1 2 ಲ್‌ಿ ಎ |) ಡಿ ತ ಡಿ ೩.0. ಲ್ಸ (ೊ ರ್ರಿ ಷ್ದ ಆ. ದ್ಧಿ ು (೨ು [ೊ ತೆ 
ಖ 1% ೫೬೩ ಉ ಜೆ ಟಎ 9 12 ಚಿರ ವೆ ಭಿ ೫ ಟಿ ಲಿ ಜಿ 10 9 ಎ 32 ೫. ಸಸಿ 0 018 


ವರೀಮ್‌ || 


ೇಮಾತ್ಮೆಗುಪ್ತಾಂ ಚೆ ವೃಶ್ಚೀರಂ ದ್ರೇ ಬಲೇ ತಥಾ 


ಇ 


ಮಹಾ 
ಟಾ 


ಇಜಬಿ 
೪ ಜ್‌ 


ಹೇಳುತ್ತೆ 


ಲ 


ಮ ಕವನ್ನು 


ಇ 
ಆ 


ಎ 


ಳು 
೨೦ ಶ್ವದಂಷ್ಭ್ರಾಂ ಬ್ರಹತೀಂ ಸಾರಿವಾಂ ಚೆ ಶತ 


ಸಿರಾದಿ ಯ 
ಕಾಶೆರಿ 


ಫ್ರ 


ಸ 
ಛ 


೨೯ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯು] ೧೪೩ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆ ಕ್ಯ ಫ್ರಿ 
ಏಷಾಂ ಕ್ಹಾಬ್ಟ « ಚತುಃಶ್ಲೀರೆ ಬೆ ಥಕ್‌ ತೈ ಪೃಥಕ್‌ಘ ಪ್ರತಮ್‌ || 
ಮತಿ 
ವೇವಾ ಶತಾವರೀ ಯಸ್ಟ್ರೀ ನೇನಕಷ-ಭಕಾ' ಬಲಾ 1೭೫ 
ಆವೆ ರ 4 ಹಾ 
ಪಕ್ತಾ., ಮಾತ್ರಾ ತರಃ ಹ ಗುಣಾಧ್ಯ ದ್ಧ ೯ಶರ್ಕರಾ || 
ಎತ ಗಂ ಅನೆ ಅ ಎ ಭಿ ತ 
ಖನನ ಮಥಿತಾ ಹೇಯಾ ವಾಶರಕ್ಕೇ ತ್ರಿಜೋಷಜೇ ೭೬! 
ಕಾ ಆ ಫ್‌ ಆಜ್‌ 
ಅರ್ಥ್ಹ-- ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೈ, ನೆಗ್ಗಿಲ್ಕ, ಹೆಬ್ಬಗುಳ್ಳು, ನಂತ ಮೂಲ 
ರರ ಬರಿ ಶಿವಷ್ನೀಧಲ್ಕ ನನುಗುನ್ನೀಬಜ್ಯ ಬಿಳೇಗಣಜಲಬೇರು ಕಳ್ಳೆಂ 
ಹ ಅರ್‌ ಟಂ ಕ ಚ ನೆ ಲ ಅಟ ಹ ಉಸ್‌. 
ಸ ವುುಸ್ರೆ [ರ್‌ ಅಸ್ರಗಿಳ *ಾಯ್ಕ ಸ್ಪಲ್ಪ ಫಘ್ಭತಗ ನ್ನು ಹರಾಡಿ 
ತಕ್ಟೊಂಡ್ಕ, ಸ್ನೇನದ ನನಲ್ಲು ಪಾಲು ಹಾಲನ್ನು 0 ಮೇದ, ಶತಾನರೀ, 
ಬ್‌ ಭಧ ಚ ನಿಕ್ಕ ಬಸಚಿಕ್ತ ಕಳ್ಗೆಂಟದ್ದ್ಯ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ 
4 ತ ತ್ರ 
(೭೫ ಸನೈೇಹವತ್ನು ಸಿದಧ ಮೂಡಿ ೩ನ ದಮ ಇದಿಂದ ಶಕ್ಕೊಂಡ್ಕು ಅದರ 
ಚ್ಮ ಟ್ಮ ಟಿ ಇದ್‌ ಇ » 
ವರು ವುಂಲುಹಾರ್ಯು ೧॥ಭ ಫ.ಬು ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಇಹಗೋಲರಿಂದೆ 
ಕಡೆದು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇವು ತ್ರಿದೋದಜ ವಾಶರಕ್ಷವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು 
|1೨೬|| 
ಬೇರೆ ಬಿಸಭಗಳನು ಹೇಳುತಾ ಶೆ. 
ಛೆ ಎಎ 


ಶೈಲಂ ಸಯಃ ಶರ್ಕ್ಶರಣಂ 18 ಸಾಯಯೇಜ್ವಾ ಸುಮೂರ್ಚಿತಾಮ್‌॥ 


ಸಿರ್ಸಿಸ್ತೃ ಲವಸಾಕ್ಸ್‌ ದ್ರೈರ್ಮಿಶ್ರಿತಂ ವಾ ನಿಜೇತ್‌ ಪಯಃ 1೭೭! 
ಮತಾ. ಶತಶಃ ಪ್ರಸ್ತಃ ಸಯುಸಃ ಸಸಿತೋಸಹಲ।ಃ ॥ 

ಪಾನೇ ಪ್ರೆಶಸ್ಯರೇ ತದ್ವತ್‌ ಹಿಪ್ಪಲೀಣಇಗರೈಃ ಶೃತಃ ೭೮! 
ಬಲಾಶತಾವರೀರಾಸ್ತಾ ದಶಮೂಲೈಃಸಹೀಲುಭಿಃ || 

ಶ್ಧ್ಯಾ ಮೈರಂಡಸ್ಸಿ ರಾಭಿರ್ವಾ ೯ವಾತಾರ್ಶಿಘ್ನುಂಶೃತಂಪಯಃ ||೭೯!| 
ಧಾರೋಹ್ಹಂ ಮೂನ್ರಯುಕ್ತಂ ವಾ ಕ್ಷೀರಂ ದೋಷಾನುಲೋಮನಂ।| 
ನಿಜೇವ್‌ಷಾ ಸತ್ರಿನೃಜ್ಜೂರ೯ಂ ಪಿತ್ತರಕ್ತೆ ಆನಿಲಾತ್ಮ' ಜೇ |!೮೦|| 
ಪ್ಲೀರೇಣೈರಂಚತೈಲಂ ವಾ ಬ ನರಃ ಪಿಬೇತ್‌ || 
ಬಹುಬೋನೊೋ ಎತ್ತ 52ಧೇಂ ಬೀರ್ಕೇಶ್ಸೇರೌಡನನರಸಃ 11601 
ಕಷಾಂಯದು: ವಸ್ರು ವಾ ಘು ನ್ಸಪ್ಪಂ ನಿಬೇನ್ನ ರಃ ॥| 
ಶ್ರೀರಾಗ್ರೆಪಾಸಂ ಶ್ರಿನೃತಾಜಸ ುರ್ಣಂ ದ್ರಾಕನ್ಪಿರಸೇನ ವಾ 1೮೨1 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೪೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಾಶ್ಮ ರ್ಯಂತಿ ಶ್ರಿವೃ ತಾಂ ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾಂ ತ್ರಿಫಲಾಂ ಸಪರೂಷಕಾಮ್‌ ॥ 


ಶೃ ಹತ ಶಿಜೀದ್‌ ಎಡ ಮಾಕ್‌ ನ್ನಿದ್ರ ಸಂಯುತಾಮಾ್‌ ತ 
ತ್ರಿಫಲಾಯಾಃ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ರೌದ್ರೇಣ ಸಂಯುತವಂ್‌ 
ಧಾತ್ರೀ ಹರಿದ್ರಾಮುಸ್ತಾನಾಂ ಕಷಾಯಂ ವಾ ಸಾಜ | | 

ಯೋಗೈ ಶ್ಹ ಕಲ್ಪನಿರ್ದಿಷ್ಟೆ ಶರಸಕ್ಕ ತ್‌ ತಂ ವಿರೇಚಯೇತ್‌ || 
ಮು ಮು ೀಹಸಂಯ ಯುಕ್ತ್ವೈರ್ಜ್ಲಾತ್ಟ್ರಾನ ವನಾಯುಮನಾನಶವರ್‌ 


ಲ ೪ 
11೮೫|| 
ನಿರ್ಹರೇದ್‌ವಾ ಮಲಂ ತಸ್ಯ ಸಘ ಈ ತೈಃ ಸ್ಲೇರಬಸ್ತಿಭಿಃ || 
ನಹಿ ಬಸ್ಮಿಸಮಂ ೩0.2. ತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತವ ವಾ್‌ 11೮೬!1 
ಬ:.ವಜ್‌ ಕ್ಷಣಪಾರ್ತ್ಶೋರುಪವ್ವಾನ್ನಿ ಜಠರಾರ್ತಿಷು |! 
ಉದಾವರ್ಶೇ ಃ ಶಸ್ಕ ಶೇ ನಿರೂಹಾ ಸಾನುವನಸನಾಃ 1!೭!| 


ಡದ್ಕಾ ಚ್ಚೆ ಪವರಾನಿ ತೈ ಲಾನಿ ಬಸ್ತಿ ಕರ್ಮಣಿ ಬುದ್ಧಿ ಮಾನ್‌ || 
ನಸ್ಲಾ ಂಧ್ಲಂಜನಸೇಕೇ ಚ ದಾಹಶೂಲಹರಾಣಿ “ಚ || ೮೮! 


ಬೇಕು. ಅಥವು ತುಸ್ಟ. ಎ ನಣ್ಕ್ಯ ಬೇನುಗಳನ್ನು ಸೂಡಿಸಿದೆ ಹ ಇನ್ನು 

ಕುಡಿಯಬೇಕು. 1£೭॥ ಒಂದೆಲೆ ಹೊನ್ನೆ ೩೨ ಶು ಖೈ ನೀರು ೫೧೨ ಶೊಲೈೆ 

ಹಾಲು ೧೨೮ ತೊಲ್ಕೆ ಹಾ ಸಿದ ಮೂಡಿದೆ. ಹ-ಲನ್ನು ಸಸ್ಸಶೆ ದುರ ಕುದಿ 
ಒ್‌ ಒೂ 

ಯಬೇಶು. ಅದರಂತೆ ಏಸಪ್ಟಲ್ಮಿ ಶುಂಠಿಗಳಿಂದ ವಣಡಿದೆ. ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡ 

ಬೀಕು [ಓಜ ಸಜಿ ಶ್ಹೀರಃ-- ಕಳ್ಳಂಗದ್ದ, ಶತಾವರೀ, ರಾಸ್ತ್ರೆ ದರ 

ಮೂಲ್ಯ 0 ಲ್ಕು (ಗೋವಿನ ಬೆ ಣ್ಣೆ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ ಹಾಲಿನ ೪ನೇ ಉರಿವ 
ಸ 

ಹಾಲು ೧ ಪಾಲು ಫೀರು ಅದರೆ ೪ ಪಾಲು ಹಾಲ್ಮೆ ಅವನಾ ಶಕರಶೆತಿಗಡಿ. 


೬ 
೧ ಪಾಲ್ಕು ನೀರು ನಾಲ್ದು ಪಾಲು ಹಾರೆ ಕುದಿ 


ಲ್ಪು ಇತ ಜು ಚತತ 
(4 ಹವಾಯ್‌ 
ಖು ಇ ಜಾ ಹಾಕಾ ಇ 
ಶೂಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 11೭೯ ಗೋನೂಶ್ರ ಹಾಡಿದ ಥಾರೋಸ್ನ 
2 


| 


ಲು ಅಥವಾ ರಿರೋತ್ತರ ಚೂರ್ಣ ರು:ರದ ಢಾರೂಫ್ಸ್ಸ ಹಾಲು ನಿತ್ತಾ 
ಕ್ಕ ಅಧವಾ ರಕ್ಕಾಧಿಕ್‌ ಅಥವಾ ವಾತಿಕ ವಚರಸ್ವಣ' ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಈದು ದೋಷವನ್ನು ಅನುಲೋನುನ ಮಾಡುವದು. 2೦1 ದೋಷವು 
ಬಹಳಿದ ರೆ. ವಿರೇಚನಕ್ಕಾಗಿ ಸಹಲ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಃ ಹಸರನ ಕಾಜಿ 


-೮) 


(ನ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪೫% [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 





ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದು ಜೀರ್ಣವಾಗಲು ಹಾಲು ಅನ್ನ ತಿನ್ನಬೇಕು. 1೮೧॥ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಪೌ ಅದನ್ನು ಕುಡಿದು, 
ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ನಿಶೋತ್ತರ ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ, 
ಇಕ್ಕಾರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವಿಶೇಚನವಾಂಗುವದು. 1೮೨! 
ಚ್ಮ ಹ 
ಶಿವನ್ನೀಫಲ, ನಿಶೋತ್ತರ, ಜ್ಯ ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ, ಪರೂಷಕ (ದಡಸಲಹಣ್ಣು), 
ಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಣಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಫೆಂಥನ, ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕ್ಕಿ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇ ನಿರೇಚನವಾಗುವದು. 1೮೩/1 ತ್ರಿಫಳೆಯ 
ಜೇನು ಹಾಕೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರೋಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಫವು ಹೆಚ್ಚೆ, 
ಇಂ 
ದ್ದೆರೆ, ನೆಲ್ಲಿಅರಿಷಿಣ-ಜೇಕುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೇನುಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು 
೮೪1 ವಾಯುವು ಆ ಅಸ್ಟು ತವಾಗದೇ ಇದ್ದರೆ ಕಲ್ಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಮೃದು 
ವಾದ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಕೂಾಕಿ ಕುಡಿಸಿ ವಿರೇಚನಮಾಡಿಸಬೇಕು. 1೮೫1 
ಅಥವಾ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿದ ಹರಟ ಸ್ಕಿಗಳಿಂದ ಅವನ ಮಲನನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಆಜಾ ಬಸ್ತಿಯಂಥ ವಾಶರಕ್ತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಬೇರೆ ಯಾವದೂ ಇರು 
ವದಿಲ್ಲ. 1೮೬॥ ಬಸ್ತಿ ಗೆಜ್ಜಿ, ಪಾರ್ಶ್ವ, ತೊಡೆ ಸಂಧಿ, ಅಸ್ಥಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಶೂಲಕ್ಟೂ ಉದಾವರ್ತಕ್ಕ್ರೂ ಅನುವಾಸನ ಿರೂಹಬಸ್ಕಿಗಳು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ನಾಗಿವೆ. 1೮೭॥ (ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಈ ತೈಲ ಲಗಳನ್ನು ಬಸ್ತಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ನಸ್ಟ, ಅಭ್ಯಂಗ ಪರಿಷೇಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವು 


ದಾಹ್ಮ ಶೂಲಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವವು. ೮೮॥ 


ಕಷಾಯವನು 


ತೈಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು ಮೊದಲು ಮಧುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ... 


ಮಧುಪರ್ಣ್ಯಾಃ ಸಲಶತಂ ಕಷಾಯೇ ಪಾದಶೇಷಿತೇ ॥ 


ತೈಲಾಢಕಂ "ಸಮತ್ತೀರಂ ಸಚೇತೃಲ್ಮೈ ಪಲೋನ್ನಿತೈಃ 1೮೯॥ 
ಶತಪುಷ್ಪಾವರೀ ಪೂಟ ಚವತ್ಟಾಗುತುಹೂಡ್ತ ॥ 
ಸ್ಥಿ ರಾಹಂಸಹದೀ ಮಾಂಸೀ ದ್ವಿಮೇದಾ ಮಧುಪರ್ಣಿಭಿಃ 1೯೦! 
ಕಾಕೋಲಿ ಸ್ರೀರಕಾಕೋಲೀ ತಾಮಲಕ್ಷ್ಮದ್ಧಿಪದ್ಮಕ್ಕೆಃ ॥ 
ಜೀವಕರ್ಷಭ ಜೀವಂತೀ ತ್ವಕ್‌ಪತ್ರನಖಬಜಾಲಕೈಃ ೯೧! 


ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಮಂಜಿಷ್ಠಾಸಾರಿವೈಂದ್ರೀವಿತುನ್ನ ಕೈಃ ॥ 
ಚೆತುಃಪ್ರಯೋಗಾಶ್‌ ತದ್ಭಂತಿ ತೈಲಂ ಮಾರುತಶೋಣಿತಮ್‌ 1೯21 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೪೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸೋಪದ್ರವಂ ಸಾಂಗಶೂಲಂ ಸರ್ವಗಾತ್ರಾನುಗಂ ತಥಾ | 
ವಾತಾಸ್ಫಕ್‌ಪಿತ್ತ ದಾಹಾರ್ತಿ ಜ್ವರಘಂ ಬಲವರ್ಣಕೃತ್‌ 1೯೩! 


ಅರ್ಥ... ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ೪೦೦ ತೊಲೆ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಜಬ ಡಿ 
ನೀರು ಹಾಕೆ ಕುದಿಸಿ ನಾಲೃನೇ ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ 
ಹಾಲನ್ನು ಮತ್ತು ೫೧೨ ತೊಲೆ ತೈಲವನ್ನು ಹಾರಿ ಕುದಿಸಲು ಇಟ್ಟು, ಅದ 
ರಲ್ಲಿ 1೮೯॥ ಬಡೀಸೋಪು, ಶತಾವರಿ, ಹಾಲುಗೊರಟಗಿ ಹಾಲ್ಕು ನೆಲ 
ಗುಂಬಳ್ಳ್ಕ *ಗುರು, ಚಂದನ, ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ, ಹಂಸಪದೀ, ಜಟಾಮಾ ಸೀ, 
ಮೇದ, ಮಹಾಮೇದಾ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 1೯೦॥ ಕಾಕೋಲಿ, ಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ 
ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಮ, ಜೇ ಖಷಭಕ್ಕ ಜೀವಂತಿ ದಾಲಚಿನ್ನಿ, 
ತಮಾಲಸತ್ರ, ವ್ಯಾಪ್ರನಖ, ಬಾಳದಬೇರು, ॥೯೧॥ ಪುಂಡರೀಕಕಾಷ 
ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಅನಂತ ಮೂಲ್ಕ ಕಾಡಕವಡಿ ಬೇರು, ಹನೀಜ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಫ 
ನನ್ನು ೪-೪ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ದಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನಸ್ಮ, 
ಅಭ್ಯಂಗ, ಪಾನ ಬಸ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ *ದು ॥೯೨॥ ಎಲ್ಲ ಶರೀ 
ವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿದ], ಉಪದ್ರ ವಯುಕ್ತ, ಶೂಲಯುಕ್ತ, ಜಗಳ ಸ್ಟ ನ್ನು ಕಳೆ 
ಯುವದು. ವಾತ-ರಕ್ತ-ಪಿತ್ತಗಳ ದಾಹ್ಕ ಶೂಲ್ಕ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 


ಅಜ 


ಗಾಗ ಬಲವರ್ಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು. 1೯೩. '| 
ಸುಕುಮಾರಕ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮಧುಕಸ್ಯ ಶತಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾಖರ್ಜೂರಾಣಿ ಪರೂಷಕಮಾ ॥ 
ಮಧುಕೌದನರ್ಸಾಕ್ಕೌ ಚ ಪ್ರಸ್ಥ ೦ ಮುಂಜಾತಕಸ್ಯ ಚ | ೯೪ || 


ಕಾಶ ರ್ಯಾಢಕಮಿತ್ಯೇತಚ್ಚ ತುರ್ದ್ಬ್ರೋಣೇ ಪಚೇದಷಾಮ್‌ [| 
ಶೇಸೇಇಷ್ಟಭಾಗೇ ಪೂತೇ ಚ ತಸ್ಮಿಂಸ್ತೈಲಾಢಕಂ ಪಚೇತ್‌ ॥ ೯೫ ॥ 
ತಥಾಮಲಕಕಾಶ್ಮರ್ಯವಿದಾರೀಶ್ಲುರಸೈಃ ಸಮೈಃ ॥ 
ಚತುರ್ದ್ರೋಣೇನ ಪಯಸಾ ಕಲ್ಕಂ ದತ್ತ್ವಾ ಪಲೋನ್ವಿತಮ್‌ | ೯೬ || 


ಕದಂಬಾಮಲಕಾಶ್ಲೋಡ ಪದ್ಮಬೀಜಕಶೇರುಕಮ್‌ ॥ 
ಶೃ ಂಗಾಟಿಕಂ ಶೃ ಂಗವೇರಂ ಲವಣಂ ಫಿಪ ಕಲೀಂ ಸಿತಾಮ್‌ | ೯೭ ॥ 


ಜೀವನೀಯಂ ಚ ಸಂಸಿದ್ಧಂ ಕ್ನೌದ್ರ ಸ್ಕೇನ ಸಂಸ್ಕ ಜೇತ್‌ ॥ 
ನಸ್ಕಾಭ್ಯಂಜನಪಾನೇಷು 'ಬಸ್ತೌ ಬ ನೆಚೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೯೮॥ 


ರ್ಶಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೪೭ [ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರಂ ದಮ 


ವಾತವ್ಯಾಧಿಷು ಸರ್ವೇಷು ಮನ್ಯಾಸ್ತಂಭೇ ಹನುಗ್ರಹೇ | 
ಸರ್ವಾಂಗೈಕಾಂಗವಾತೇ ಚ ಕ್ಷತಕ್ಷೀಣೇ ಶ್ಲತಜ್ವರೇ | ೯೯॥ 


ಸುಕುಮಾರಕಮಿತ್ಯೇತದ್‌ವಾತಾಸ್ರಾಮಯನಾಶನನ್‌ | 
ಸ್ವರವರ್ಣಕರಂ ತೈಲಮಾರೋಗ್ಯಬಲಪುಸ್ಟಿದಮ್‌ | ೧೦೦ ॥ 


ಅರ್ಥ-. ಜೇಷ್ಠಮಧು ೪೦೦ ತೊಲಿ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಉತ್ತತ್ತಿ, ಫಾಲಸಾ, 
ಇಸ್ಪೀ ಹೂವು, ಓನನಪಾಕೇ ( ನೀಲ ವುಳ್ಳಜಾಜೀ ) ಮತ್ತು ಮುಂಜಾತ 
( ಕಂದವಿಶೇಷ ) ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೬೪ ತೊಲ್ಕಿ ॥೯೪॥ ಶಿವನ್ನೀ 
ಫಲ ೨೫೬ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. 9 ಉಳಿ 
ಯಲು ಸೋಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ೫೧೨ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕೆ ಕುದಿಯಲು ಇಡ 
ಬೇಕು. ೯೫ ನೆಲ್ಲೀ, ಶಿವನ್ಮೀಫಲ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಕಬ್ಬಿನ ರಸಗಳನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತೈಲದಷ್ಟು ಹಾಕಿ, ೮ ದ್ರೋಣ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
೯೬॥ ಕದಂಬ (ಈಚಲು) ನೆಲ್ಲಿ, ಅಕ್ರೋಡ, ಕಮಲದ ಬೀಜ್ಕ ಕೋತೀಗಡ್ದೆ 
ಸಿಂಗಾಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಸೈ ಧವ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸಕ್ಕರೆ (೯೭॥ ಜೀವನೀಯ ಗಣ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ೪-೪ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ತೈಲವು ಸಿದ್ಧವಾಗಲು, ೧೨೮ ತೊಲಿ 
ಜೇನನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ನಸ್ಯ, ಅಭ್ಯಂಗ್ಯ ಪಾನ, ಬಸ್ಮಿಗಳಿಗಾಗಿ 
1೯೮1 ಎಲ್ಲ ವಾತವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ಮನ್ಯಾಸ್ಮಂಭ. ಹನುಗ್ರಹ, ಸರ್ವಾಂಗವಾತ 
ಏಕಾಂಗವಾತ್ಮ ಕ್ಷತದಿಂದುಂಟಾದ ಕ್ಷಯಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
1ರ೯॥ ಈ ಸುಕುವಾರಕ ಶೈಲವು ವಾತರಕ್ತವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 'ಸ್ವರ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವಮು, ಆಕೆ ಗ್ಯ, ಬಲ, ಪುಸ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕೊಡು 
ವದು. ॥೧೦೦॥ 


ಅಮೃತ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗುಡೂಚೀಂ ಮಧುಕಂ ಹೈಸ್ವಾಂ ಪಂಚಮೂಲೀಂ ಪುನರ್ನವಾಮ್‌ ॥ 
ರಾಸ್ಟ್ರಾನೇರಂಡಮೂಲಂ ಚ ಜೀವನೀಯಾನಿ ಲಾಭತಃ | ೧೦೧ 


ಪಲಾನಾಂ ಕತಕೈರ್ಭಾಗೈರ್ಬಲಾಪಂಚಶತಂ ತಥಾ ॥ 
ಕೋಲಬಿಲ್ವಯನಾನ್‌ ಮಾಷಾನ್‌ ಕುಲತ್ಥಾ ಶ್ವಾ ಢಕೋನಿ ತಾನ್‌ 
| ೧೦೨ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೪೮ ಚಿಕಿತಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಾಶರ್ಯಾಣಾಂ ಸುಶುಷ್ಯಾಣಾಂ ದ್ರೋಣಂ ದ್ರೋಣಶತೇಂಭಸಿ | 
ಸಾಧಯೇಜ್ವರ್ದರಂ ಧೌತಂ ಚತುರ್ದೋಣಂ ಚ ಶೇಷಯೇತ್‌ ೧೦೩! 


ತೈಲದ್ರೋಣಂ ಪಚೇತ್‌ ತೇನ ದತ್ತಾ ಷ್ಣ ಪಂಚಗುಣಂ ಪಯಃ ॥ 
ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ್ರಿಫಲಿಕಾಂಶ್ಚೆ ನ ಚಂದನೋಶೀರಕೇಶರಾನ್‌ | ೧೦೪ ॥ 


ಪತ್ರೆ ಠಲಾಗುರುಕುಷ್ಠಾನಿ ತಗರಂ ಮಧುಯಸ್ಟಿ ಕಾಮ್‌ ॥| 
ಮಂಜಿಷ್ಕಾಷ್ಟಸಲಂ ಚೈವ ತತ*ಸಿದ್ಧ 0 ಸಾರ್ವಯಾೌಗಿಕವಾ್‌ | ೧೦೫ ॥ 


ಯೋನಿದೋಷಮಪಸ್ಮಾರಮುನ್ಮಾದಂ ವಿಷಮಜ್ವರಮ್‌ | 
ಹನ್ಯಾತ್‌ ಪುಂಸವನಂ ಚೈತತ್‌ ತೈಲಾಗ್ರ್ಯಮಮೃತಾಹ್ವಯಮ್‌ 
| ೧೦೬ || 
ಅರ್ಥ-.. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಹೃಸ್ತ್ವಸಂಚಮೂಲ್ಯ ಬಿಳೇ 
ಗಣಜಲಬೇರು, ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಔಡಲಬೇರು, ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಜೀವನೀಯ ದ್ರವ್ಯ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ॥೧೦೧॥ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೪೦೦ ತೊಲಿ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ ೨೦೦೦ ತೊಲಿ, 
ಬೋರಿ-ಬಿಲ್ವ-ಜವೆ-ಉಸ್ಪು-ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೨೫೬ ತೊಲಿ 
೧೦೨ ಒಣಗಿದ ಶಿವನ್ತ್ರೀಫಲ ೧೦೨೪ ತೊಲಿ, ತಕ್ತೊಂಡ್ಕು, ಅದನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಜಜ್ಜಿ, ೨೦೦ ದ್ರೋಣ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಆ ದ್ರೋಣ ಉಳಿಸ 
ಬೇಕು. 1೧೦೩॥ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ದ್ರೋಣ ಹಾಲು, ೨ ದ್ರೋಣ ಎಂಣೆ ಮತ್ತು 
ಚಂದನ ಬಾಳದ ಬೇರು, ನ:ಗಕೇಶರ ॥೧೦೪॥ ತವಾಲ ಪಕ್ರ, ಯಾಲಕ್ಸಿ, 
ಅಗರು, ಕೋಷ್ಟ, ತಗರು, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
೧೨ ಕೊಲಿ, ಮಂಜಿಷ್ಕಾ ಕಲ್ಪ ೩೨ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಡಿ, ಪಾನ. ಅಭ್ಯಂಗ್ಕ ನಸ್ಯ, ಬಸ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. ॥೧೦೫1 
ಅಮೃತಧ್ಯವೆಂಬ ತೈಲಶ್ರೇಷ್ಠವು ವಾತರಕ್ತ, ಕ್ಲತಕ್ಷಯ, ಶುಕ್ರಕ್ಷಯ್ಕ ಮತ್ತು 
ಭಾರದಿಂದ ಪೀಡಿತ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ನಡಗೋಣ, ಆಕ್ಷೇಪ, ಭಂಗ ಈ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸರ್ವಾಂಗ ವಏಕಾಂಗ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. 
ಯೋನಿದೋಷ, ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಮಾದ, ವಿಸಮಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು, 
ಗಂಡುಮಕ್ಪಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. 1ಇ-೧೬' 
ಮಹಾಪದ್ಮತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ವೆಂ ಗ 
ಪಣ ನೇತಸಯಷ್ಟ್ವಾಹ್ಹಫೇನಿಲಾಪದ್ಮಕೋತ್ಪಲೈಃ || 


ಕ್ಮ 
ಪೃಥಕ್‌ ಸಲೈರ್ದರ್ಭಬಲಾಕಿಂಶುಕಚಂದನೈಃ | ೧೦೭ ॥ 


ತ ಅಧ್ಯಾಯ ನ ೧೪೯ [ ನಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜಲೇ ಶೃತೈಃ ಪಚೇತ್‌ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ಸೌವೀರಸನ್ಮಿತವ*್‌ || 
ಲೋಧ ಇಕಾಲೀಯಕೋಶೀರಣೇನಕರ್ಷಭಕೇಶಕ್ಸ॥ | ೧೦೮ || 


ಮದಯಂತೀಲತಾಪತ್ರಪದ್ಮಕೇಶರಪದ್ಮಕೈಃ | 
ಪ್ರಪೌಂಡರೀಕಕಾಶ್ಮರ್ಯಮಾಂಸೀಮೇದಾಪ್ರಿಯಂಗುಭಿಃ ॥ ೧೦೯ | 


ಕುಂಕುಮಸ್ಯ ಪಲಾರ್ಥೇನ ಮಂಜಿಷ್ಠಾಯಾಃ ಸಲೇನ ಚ ॥ 
ಮಹಾಪದ್ಮಮಿದಂ ತೈಲಂ ವಾತಾಸೃಕ್‌ಜ್ವರನಾಶನರ್ಮ್‌ (|| ೧೧೦॥ 

ಹಾ ಕನ.ಲಪುಸ್ಪ, ಅಶೋಕ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಫೇನಿಲ (ಅಂ 

ಕಾಯಿ) ಪದ ಒಕಾಷ್ಮ, ನೀಲಕಮಲ,. ದರ್ಭ, ಮೂಲ್ಯ ಚಕ್ಕ 
ಹಚ ಚಂದನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೨೦ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
೧೦೭ ೮ ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, ನಾಲ್ವನೇ ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ೧೨೮ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ೧೨೮ ತೊಲಿ, ಮತ್ತು ಲೋಧ್ರ 
ಕಾ ಲೀಯಕಾಷ್ಮ “ಜೆ 43 ಕ-ಖಷಭಕ-ನಾಗಕೇಶರ ॥೧೦೮॥ೃ 
ಮದಯಂತ್ರಿ ಲತಾ (ವ..ಫ್ಲಿಗೆ ಲತಾಕಸ್ತೂರಿ) ತಮಾಲಪತ್ರ, ಕಮಲಕೇಶರ, 
ಸದ್ಮಕಾಷೃ್ಟ, ಪುಂಡರೀಕಕವ.ಲ, ಚ್‌ ಲ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಮೇದೆ. 
ಬಯಂಗು ॥೧೦೯॥ ಕೇಶರ ಇವುಗಳ ವನ್ನು ಸ ಶ್ರತ್ಯೇತ ೨--೨ ತೊಲಿ 
ಮಂಜಿಷ್ಠೆಯ ಕಲ್ಪವನ್ನು ೪ ತೊಲಿ ಹ ಸಿದ ಮಾಡಿದ ಮಹಾಸದ್ಮತೈೈಲವು 
ವಾಶರಕ್ತ, ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು 1೧೧೦॥ 
ಖುಡ್ಮಾಕ ಪದ್ಮತ್ಮೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಪದ್ಮಕೋಶೀರಯಃ ಶ್ರಹ್ರರಜನೀಕ್ವಾಥಸಾಧಿತಮ್‌ || 
ಸ್ಯಾತ್‌ ಏಸ್ಟೆ 28ಸರ್ಜಮಂಜಿಷ್ಕಾವೀರಾಕಾಕೋಲಿಚಂದನೈಃ ೧೧೧! 


ಖುಡ್ಡಾ ಕಪದ್ಮಕಮಿದಂ ತೈಲಂ ವಾತಾಸ್ರದಾಹನುತ್‌ || 
ಆತ್ರೇಯೇಣಾಗ್ನಿ ನೇಶಾಯ ಭಾಷಿತಂ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ ೧೧೨! 
ಅರ್ಥ-.. ಕಮಲದ ಹೂವು, ಬಾಳದಬೇರು, ಜೇಷ ಮಧು ಅರಿ 
ಹಿಣ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ರಾಳ್ಕ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಕೀರಕಾಕೋಲಿ, ಕಾಕೋಲಿ 
ಚಂದನಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧವಾ ಡಿದ ॥೧೧೧॥ ಖುಡ್ಡಾಕಪದ್ಮಕ 
ವೆಂಬ ತೈಲವು ವಾತರಕ್ತದ ದಾಹವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಈ ಲವನ್ನು 
ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಕ್ರೇಯ ಖುಷಿಗಳು ಶಗ್ನಿವೇಶರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
ಗ | 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೫೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಶಶಪಾಕಮಧುಪರ್ಣಿಕ್ಕೆ ಲವನ್ನು ಹೇಳುತಾರೆ... 


ಮಧುಪರ್ಣ್ಯಾಃ ಪಲಂ ಪಿಷ್ಟ್ವಾ ತೈಲಪ್ರಸ್ಥಂ ಚತುರ್ಗುಣೇ ॥ 


ಶ್ರೀರೇ ಸಾಧ್ಯಂ ಶತಕೃತ್ಚಸ್ತದೇವಂ ಮಧುಕಾಚ್ಛತೇ 1೧೧೩ 
ಸಿದ್ಧಂ ದೇಯಂ ವಿಷೋನ್ನಾದವಾತಾಸ್ರಶ್ವ್ಚಾಸಕಾಸನುತ್‌ 
ಹೃತ್ಪಾಂಡುರೋಗನೀಸರ್ಪಕಾಮಲಾದಾಹನಾಶನಮ್‌ ೧೧೪! 


ಅರ್ಥ-.. ೧೨೮ ನಲಿ ತೈಲನನ್ನು ೪ ಕೊಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ 
5._ನನ್ನು ಹಾಕಿದ ೫೧೨ ತೊಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಐಬೇಕು. ಇದರಂತೆ 
ು ಕಲ್ಪದಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಸಲ ಸಿದ್ಧ ಮಡಿ, ೪೦೦ 


ಷಾಯದಲಿ ಪುನಃ ಹಾಕೆ | ಸಿದ ನಾಡಿ 
ಒ್‌ 


ಎಂ. 


ಲ್ಕ 


ವ್ರ 
ಕಾಲು ಮತ್ತು ಅವೃತಬಳ್ಳಿ 


ಕೂಡು, ಅದು ನಿಷ್ಕ ಉನ್ಮಾದ, ವಾತರಕ್ಷ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, 
ಹಕ.ದ್ಕೋಗ, ಪಾಂಡುಶೋಗ, ಇಸಬ್ಮು ಕಾಮಿಣ್ಮಿ ದಾಹಗಳನು ಕಳೆಯು 
2) ಸ ೨ ಶಿ ್‌ ೨) ಫಿ 

10 ೧೧೪೮. 


7 ಹಸ್ರಪಾಕ, ಶತಪಾಕ ಬಲಾತ್ಮೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಲಾಕಷಾಯಕಲ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ತೈಲಂ ಸ್ಲೀರಸಮಂ ಪಚೇತ್‌ | 
ಸಹಸ್ರಂ ಶತವಾರಂ ವಾ ವಾತಾಸೃಗ ವಾತರೋಗನುತ್‌ [೧೧೫/ 


ರಸಾಯನಮಿದಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಪ್ರಸಾದನಮಾ್‌ [| 
ಜಿ.ವನಂ ಬೃಂಹಣಂ ಸ್ಪರ್ಯಂ ಶುಕ್ರಾಸೃಗ್‌ದೋಷನುತ್‌ ಪರಮಾ್‌ 
೧೧೬! 


ಅರ್ಥ-- ಕಳ್ಳಗಂಡ್ಲೆಯ ೪ ಪಾಲು ಕಷ:ಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ಸಲ್ಪ 
ನನ್ನು ಕೈಲದ ನಾಲ್ಬನೇ ಪಾಲು ಹಾಕಿ ತೈಲದಷ್ಟೇ ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ ತೈಲ 
ವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ೧೧೦೦ ಅಥವಾ ೧೦೦ ಸಾರೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ವಾತರಕ್ತವನ್ನೂ ವಾತರೋಗವನ್ನೂ ಕಳೆಯುವದು. 
1೧೧೫1 ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ರಸಾಯನವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಮಾಡುವದು. 
ಜೀರನ 5೫೪ ಕ್ಷಿಯನ್ನೂ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸುವದು. ಸ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವು. 


ಇ ೪ ಜ| ಎ. ಹಾತ್‌ (| ಖ 
ತಕರ ಈರಕನಿಳನ್ನ್ನ ಅತಾಕರಣ ಇಳೆ ಇಡು, 1 ೧೧೬ | 
| ತ 


ಶ್ರ 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸ ೧೫೧ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗುಡೂಚ್ಛಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗುಡೂಚೀಕ್ಪಾಥದುಗ್ಳಾ ಸಭ್ಯಾಂ ತೈಲಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾರಸೇನ ವಾ || 
ಸಿದ್ಧಂ ಮಧುಕಕಾಶ್ಮ ರ್ಯರಸೈೈ ಎ ವಾತರಕ್ತ ನುತ್‌ | ೧೧೭ | 


ಆರನಾಲಾಢಕೇ ತೈಲಂ ಪಾದಂ ಸರ್ಜರಸಂ ಶೃತಮ್‌ || 
ಪ್ರಭೂತೇ ಖಜಿತೇ ತೋಯೇ ಜ್ವರದಾಹಾರ್ತಿನುತ್ಸರಮ್‌ 1 ೧೧೮ || 


ನಿಂಡತ್ಕೆಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಸಮಧೂಚೈಷ್ಮಮಂಜಿಷ್ಠಂ ಸಸರ್ಜರಸಸಾರಿವಮ್‌ ॥ 
ಸಿಂಡತೈಲಂ ತದಭ್ಯಂಗಾತ್‌ ವಾತರಕ್ಕರುಜಾಪಹಮ್‌ | ೧೧೯ || 
ಅರ್ಥ-- ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿಯ ಕಷಾಯ ತೈಲದ ೪ ಪಾಲ್ಕು ಹಾಲು 
ತೈಲದಷ್ಟು ತಕ್ಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕಹಾಕದೆ ಮಾಡಿದ ತೈಲವು ಇದರಂ : 
ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೃಲವು ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಶಿವನ್ನೀಫಲಗಳ ರಸ 
ದಿಂದ ಮೂಡಿದ ತೈಲವು ವಾತರಕ್ತನಾಶಕವಾಗಿದೆ. ॥೧೧೭॥ ಗಂಜಿ ೫೧೨ 
ತೊಲ್ಕಿ ಶೈಲ ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಸರ್ಜರಸ (ರಾಳ) ೩೨ ತೊಲಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕುದಿಸಿ ಇಳಿಸ್ಕಿ ಅದಂಸ್ಷಿಯ ಶೈಲವನ್ನು ಒಹಳ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಡೆದು, 
ಬೇರೆಮಾಡಿ, ತೊಡಯಲ್ಕು ಜ್ವರದಾಹಗಳ ಪೀಡೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
1೧೧೮॥ ಮೇಣ, ಮಂಜಿಷ್ಯ, ಸರ್ಜರಸ (ರಾಳ), ಅನಂತಮೂಲ,್ಯ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಫವನ್ನು ೪ ಪಾಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. ತ್ರ 
ಹಿಂಡಕೈಲವು ಆಭ್ಯಂಗದಿಂದ ವಾತರಕ್ತದ ಸಪೀಡೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
೧೧೯1 


ವಾತತಾಶಕ ಸರಿಷೇಕ ಲೇಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ದಶಮೂಲಶೃತಂ ಕ್ಷೀರಂ ಸದ್ಯಃ ಶೂಲನಿವಾರಣಮ್‌ ॥| 
ಪರಿಷೇಕೋ.ನಿಲಪ್ರಾಯೇ ತದ್ವತ್‌ ಕೋಷ್ಠೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ || ೧೨೦ | 
ಸೆ ್ನ್ನೇಹೈ ರ್ಮಧುರಸಿದೆ ಸೈರ್ವಾ ಆಃ ಸರಿಷೇಚಯೇತ್‌ || 

ಸ ಸ ಭಾಕ್ಷೇಪಕಶೂಲೌರ್ತೇ ಕೋಷ್ಟೈರ್ದಾಹೇ ತು ಶೀತಲೈಃ ೧೨೧! 
ತದ್ದದ್‌ಗವ್ಯಾವಿಕಚ್ಛಾಗೈಃ ಶೀರೈಸ್ತೆ ಲಿವಿಮಿತ್ರಿತೈ ತೈ 
ನಿಕ್ವಾಫೈರ್ಜೀನನೀಯಾನಾಂ ಪಂಚಮೂಲಸ್ಯ ವಾ ಭಿಷಕ್‌ ॥ ೧೨೨ ॥ 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ] ೧೫೨ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದ್ರಾಶ್ಲೇಶ್ವುರಸಮವ್ಯಾನಿ ದಧಿಮಸ್ತ್ಮಮ್ಸಕಾಂಚಿಕವ್‌ || 
ಸೇಕಾರ್ಥಂ ತಂಡುಲಕ್ಸೌದ್ರಶರ್ಕರಾಂಬು ಚ ಶಸ್ಕತೇ | ೧೨೩ || 
ಕುಮುದೋತ್ಸಲಪತ್ರಾದ್ಯೈರ್ಮಣಿಹಾರೈಃಸಚಂದನೈಃ | 
ಶೀತತೋಯಾನುಗೈರ್ದಾಹೇ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಂ ಸ್ಪರ್ಶನಂಹಿತವ[್‌ [೧೨೪॥ 
ಚಂದ್ರಷಾದಾಂಬುಸಂಸಿಕ್ತೇ ಕ್ರೌಮಪದ್ಮದಲಚ್ಛದೇ ॥ 
ಶಯನೇ ಪುಲಿನಸ್ಪರ್ಶೇ ಶೀತಮಾರುತನೀಜಿತೇ | ೧೨೫ || 
ಚಂದನಾರ್ದ್ರಸ್ತನಕರಾಃ ಪ್ರಿಯಾ ನಾಯ೯ಃ ಪ್ರಿಯಂವದಾಃ || 
ಸ್ಪರ್ಶಶೀತಾಃ ಸುಖಸ್ಪರ್ಶಾ ಘ್ನಂತಿ ದಾಹಂ ರುಜಂ ಕ್ಲಮವ್‌ ೧೨೬! 
ಸರಾಗೇ ಸರುಜೇ ದಾಹೇ ರಕ್ತಂ ನಿಸ್ರಾನ್ಯ ಲೇಪಯೇತ* ॥ 
ಮಧುಕಾಶ್ಚತ್ಮ ತ್ಶಜ* ಮಾಂಸೀನೀರೋಡುಂಬರಶಾದೃ್ವಲೈ8 1 ೧೨೩೭॥ 
ಜಲಜೈರ್ಯನಚೂರ್ಣೈರ್ವಾ ಸಯಷ್ಟ್ವಾ ಹೃಸಯೋಫ್ಯೃತೈಃ | 
ಸರ್ನಿಷಾ ಜೀನನೀಯೈರ್ನಾ ಪಿಷ್ಟೈರ್ಲೇಪೋ.ರ್ತಿದಾಹನುತ್‌ 

| ೧೨೮ || 
ಏಲಾಪಿಯಾಲಮಧುಕಬಿಸಂ ಮೂಲಂ ಚೆ ವೇತಸಾತ್‌ ॥ 
ಆಜೇನ ಪಯಸಾ ಸಿಷ್ಟ್ಟ್ವಾ ಪ್ರಲೇಪೋ ದಾಹರಾಗನುತ್‌ | ೧೨೯ 


ಪ್ರಸೌಂಡರೀಕಮಂಜಿಷ್ಕಾದಾರ್ನೀಮಧುಕಚಂದನೈಃ | 
ಸಿತೋಪಲೈರಕಾಸಕ್ತುಮಸೂರೋಶೀರಪವ್ಮಕೈಃ | ೧೩೦ ॥ 
ಲೇಪೋ ರುಗ್‌ದಾಹನೀಸರ್ಪರಾಗಶೋಫನಿವಾರಣಾಃ || 

ಪಿತ್ರರಕ್ತೋತ್ತರೇ ಶೇತೇ ಲೇಷಾಸ್‌ ವಾತೋತ್ತರೇ ಶೃಣು || ೧೩೧॥ 


ನಾತಫ್ನೆ ೪ ಸಾಧಿತಾಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಸಕ್ಷೀರಮುದ್ಧ ಪಾಯಸೃಃ ॥ 


ತಿಲಸರ್ಷಪಪಿಂಡೈರ್ವಾಷ್ಯುಪನಾಹಾ ರುಜಾಪಹಾಃ ॥ ೧೩೨ |! 
ಔದಕಪ್ರಸಹಾನೂಪವೇಶವಾರಾಃ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಾಃ ॥ 
ಜೀವನೀಯೌಷಧಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಾ ಃ ಸ್ಕುರುಪನಾಹನೇ | ೧೩೩ | 
ಸ್ತಂಭತೋದರುಗಾಯಾಮಶೋಘಫಾಂಗಗ್ರಹನಾಶನಾಃ ॥ 
ಜೀವನೀಯೌಷಧಸ್ನೇಹಾ ಸಪಯಸ್ಯಾ ವಸಾಪಿ ವಾ ॥ ೧೩೪ /| 


ಘೃತಂ ಸಹಚರಾನ್ಮೂಲಂ ಜೀವಂತೀ ಛಾಗಲಂ ಪಯಃ ॥ 
ಲೇಪಃ ನಿಷ್ಟಾಸ್ತಿಲಾಸ್ತದ್ವತ್‌ ಭೃಷ್ಟಾಃ ಪಯಸಿ ನಿರ್ವೃತಾಃ 1 ೧೩೫ || 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೧೫೩ ( ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸ್ರೀರಪಿಷ್ಟಮುಮಾಲೇಪಮೇರಂಡಸ್ಯ ಫಲಾನಿ ಚ ॥ 

ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶೂಲನಿವೃತ್ಯರ್ಥಂ ಶತಾಹ್ವಾಂ ವಾಧಿಕೇಸನಿಲೇ ॥ ೧೩೬ | 
ಸಮೂಲಾಗ್ರಚ್ಛದೈರಂಡಕ್ಟಾಥೇ ದ್ವಿಷ್ರಾಸ್ಥಿಕಂ ಪೃಥಕ್‌ ॥ 

ಘೃತಂ ತೈಲಂ ವಸಾ ಮಜ್ಜಾ ಚಾನೂಪಮೃಗಪಕ್ಷಿಣಾವ್‌ || ೧೩೭ || 
ಕಲ್ಯಾರ್ಥೇ ಜೀನನೀಯಾನಿ ಗವ್ಯಂ ಕ್ಷೀರಮಥಾಜಕಮ್‌ ॥ 


ಹರಿದ್ರೋತ್ಸಲಕುಪ್ಠೆ ಟಲಾಶತಾಹ್ವಾಶ್ವಹನಚ್ಛದಾನ್‌ | ೧೩೮ || 
ಬಿಲ್ಬಮಾತ್ರಾನ್‌ ಪೃಥಕ್‌ ಪುಷ್ಪಂ ಕಾಕುಭಂ ಚಾಪಿ ಸಾಧಯೇತ* ॥ 
ಮಧೂಚೈಷ್ಟಪಲಾನ್ಯಷ್ಟ್‌ ದತ್ತ್ವಾ ಕೀತೇನವತಾರಿತೇ | ೧೩೯ || 
ಶೂಲೇನೈನಾರ್ದಿತಾಂಗಾನಾಂ ಲೇಸಃ ಸಂಧಿಗತೇ.ನಿಲೇ || 

ವಾತರಕ್ತೇ ಚ್ಯುಶೇ ಭಗ್ನೇ ಖಂಜೇ ಕುಷ್ಠೇ ಚ ಶಸ್ಯತೇ ॥ ೧೪೦ || 
ಶೋಫಗೌರವಕಂಡ್ವಾದ್ಯೈರ್ಯುಕ್ತೇ ಚಾಸ್ಮಿನ್‌ ಕಥೋತ್ತರೇ | 
ಮೂತ್ರಕ್ಪಾರಸುರಾಸಕ್ಷಘೃತಮಭ್ಯಂಜನೇ ಜತನತ್‌ | ೧೪೧ || 


ಸದ್ಮಕಂ ತ್ವಕ್‌ಸಮಧುಕಂ ಶಾರಿ ವಾ ಚೇತಿ ತೈರ್ಫೃಸಮ್‌ ॥ 
ಸಿದ್ಧಂ ಸಮಧುಸಿಕ್ತಂ ಸ್ಕಾತ್‌ ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಃ ಕಫೋತ್ತರೇ ॥ ೧೪೨ 


ಶ್ರೇರಂ ತೈಲಂ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರಂ ಘೃತಂ ಚ ಕಬುಕ್ರೈಃ ಶೃತಮ್‌ | 


ಪರಿಷೇಶಕೇ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ವಾತರಕ್ತೇ ಕಫಾಧಿಕೇ || ೧೪೩ || 
ಲೇಸಃ ಸರ್ಷಪನಿಂಬಾರ್ಕಹಿಂಸ್ಪಾಕ್ಷೀರತಿಲೈರ್ಹಿತಃ ॥ 

ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ಸಕ್ತುಫೃತಕ್ಷೀರಕಪಿತೃತ್ವಗಭಿರೇವ ಚ | ೧೪೪ | 
ಗೃಹಧೂಮೋ ವಚಾ ಕುಷ್ಮಂ ಶತಾಹ್ವಾ ರಜನೀದ್ವಯಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಲೇಪಃ ಶೂಲನುದ್‌ ವಾತರಕ್ತೇ ವಾತಕಫೋತ್ತರೇ ೧೪೫ ॥ 


ಮಧುಶಿಗ್ರೋರ್ಹಿತಂ ತದ್ವದ್‌ ಬೀಜಂ ಧಾನ್ಯಾಮ್ಲ್ಸಪೇಷಿತವ್‌ ॥ 
ಮುಹೂರ್ತಂ ಲಿಪ್ತಮನ್ಣೆ ಶ್ವ ಸಿಂಚೇದ್‌ ನಾತಕಫೋತ್ತರೇ ॥೧೪೬॥ 


ತ್ರಿಫಲಾವ್ಯೋಷಪತ್ರೈಲಾತ್ತ್ವಕ್‌ ಶ್ಲೀರೀ ಚಿತ್ರಕಂ ವಚಾ | 
ನಿಡಂಗೆಂ ನಿಪ್ಟ್ಪಲೀಮೂಲಂ ಲೋಮಶಾಂ ವೃಷಕತ್ತಚಮ್‌ | ೧೪೭ ॥ 


ಯದಿ 0 ಲಾಂಗಲಿಕಾಂ ಚವ್ಯಂ ಸಮಭಾಗಾನಿ ಚೂರ್ಣಯೇತ್‌ ॥ 
ಕಲ್ಕಂ ಲಿಸ್ತ್ಮ್ವಾಯಸೀಂ ಪಾಶ್ರೀಂ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮೇಭಶ್ಷಯೇತ್ತ ತಃ 1೧೪೮॥ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೫೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹ ಲ್‌ ಲ್‌ ಹಾರ ದ ಪಾ ಆ ಟಕ ಶ್ರ ್ಸ ರ ್ಹ್ಮಮ್ಮಹಹಹ ಪಾರಾ ಪಾತ ಮಾ ಪಾರಾ, ಹ ತೋ ದ್‌ ನಯ ಗಾಗಾ ಗಾರ ವಾಡ 
ಹಾಕ ವಾ ರಾ ಕಾನ ಚ... ಂಂ ಉಂ ಪ ಅಂ ಲಂ ದ ಜ್‌ 


ವರ್ಜಯೇದ್‌ ದಧಿಶುಕ್ತಾನಿ ಕ್ಸಾರಂ ವೈರೋಧಿಕಾನಿ ಚ ॥ 
ವಾತಾಸ್ರೇ ಸರ್ವದೋಪಷೇಃಸಿ ಹಿತಂ ಶೂಲಾರ್ದಿತೇ ಪರಮ್‌ ॥೧೪೯॥ 


ತಗರಂ ತ್ಹಕ್‌ಶತಾಹ್ರೈಲಾ ಮುಸ್ತಂ ಕುಷ್ಕಹರೇಣುಕಾ | 
ದಾರು ವ್ಯಾಘ್ರನಖಂ ಚಾನ್ಸ ಪಿಷ್ಟಂ ವಾತಕಫಾಸ್ರನುತ್‌ || ೧೫೦ 


ಕಾಣ. ಸಾದರಾಜಾ ಹ ಕಸಾರಂ ಡಾ ಅ ಯ್ಯಾ ್ಮ್ಮ್ಠ ತೂ ಜಾ ವಾನರರಾದ ಅವಾವಾಜ 








ಅರ್ಥ-.. ವಾತಾಧಿಕವಿದ್ದರ್ಕೆ ದಶಮೂಲ ಕಲ್ಪ೧ ಭಾಗ್ಯ ಹಾಲು 


ಓೂ 


೪ ಭಾಗ, ನೀರು ೧೬ ಭಾಗ ಹಾಕಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ದುಗ್ಗವು ಕೂಡಲೇ ಶೂಲ 
ವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಅದರಂತೆ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಬೆಚ್ಚನ್ನ ಫೃತವೂ ಅದನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. 1೧೨೦1 ಶಟೈ್ಟೆ ಆಕೇಸ್ಯ ಶೂಲಗಳಿಂದ ನೀಡಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಮಧುರ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾದ ನಾಲ್ಕೂ ಸ್ನೇಹಗಳಿಂದ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾ 
ಗಲೇ ಸೇಚನ ಮಾಡಬೇಕು. ದಾಹವಿದ್ದರೆ ಅವು ತಣ್ಣಗಾಗಲು ಸೇಚನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೨೧॥ ಇದರಂತೆ ಶೈಲಕೂಡಿಸಿದ ಆಕಳ ಅಥವಾ ಉಣ್ಣಿ 
ಗುರಿಯ ಅಥವಾ ಆಡಿನ ಹಾಲುಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಜೀವನೀಯ ಗಣದಅಥವಾ 
ಮಹಾಸಪಸಂಚಮೂಲದ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬೆಚ್ಚಗಿರುವಾಗಲೇ ಸೇಚನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ದಾಹವಿದ್ದರೆ ಶಣ್ಣಗಾದಮೇಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೨೨॥ ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾ 
ರಸ್ಕ ಕಬ್ಬಿನರಸ್ಕ ಮದ್ಯ, ಮೊಸರಿನ ನೀರು, ಹುಳಿಗಂಜಿ, ಅಕ್ಟಿ ತೊಳೆದನೀರು 
ಜೇನು ನೀರು ಸಕೃರೆ ೀರುಗಳು ಪರಿನೇಕಕ್ಕೆ ನಶಸ್ವ ವಾಗಿವೆ... ॥೧೨೩॥ 
ದಾಹವಿದ್ದರೆ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದ ಬಿಳೇಕಮಲ, ನೀರ್ಲವುಲ್ಕ ಇವುಗಳ 
ಎಲೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ರತ್ನದ ಹಾರಗಳಿಂದ, ಚಂದನಗಳಿಂದ ಮ್ರೋಕ್ಷಣ 
ಮಾಡಜೇಕು; ಅವನ್ನು ಮೈಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. ॥೧೨೪॥1 ಚಂದ್ರಕಿರಣ 
ಬಿದ್ದ ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸಿದ ನಾರ್ಕು ಮಡಿ, ಕಮಲದಲೆಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹರ 
ವಿದ್ಕ ಉಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಹಾಸಿದ ತಂಗಾಳಿಯನ್ನು ಬೀಸಿದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
॥೧೨೫॥ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ತನ-ಕೈಗಳಿಗೆ ಚಂದನವನ್ನು ತೊಡೆದುಕೊಂಡು. 
ಸವಿಮಾತಿನ, ಸುಖವಾಗುವಂತೆ ರೇತಃಸ್ಪರ್ಶವುಳ್ಳ ಪ್ರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆಲಿಂಗ 
ನವು ದಾಹ-ಶೂಲ-ದಣುವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. ॥೧೨೬॥ ವಾತರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ದಾಹ್ಕ ನೋವುಗಳಿದ್ದರೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಜೇಷ್ಮಮಧ. 
ಅರಳೆಯ ತೋಟಿ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಕಾಕೋಲ್ಕಿ ಅತ್ತಿಯ ತೋಟೈ ಮತ್ರಾ 
ಕರೆಕೆಗಳ ಕಲ್ಫದಿಂದ ॥೧೨೭॥ ಅಥವಾ ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿ 
ಸಿದ ಕಮಲಗಳ ಅಥವಾ ಜಟೆಯ ಕಲ್ಬದಿಂದ ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ಕಲ್ಫವನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಲೇಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅದು ನೋವು ದಾಹಗಳನ್ನು 


೨೯ನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ ] ಇ೫೫ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
*ಛೆಯುವದು. ॥೧೨೮॥ ಸಲನಲ್ಫ, ವಿಯಾಲ(ಅಶೋಶ)ದ ಮೂಲ ಇವನ್ನು 
ಅಡಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ವಾಡಿದ ಲೇಸವು ದಃಹ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಕಳೆ 
ಯುವದು. 1೧೨೯1 ಪ್ರಂಡರೀಕಕಾಹ ಜಿ 
ಮಧು, ಚಂದನ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಶರಮೂಲ, ಸಕ್ತು, ಚನ್ನಂಗೀ ಬೇಳೆ ಬಾಳದ 
ಬೇರು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಪ ॥೧೩೦॥ ಅಐವುಗ ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಾಡಿದ 
ಳೇಪವು ನೋವು ದಾಹ, ಇಸರ್ಬ ಸ) ಬಾವುಗಳನ್ನು ಕಳೆಯು 
ವದು ಹಿತ್ನರಕ್ಕಾಧಿಕ ವಾತರಕ್ವದಲ್ಲಿ ಈ ಲೇನಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ಇನ್ನು 
ಮೇಲೆ ವಾತಾಧಿತದಕ್ತೆ ಬೇಸ ಸ್ತು. ಹೇಳುವೆವು. 1! ವಾತನಾಶಕ 
ಗ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಇ ವೂಡಿದ್ದ ಅಧರ ಹಲು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ, ಹೆಸರಿನ 
ಸ :ಸಿವೆಗಳ *ಲ್ಪಬಂದ ಮಾಡಿದ ಸ್ತಿ ಗ್ಗ ಉಸನಾಹ 
ಗಳು ನೋವನು *ಳೆಯುವವು. ॥-೩೨/ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ, ಪ ಕ್ರ ಸಹ್ಯ (ಕಸಿದು 
ಆನೂಪ (ಮಲೆನಾಡು) ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜಜ್ಜಿದ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ 
ಚಟಾ ಔಷಧ ಸ್ರೇಹಹಾಕೆಿ ಕುದಿಸ್ಕಿ ಉಸನಾಹ ವಾಡಬೇಕು.1೧೩೩॥ 
ರಟ, ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ ನೋವು, ಜಗ್ಗ ನಿಕ್ಕೆ ಬಾವು ಮೈ ಹಿಡಿಯೋಣ, 
ಹತ ನಾಶಮಾಡುವದು. ಜೀವನೀಯ ದ್ರವ್ಯಕೂಡಿದ ಸ್ನೇಹಗಳು, 
ಅಥವಾ ಹಾಲು ಕೂಡಿದ ನೆಣವು ಇವುಗಳ ಉ ಸನಾಹಮಾಡಬೇಕು.॥೧೩೪॥ 
ಆ. ೧ ಮುಳ್ಳುಜಾಜೀಬೇರು, ಜೀವಂತೀ, ಆಡಿನಹಾಲ್ಕು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ 
ದರಂತೆ ಹುರಿದು ಹಾಲಿನಕ್ತಿ ಆರಿಸಿದ ಬಳ್ಳ ಗಳ ಕಲ್ಪ, ಇವುಗಳ ಭ್ಯ 
ತಪ್ಪಿ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೩೫॥ೃ ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಿ ದ್ಹರೈೆ ಅಗಸಿಯನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅಸ್ಚವಾ ಓಡಲಬೀಜಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನ ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅಥವಾ ಬಡೀ 
ಸೋಪನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಲೇಷ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವು ಶೂಲಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವವು. 1೧೩೬! ಬೇರು-ತುದಿ ಎಲೆ ಸಹಿತವಾಗಿ ಔಡಲ ಗಿಡವನ್ನು 
ತಂದು ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಸ್ಫೇಹದ ನಾಲ್ದುಪಾಲು ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಘೃತ- 
ತೈಲ ಮತ್ತು ಆನೂಸದೇಶದ ಮೃಗಸಕ್ಷಿಗಳ ನೆ ಣ ಮಜ್ಜ್ಞಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ೧೨೮ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ (೧೩೭॥ "ಅವುಗಳನ್ನೇ ಆಕಳ ಹಾಲು ಆಡಿನ 
ಹಾಲು ಕೂಡಿಸಿ, ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ಹತ್ತು ದ್ರವ್ನ, ಅರಿಷಣ, ನೀಲಕಮಲ್ಕ 
ಕೋಷ್ಠ, ಯಾಲಕ್ಯಿ, ಬಡೀಸೋಪ್ರು, ಕಣಗಿಲ “ಎಲೆ |೧೩೮॥ ಮತ್ತು 


ಮತ್ತಿಯ ಹೂವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ೪-೪ ತೊಲೆ ಹಾಕ, 
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ಶಿ 
ಟು 
ಸೇೇಶು ಓಿದ ವಾಡಬೇ*ು. ಬಿಕ್ಕಿ ಬಿಕಿಯಿರುವಾಗಲೇ ಬಂ ತೊಬಿ ಮೇಣ 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೧೫೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಇಕಬೇಕು. ॥೧೩೯ೃ ಶೂಲದಿಂದ ಹಪೀಡಿತ ಅವಯವಗಳಿಗೂ ಸಂಧಿಯ 
ಲಿಯ ವಾತಕ್ಕ್ಯೂ ಸೋರುವ ಮುರಿದಂತೆ ನೋಯು ವಾಶಕ್ಟೂ ಶುಂಟುವ 
ಇಲಿಗೂ ಕುಷ್ಟಕ್ಳೂ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೪೦॥ ಬಾವು, ಜಡತ್ತ, 
ಶುರಿಕೆ, ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಫಾಧಿಕ ವಾತರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ 
ಕ್ಸಾರ ಮದ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಮಾಡಿದ ಫೃತದ ಆಭ್ಯಂಗ ಮಾಡಬೇಕು. ೧೪೧/1 
ಫಾಧಿಕ ನಾತರಕ್ತ ದಲ್ಲಿನ ಪದ್ಮಕಾಷ್ಮ, ದಾಲಚಿ ಜ್‌ ಜೇಸ್ಮಮಧು, ಅನಂತ 
ಜಸ ಇವುಗಳಿಂದ ಫೃತವನ್ನು ನ್ದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೇನು ಶುಕ್ತಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ, ಪರಿಷೇಕ ಆಭ್ಯಂ। ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೪೨॥ ಕಫಾಧಿಕ 
ಾಇತರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಈ ಶುಂಠಿ ಮುಂತಾದ ಕಾ ರದ್ರವ್ಳ ಗಳಿಂದ ಸಿ ದ್ಧ ಮಾಡಿದಹಾಲು 
ಎಣ್ಣಿ, ಗೋಮೂತ್ರ. ಫೃತಗಳ ಪರಿಷೇಕವು ಒಳ್ಳೆ ಯದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 
[೧೪೩ ಸಾಸಿವೆ, ಬೇವು ಎಕ್ಸ ನಸುಗುನ್ನ್ನೀಬೀಜ ಜ, ಹಾಲು. ಎಳ್ಳುಗಳ 
ಲೇಸವು ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಸಕ್ಕು ಫೃತ, ಹಾಲು ಬೆಳವಲ 
ತೋಟಗಳ ಲೇಪವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ. 1೧೪೪ ॥ ವಾತಕಫಾಧಿಕ ವಾತರಕ್ತ 
ದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಣ, ಬಜ್ಕಿ ಕೋಷ್ಮ, ಬಡೀಸೋಪು, ಅರಿಸಿಣ, ಮರಅರಿಹಿಣಗಳ 
ಲೇಸವು ಶೂಲಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ॥೧೪ು11 ಅದರಂತೆ ಧಾನ್ಯದ ಗಂಜಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದ ಕೆಂಪು ನುಗ್ಗಿಯ ಬೀಜದ ಲೇಸವನ್ನು ಮೂಡಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ 
ಮೇಲೆ ಗಂಜಿ ಮುಂತಾ ದ ಹುಳಿದ್ರ ವ್ಯಗಳ ಸೇತನಮಾಡಬೇಕು. ೧೪೬॥ 
ತ್ರಿಫಳೆ, ಕ್ರಿಕಟುು, ತಮಾಲಪತ್ರ, ಯಾಲಕ್ತ, ನಂಶಲೋಚನ್ಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಬಜಿ, 
ವಾವಡಿಂಗ್ಕ ಮೋಡಿ, ಜಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ, ಅಡಸಲ ತೋಟಿ ॥೧೪೭॥ ಖುದಿ, 
ಕೋಳಿಕುಕೃನಗಡ್ಡಿ, ಚವಕ ಇವುಗಳ ಜಟ ತಕ್ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣವಾಡಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲಿ ಕಲೆಸಿ ಆ ಕಲ್ಫದಿಂದ ಮುಂಜಾನೆ ಕಬ್ಬಿಣ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೊಡೆ 
ಮಧ್ಗಾಹ್ಹ ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು. ತೆಗೆದು ತಿನ್ನಬೇಕು. (೧೪೮॥ ಮೊಸರು, ಶುಕ್ತ, 


6 ದ 
ಕ್ಷಾರ ವಿರುದ್ಧಅನ್ನ ಇವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಶೂಲದಿಂದ ಪೀಡಿತ 


ಲು 
ತ್ರಿದೋಷಜ ವಾತರಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವು. ॥೧೪೯ೃ ತಗರ 
ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ಬಡೇಸೋಪು, ಯಾಲಕ್ತಿ, ಜೇಕ್ಕು ಕೋಷ್ಟೃ ರೇಣುಕಬೀಜ್ಕ 
ದೇವದಾರ್ಕು ವ್ಯಾಘ್ಸನಖ್ಯ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಮ್ಲದ್ರವ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅದನ್ನು 
ಮೇಲಿನಂತೆ ಅವ್ಲುದಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು.* ಆದು ವಾತಕಫಾಧಿಕ 
ಾಇತರಕ್ತವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. |೧೫೦॥ 


ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸ್ಥಾ ನವಿಶೇಷಾಂಶ್ಚ ದೋಷಾಣಾಂ ಚ ಬಲಾಬಲಮವ್‌ ॥ 
ಚಿಕಿತ್ಸಿ ಬುದ ಕುರ್ಯಾದೂಹಾಪೋಹವಿಕಲ್ಪ ವಿತ್‌ ೧೫೧1 


೨೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ] ೧೫೭ [ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಈ ಕಾ ಕಾರಾ ಹಾ ದಾ ಂ ಭಾ ಸಾ ಇ 


ಅರ್ಥ... ಸ್ಥ್ಛನವಿ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ದೋಷಗಳ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ತರ್ಕವಿತರ್ಕಗಳನ ನ್ನ ಬಲ್ಲ ನೈದ್ಯನು ದ್ರ ಚಿಕೆಶ್ಸೆಯನ್ನು 
ವಾಡಬೇಕು. 1೧೫೧॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಕುಪಿತೇ ಮಾರ್ಗಸಂರೋಧಾನ್ಮೇದಸೋ ನಾ ಕಪಸ್ಯ ವಾ 
ಅತಿವೃದ್ಧೇಇನಿಲೇ ನಾದೌ ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ನೇಹನಬೃಂಹಣಮ್‌ | ೧೫೨ ॥ 


ವ್ಯಾಯಾಮಶೋಧನಾರಿಷ್ಟಮೂತ್ರಪಾನೈರ್ವಿರೇಚನೈಃ ॥ 
ತಳ್ರಾಭಯಾಪ್ರಯೋಗೈಶ್ಚ ಶ್ಷಸಯೇತ್‌ ಕಫಮೇದಸೀ 1 ೧೫೩ | 


ಜೋಧಿವೃಕ್ಷಕಷಾಯಂ ತು ಪ್ರಪಿಬೇನ್ಮಧುನಾಸಹ ॥ 


ವಾತರಕ್ತಂ ಜಯತ್ಯಾಶು ಶ್ರಿದೋಷಮಪಿದಾರುಣವ್‌. ಐ ೧೫೪ | 
ಸ್ರರಾಣಯನಗೋಧೂಮವಮಧ್ಯರಿಷ್ಟಸುರಾಸವೈಃ ॥ 
ಶಿಲಾಜತುಪ್ರಯೋಗೈಶ್ಚ ಗುಗ್ಗುಲೊರ್ಮಾಕ್ಷಿಕಸ್ಯ ಚ 1 ೧೫೫ | 


ಸಶ್ಚಾದ್‌ವಾತೇ ಕ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಾತರಕ್ತಪ್ರಸಾದನೀವ್‌ ॥ 
ಗಂಭರರಕ್ತಮಾಕ್ರಾ ೦ತಂಸಾ ್ಯಚ್ಹೇದ್‌ವಾ ತದ್‌ ನಿನರ್ಜಯೇತ್‌ 
|| ೧೫೬ || 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾಧಿಕೇ ತ್ಪಾಮಾತ್‌ ಪಾಕಮಾಶು ನಿಯಚ್ಛತಿ || 
ಭಿನ್ನಂ ಚ್ಯವತಿ ನಾ ರಕ್ತಂ ವಿದಗ್ಧಂ ಪೊಯಮೇವ ಚ | ೧೫೭ | 
ತಯೋಶ್ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ವ್ರಣನತ್‌ ಭೇದಶೋಧನದಾರಣೈಃ | 
ಕುರ್ಯಾದುಪದ್ರವಾಣಾಂ ಚ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸ್ವಾಂ ಸ್ವಾಂ ಚಿಕಿತ್ಸಯಾ 
| ೧೫೮ || 


ಅರ್ಥ-.. ಮೇದ ಮತ್ತು ಕಫದ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧದಿಂದ 
ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕುಪಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮೊದಲು ಸ್ನೇಹನ ಬೃಂಹಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ॥೧೫೨॥ ವ್ಯಾಯಾಮ, ವಮನ, ಅರಿಷ್ಟ, ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ 
ಗಳ ಪಾನವಿರೇಚನ ಮತ್ತು ಶಕ್ರ ಹರೀಶಕೀ ಸೇವನೆಗಳಿಂದ ಕಫ ಮೇದ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. 1೧೫೩ ಅರಳೆಯ ಗಿಡದ ತೋಟೆಯ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಜೇನು ಕಾನ ಡಿಯು, ಅಮು ಭಮುಂತರವಾ ದತ್ರಿಯೋಷಜ್ಕ 
ವಾತರಕ್ತವ: ನ್ನ್ನ ಕೂಸ ಸಿಕೆ, ವನು (೧೫೦4 ಹತೇ ಇನೆಗೋದಿ, ಜೇನು 





ಅರಿಷ್ಟ, ಮದ್ಯ, ಆಸವಗಳಿಂದಲೂ ಶಿಲಾಜತು, ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ 
ಗಳ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಕಫ ಮೇದಗಳು ಹೋಗಲು ॥೧೫೫॥ ವಾಶಕ್ಟಾಗಿ 
ವಾತರಕ್ತ್ಷನಾಶನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವಾತರಕ್ತವು ಗುಂಬಾಗಿದ್ದ 
ರಕ್ತವನ್ನು ಸೇರಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ॥೧೫೬/॥ ವಾತಸಿತ್ತಾಧಿಕ ವಾತ 
ರಕ್ತವು ಅಸಕ್ವ (ಆಮ) ವಿದ್ದರೆ ತೀವ್ರ ಪಾಕವಾಗದು. ಪಕ್ಚವಿದ್ದರೆ ಕರವನ್ನು 
ಸ್ರನಿಸುವದು. ॥೧೫೭॥ ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಅಥವಾ ಶೀವಿನ ಸ್ರಾವಗಳ ಮೇಲೆ 
ವ್ರಣದಂಶತೆ ಭೇದನ, ಶೋಧನ, ದಾರಣ (ಶೀಳೋಣ) ಮುಂತಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. (ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರೋಣ, ಅರುಚೆ ಮುಂತಾದ) ಉಪ 
ದ್ರವಗಳ ಮೇಲೆ ಆಯಾ ವಿಕಾರಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೫೬॥ 


ತತ್ರಶ್ಲೋಕಾಃ 


ಹೇತುಃ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಮೂಲಂ ಚ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರಾಯೇಣ ಸಂಧಿಷು 
ಕಪ್ಪುತಿ ಪ್ರಾಕ್‌ ತದ್ರೂಪಂ ದ್ವಿವಿಧಸ್ಯ ಚ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ 1೧೫೯॥ 


ಪೃಥಗ್‌ಭಿನ್ನಸ್ಯ ಲಿಂಗಂ ಚ ದೋಷಾಧಿಕ್ಕಮುಪದ್ರನಾ।ಃ | 
ಸಾಧ್ಯಂ ಯಾಪ್ಯಮಸಾಧ್ಯಂ ಚ ಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧ್ಯಸ್ಯ ಚಾಖಿಲಾ ॥೧೬೦॥ 


ವಾತರಕ್ತಸ್ಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ಸಮಾಸವ್ಯಾಸತಸ್ತಥಾ || 
ಮಹರ್ಷಿಣಾಗ್ನಿವೇಶಾಯ ತಥೈವಾವಸ್ಥಿಕೀ ಕ್ರಿಯಾ [೧೬೧1 


ಅರ್ಥ-- ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ರೇಯ ಖುಸಿಗಳು ಅಗ್ನಿವೇಶರಿಗೆ 
ವಾತರಕ್ತದ ಕಾರಣ ಸ್ಥಾನ, ಅದರ ಮೂಲ, ಯಾವ ಕಾರಣ ಅದು ಸಂಧಿ 
ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಕುವಿತವಾಗುವದ್ಕು ಅದರ ಪೂರ್ವರೂಪ್ಮ ಅದರ ಎರಡು 
ಪ್ರಕಾರದ ಲಕ್ಷಣ ॥೧೯೫॥ ಬೇರೆಬೇರೆ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಅವುಗಳದೋಷ 
ಉಪದ್ರವ, ಸಾಧ್ಯ, ಯಾಪ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಸಾಧ್ಯರೋಗದ ಎಲ್ಲ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ॥೧೬೦॥ ವಾಶರಕ್ತದ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ವಿಸ್ರತವಾದ ಮತ್ತು 
ಅವಸ್ಥಾನುರೂಪವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರು. ೧೬೧: 


ಇತ್ಮಗ್ನಿವೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ದೃಢಬಲಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಸ್ಥಾನೇ 
ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ನಾನು ಏಕೋನತ್ರಿಂಶತ್ತಮೋ-ಧ್ಯಾಯಃ !1೨೯! 


ಬಯ ಅಧ್ನಯ ೧೫೯ [ ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅಗ್ನಿ ವೇಶರಿಂದ ಸಲ್ಪಟ್ಟು ದೃಢಬಲರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಥಾರ ಸಡೆದ ಚರಕ ಟಾ ಸ್ಟ ಈ ವಾತರ ಕ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಎಂಬ ಇಸ್ಪಕ್ತೆೊಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಾತ 


ಬ ಮು ುದಾವ್ಯ ಬಾಬಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಯ ಸಃದ ಶಿಸ್ಮ ಆದ್ಕ ಅನಂತಾಚಾರ್ಯರಿಂದ 
ರಚಿತವಾದ ಚರಕ «ಚಿಕಿತ್ಸಾ-ಬೋಧಿನಿ? ಎಂಬ ಚರಕ ಸಂಹಿತೆಯ ಟಪ ಸ್ರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಇಪ್ರತ್ತೆೊಂ ಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 


೩೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ವಾತರಕ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ ವಾತಜನ್ಮ ರೋಗವಾದ ಮತ್ತು ಉಳಿದ 
ಯೋನಿವ್ಯಾಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಅಥಾತೋ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚ್ಚೆ ಕಿತ್ಸಿತಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸಾಮಃ ॥ 

ಅರ್ಥ-... ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಯೋಧಿ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ;-- 
ಇತಿ ಹ ಸ್ಮಾಹ ಭಗವಾನಾತ್ರೇಯಃ ॥ 

ಅರ್ಥ-.- ಪೂಜ್ಯರಾದ ಆತ್ರೇಯ ಖ:ಹಿಗಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು :-- 
ತೀರ್ಥದಿವ್ಯೌಷಧಿಮತಶ್ಚಿತ್ರಧಾತುಶಿಲಾವತಃ || 
ಪುಣ್ಯೇ ಹಿಮವತಃ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ಸುರಸಿದ್ಧರ್ಷಿಸೇವಿತೇ | ೧॥ 
ವಿಹರಂತಂ ತಪೋಯೋಗಾತ್‌ ತತ್ನಜ್ಞಾನಾರ್ಥದರ್ಶಿನಮ್‌ ॥ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಶ್ರೇಯಃ ಜಿತಾತ್ಮಾನಮಗ್ನಿವೇಶೋನುಪೃಷ್ಟವಾನ್‌ | ೨॥ 
ಭಗವನ್‌ ಯದಪತ್ಕ್ಯಾನಾಂ ಮೂಲಂ ನಾರ್ಯಃ ಪರಂನೃಣಾಮ್‌ ॥| 
ತದ್ವಿಘಾತೋ ಗದೈೆಶ್ವಾ ಸಾಂ ಕ್ರಿಯತೇ ಯೋನಿಮಾಶ್ರಿತೈಃ 1 ೩॥ 
ತಸ್ಮಾತ್ರ್ವೇಷಾಂ ಸಮುತ್ಬತ್ತಿಮುತ್ಸನ್ನಾನಾಂ.ಚ ಲಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
ಸೌಷಧಂ ಶ್ರೋತಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಪ್ರಜಾನುಗ್ರಹಕಾಮ್ಯಯಾ |॥೪॥ 


ಇತಿ ಶಿಸ್ಯೇಣ ಪೃಷ್ಟಸ್ತು ಪ್ರೋನಾಚರ್ಷಿವರೋ ತ್ರಿಜಃ ॥ 


ವಿಂಶತಿರ್ವ್ಮಾಪದೋ ಯೋನೇರ್ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ರೋಗಸಂಗ್ರಹೇ | ೫॥ 


ಮಿಥ್ಯಾಚಾರೇಣ ತಾಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಪ್ರದಷ್ಟೇನಾರ್ತವೇನ ಚೆ ॥ 
ಜಾಯಂತೇ ಬೀಜದೋಷಾಚ್ಚೆ ದೈವಾಚ್ಚ ಶೃಣು ತಾಃ ಪೃಥಕ್‌ | ೬|॥ 


ವಾಸ ತಾತ ತ 


೭೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ) ಗ೬ಗ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಅರ್ಥ-- ನವಿತ್ರ ತೀರ್ಥ, ದಿವ್ಕೌಷಧಿ ಮತ್ತು ತರತರದ ಧಾತು 
ಮತ್ತು ಶಿಲೆಗಳುಳ್ಳ ಹಿಮಾಲಯದ, ದೇವತೆ-ಸಿದ್ರ ಹಾಗೂ ಖುಷಿಗಳು 


% 
ವಾಸಮಾಡಿದ ಸವಿತ್ರವಾದ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ 1೧॥ ತಿರುಗಾಡುವ ಮತ್ತು ತನ್ನ 
ತಪಃಪ್ರ ಭಾವದಿಂದ ಉಂಟಾದ ತತ್ವಜ್ಞ್ಹನದಿಂದ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 


ನೋಡುವ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ಕೃಷ್ಣಾತ್ರೇಯರನ್ನು ಕುರಿತು ಅಗ್ನಿ ನೇಶನು 


ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದನು. ॥೨॥ ಪೂಜ್ಯರೀ, ಮನುಷ್ಯರ ಸಂತತಿಗೆ ಸ್ತ್ರೀಯಸು: 
ವಲ ಕಾ ಇರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಯೋಪಸಿಯಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಂದ 


ರ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬಾಧೆ ಬರುತ್ತದೆ. ॥೩॥ ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರೋಗಗಳ ಕಾರಣ್ಕ ಲಕ್ಷಣ, 
ಸಧಗಳನ್ನು ಜನರ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಕೇಳಬಯಸುಕ್ಕೇನೆ. ॥(೪॥ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಶಿಷ್ಯರಿಂದ ಕೇಳಲ್ಬಟ್ಟ ಆತ್ರೇಯ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರು ಹೇಳಿದರು;-- 
ಆಷ್ಟ್ರೋದರೀಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ೨೦ ಯೋಸಿರೋಗಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
|೫| ಅವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ದರಾಹಾರ ವಿಹಾರದಿಂದಲೂ ದುಷ್ಟ ಆರ್ತವ 
ದಿಂದಲೂ ಬೀಜದೋಷದಿಂದಲೂ ಪೂರ್ವಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. (೬॥ 


ತ್ರ 


೨: ಯೋನಿರೋಗಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ವಾತಲಾಹಾರಚೇಷ್ಟಾಯಾಃ ವನಾತಲಾಯಾಃ ಸಮೊರಣಃ || 
ವಿವೃದ್ಧೋ ಯೋನಿಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಯೋನೇಸ್ತೋದಂ ಸಮೌದನಮ್‌ 1೬॥ 
ಸ್ತಭಂ ಸಿಪೀಲಿಕಾಸೃಸ್ತಿಮಿನ ಕರ್ಕಶತಾಂ ತಥಾ ॥ 

ಕರೋತಿ ಸುಪ್ತಿಮಾಯಾಸಂ ವಾತಚಾಂಶ್ಚಾಪರಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ || ೮ 


ಸಾ ಸ್ಯಾತ್‌ ಸಶಬ್ಧರುಕ್‌ ಫೇನತನುರೂಕ್ಸಾರ್ತನಾನಿಲಾತ್‌ ॥ 
ವ್ಯಾಪಲ್ಲವಣಕಟ್ಟಮ್ಣ ಕ್ಸಾರಾದೆ ಬ್ಗ ಸಿತ್ತಜಾ ಭವೇತ್‌ |೯| 


ದಾಹಪಷಾಕಜ್ವರೋಷ್ಟ್ಣಾ ರ್ತಾ ನೀಲಪೀತಾಸಿತಾರ್ತವಾ | 
ಭೃಶೋಷ್ಟಕುಣಸಸ್ಪ್ರಾನಾ ಯೋನಿಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಪಿತ್ತದೂಹಿತಾ 1೧೦/| 
ಕಫೋಇಭಿಷ್ಯಂದಿರ್ಭಿರ್ವದ್ಧೊ ೀ ಯೋನಿಂ ಚೇದ್‌ ದೂಷಯೇತ್‌ 
ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ || 
ಸ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪಿಚ್ಛೆಲಾಂ ಶೀತಾಂ ಕಂಡೂಗ್ರಸ್ತಾಮವೇದನಾಮ್‌ 
| ೧೧ || 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೬೨ ಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಸಾಂಡುವರ್ಣಾಂ ತಥಾ ಪಾಂಡುಪಿಚ್ಛಿಲಾರ್ತವವಾಹಿನೀಮ್‌ | 


ಸಮಶ್ಶ್ಚಂತ್ಯಾ ರಸಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ದೂಷಯಿತ್ತ್ವಾ ತ್ರಯೋ ಮಲಾ। 


| ೧೨ ॥ 
ಯೋನಿಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಥಾಾಃ ಸೈರ್ಯೋನಿಂ ಯುಂಜಂತಿ ಲಕ್ಷಣೈಃ ॥ 
ಸಾ ಭನೇದ್‌ ದಾಹಶೂಲಾರ್ತಾ ಶುಕ್ಲ ಸಿಚ್ಛಿಲವಾಹಿನೀ | ೧೩ ॥ 


ಏಿತ್ತರಕ್ತಕರೈನಾ೯ರ್ಯಾ ರಕ್ತಂ ಪಿತ್ರೇನ ದೂಹಿತಮ್‌ | 
ಅತಿಪ್ರವರ್ತತೇ ಯೋನ್ಯಾಂ ಲಜ್ಧೇ ಗರ್ಭೆಲಪಿ ಸಾಸೃಜಾ 1 ೧೪ | 


ಯೋನಿಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಥ 0 ಚೇತ್‌ ಪಿತ್ತಂ ಸಂದೂಷಯೇದಸೃಕ್‌ ॥ 


ಸಾರಜಸ್ಯಾ ಮತಾ ಕಾಶ್ಯ ೯ನೈನಣ್ಕ ಜನನೀ ಭೃಶಮು್‌ 1 ೧೫ ॥ 
ಯೋನ್ಯಾಮಧಾವನಾತ್‌ ಕಂಡೂರ್ಜಾತಾಃ ಕುರ್ವಂತಿ ಜಂತವಃ ॥ 
ಸಾ ಸ್ಯಾದಚರಣಾ ಕಂಡ್ವಾ ತಯಾತಿನರಕಾಂಕ್ಷಿಣೀ | ೧೬ | 
ಅತಿನ್ಯವಾಯಾತ್‌ ಪವನಃ ಶೋಥಸುಪ್ತಿರುಜಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ॥ 

ಯೌನ್‌ ಕರೋತಿ ಕುಪಿತಃ ಸಾ ಚಾತಿಚರಣಾ ಮತಾ | ೧೭ ॥ 


ಮೈಥನಾದತಿಬಾಲಾಯಾಃ ಪೃಷ್ಠಕಟ್ಯೂರುವಂಕ್ಷಣಮ್‌ /| 
ರುಜಯನ್‌ ದೂಷಯೇದ* ಯೋನಿಂ ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಕ್‌ಚರಣಾ ಹಿ 
ಸಾ| ೧೮॥ 
ಗರ್ಭಿಣ್ಯಾಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಒಲಾಭ್ಯಾಸಾಚ್ಛರ್ದಿನಿಶ್ಚಾ ಸನಿಗ್ರಹಾತ್‌ | 
ವಾಯುನೃ ನ್ದ ಃಕಫಂ ಯೋನಿನುಪನೀಯ ಪ್ರ ದೂಷಯೇತ್‌ 1೧೯॥ 
ಪಾಂಡುಂ ಟಟ ವಂ ಶ್ರೇತಂ ಸ್ರವತಿ ನಾ ಕಫಮ್‌ ॥ 
ಕಫನಾತಾಮಯವ್ಯಾಪ್ತಾ ಸಾ ಸ್ಯಾದ್‌ ಯೋನಿರುಪಷ್ಣು ತಾ|॥ ೨೦॥ 
ನಿತ್ತಲಾಯಾ ನೃಸಂವಾಸೇ ಕ್ಷನಥೂದ್ಧಾರಧಾರಣಾತ್‌ ॥| 
ಪಿತ್ತಸಮ್ಮೂರ್ಚ್ಛಿತೋ ವಾಯುರ್ಯೋನಿಂ ದೂಷಯತಿ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ 
| ೨೧ ॥ 
ಶೂನಾ ಸ್ಪರ್ಶಾಸಹಾ ಸಾರ್ತಿರ್ನೀಲಪೀತಮಸೃಕ್‌ಸ್ರವೇತ್‌ || 
ಶ್ರೋಣಿವಂಕ್ಷಣಪೃಷ್ಠಾರ್ತಿಜ್ವರಾರ್ತಾಯಾಃಪರಿಷ್ಣುತಾ 1೨೨1 
ವೇಗೋದಾವರ್ತನಾದ್‌ ಯೋನಿಮಾವರ್ತಯ ತಿ ಮಾರುತಃ ॥ 
ಸಾ ರುಗಾರ್ತಾ ರಜಃ ಕೃಚ್ಛೆ ೨ೀಣೋದಾನೃತ್ಯ ವಿಮುಂಚತಿ 1 ೨೩ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೬೭ [ಯೋನಿವಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಆರ್ತನೇ ಯಾ ವಿಮುಕ್ತೇ ತು ತಕ್ಷಣಂ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ [| 
ರಜಸೋ ಗಮನಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಜ್ಜೆ ಯೋದಾವರ್ತಿನೀ ಬುದ್ಧೆಃ || ೨೪ ॥ 


ಅಕಾಲೇ ವಾಹಮಾನಾಯಾ ಗರ್ಭೆೇಣ ಪಿಹಿತೋನ್ಗಿಲಃ ॥ 
ಕರ್ಣಿಕಾ ಜನಯೇದ್‌ ಯೋನೌ ಶ್ಲೇಷ್ಮರಕ್ತೇನ ಮೂರ್ಚ್ಸೆತಃ 11೨೫1 


ರಕ್ತ ಮಾರ್ಗನಿರೋಧಿನ್ಯಾ ತಯಾ ಕರ್ಣಿಕಯಾನ್ಶಿತಾ | 
ಸಾ ಯೋನಿಃ ಸರ್ವಭಿಷಜಾ ನಾಮತಃ ಕರ್ಣಿನೀ ಮತಾ || ೨೬ |! 


ರೌಕ್ಸ್ಯಾದ್‌ ವಾಯುರ್ಯದಾ ಗರ್ಭಂ ಜಾತಂಜಾತಂ ನಿನಾಶಯೇತ್‌ ॥ 


ದುಷ್ಟಶೋಣಿತಜಂ ನಾರ್ಯಾಃ ಪುತ್ರಫ್ನೀನಾಮಸಾಮತಾ | ೨೭॥ 


ವ್ಯವಾಯಮತಿತೃಪ್ತಾಯಾಭಜಂತ್ಯಾಸ್ತ್ವನ್ನಪೀಡಿತಃ || 


ವಾಯುರ್ಮಿಫ್ಯಾಸ್ಥಿತಾಂಗಾಯಾ ಯೋಸಿಸ್ರೋತಸಿಸಂಸ್ಥಿ ತಃ || ೨೮ || 

ಯೋನೇರ್ಮುಖಂ ವಕ್ರಯತಿ ಸಾಸ್ಥಿ ಮಾಂಸಾನಿಲಾರ್ತಿಭಿಃ | 
ಭೃಶಾರ್ತಿರ್ಮೈಥುನಾಸಕ್ತಾ ಯೋನಿರಂತರ್ಮುಖೀ ಮತಾ | ೨೯॥ 
ಗರ್ಭಸ್ಥಾಯಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾ ರೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್‌ ವಾಯುರ್ಯೋನಿಂ ಪ್ರದೂಸ 
ಯೇತಿ ॥| 
ಮಾತೃದೋಷಾದಣುದ್ವಾರಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸೂಚಜೀಮುಖೀ ತು ಸಾ 
| ೩೦ ॥ 

ವ್ಯನಾಯಕಾಲೇ ರುಂಧಂತ್ಯಾ ವೇಗಾನ್‌ ಪ್ರಕುಪಿತೋ:ನಿಲಃ || 
ಕುರ್ಯಾದ್‌ ನಿಜ್ಮೂತ್ರಸಂಗಾರ್ರಾಂ ಶೋಷಂ ಯೋನಿಮುಖಸ್ಯ ಚ ||೩೧/॥ 


ಷಡಹಾತ್‌ ಸಪ್ತರಾತ್ರಾದ್ವಾ ಶುಕ್ರಂ ಗರ್ಭಾಶಯಂ ಗತಮ್‌ | 
ಸರುಜಂ ನೀರುಜಂ ವಾಪಿ ಯಾ ಸ್ರವೇತ್‌ ಸಾತು ವಾಮಿನೀ 1೩೨/ 


ಬೀಜದೋಷಾತ್‌ ತು ಗರ್ಭಸ್ಥ ವಾಾರುತೋಪಹತಾಶಂಚಾ | 
ನೃದ್ವೇಸಿಣ್ಯಸ್ತನೀ ಯಾ ಸಾ ಷಂಡೀ ಸ್ಯಾದನುಪಕ್ರಮಾ ೩೩! 


ವಿಷಮದುಃಖಶಯ್ಯಾತಿಮೈಥುನಾತ್‌ ಕುಸಿತೋನನಿಲಃ ॥ 
ಗರ್ಭಾಶಯಸ್ಯ ಯೋನ್ಯಾಶ್ಚ ನುಖಂ ವಿಷ್ಠಂಭಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ 
| ೩೪ ॥ 
ಅಸಂವೃತಮುಖೀ ಸಾರ್ಶಿಃ ಸಫೇನಾರ್ತವನಾಹಿನೀ | 
ಮಾಂಸೋತ್ಸನ್ನಾ ಮಹಾಯೋನಿಃಪರ್ವವಂಕ್ಷಣಶೂಲಿನೀ 1೩6! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೬೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಇತ್ಯೇಶೈರ್ಲಕ್ಷಣೈಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ವಿಂಶತಿರ್ಯೋನಿಜಾಗದಾ॥ ॥| 
ನ ಶುಕ್ರ 0 ಧಾರಯೇಕ್ಕೈ ಭಿರ್ಜೋಷೆ ಕರ್ಯೋನಿರುವದ್ರುತಾ ೩೬! 


ತಸಾ ಮದ್‌ ಗರ್ಭಂ ನ ಗೃ ಹ್ಞಾತಿ ಸ್ತ್ರಿ « ಗಚ್ಛತ್ಕಾ ಮಯಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ ॥ 
ಗುಲ್ಮಾರ್ಶಃಪ್ರ ದರಾದೀಂತ್ಗ' ವಾತಾದ್ಯೈಶ್ಚಾತಿಪೀಡನಮ್‌ 1೩೭! 


ಅರ್ಥ-- ವಾಶಪ್ರಕೃತಿಯವಳು ವಾತದ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯೋನಿಯನ್ನು ಸೇರಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವಿಕೆ, 
ನೋವು | ೩ ॥ ಶಟ್ಕ ಇರುವು ಹರಿದಾಡಿದಂತೆ ಆಗೋಣ, ಬಿಗಸುಶನ್ಕ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞ್ಞಾನಶೂನ್ಯತ್ಕೆ ಶ್ರಮ ಮಕ್ತು ವಾತದ ಬೇರೆಬೇರೆ ನೋಗಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುವ-ಡುತ್ತದೆ. ॥ ೮ | ಇದರಲ್ಲಿ ಆರ್ತವವು ಬರುವಾಗ ಶಬ್ಧ, ನೋವು 
ಉಂಟಾಗುವದು. ಮತ್ಚು ಆದು ಸ್ನಲ್ಪ್ಬ ಬುರುಗುಬುಮುಗು ಮತ್ತು ರುಕ 
ದಿ ವಸು ಅಲ ೨೫% 

ನಿರುವದು. ಇದು ವಾತದೂಷಿತ ಯೊ ಜ್‌ ಉಪ್ಪು, ಕಾರ, ಹುಳ್ಳಿ 
ಕ್ಷಾರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪಿಕ್ತಜಯೋಧಿ ರೋಗವುಂಟಬಾಗು 
ದೆ. ॥೯॥ ಇದರಲ್ಲಿ ಪಾಕ್ಕ ಜ್ವಗ್ಗ ಕ-ವುಗಳು ಇದ್ದು, ಅರ್ತವದ 


ತ್ರಧಿ, ಗಿ 





ಅದರಲ್ಲಿ ದಾ 
ಬಣ್ಣವು ನೀಲ-ಹಳದಿ-ಕನ ತರಾರ್‌ ಪ) ಸ್ಫಾವವು ಬಹಳ ಶೊಲಸು 
ನಾರುವದು, ಇದು 32 ಯೋನಿಯು. ॥೧೦॥ ಕಫಕಾರಕ 
ವ್ಯಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ಕಫವು ಸ್ತ್ರೀಯರ ಯೋನಿಯನ್ನು ದುಷ್ಟ ಮಾಡುವದು. 
ಆರರಲ್ಲಿ ಳ್‌ ಶೈತ್ಯ, ತುರಿಕೆ, ಬಿಳೇ ಬಣ್ಣಗಳಿರುವವು. ವೇದನೆ 
ಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ॥೧೧॥ ಬಿಳೇ ಜಿಗಟು ಸ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಕಫದೂಹಿತಯೋನಿಯು ಎಲ್ಲ ರಸಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಸ್ತ್ರೀಯಳಯೋನಿ ಗರ್ಭಾ 
ಶರಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ದೋಷಗಳು `ಯೋನಿರ್ಯ ನನ್ನು ದೂಷಿಸಿ ॥೧೨! 
ಅದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ದಾಹ-ಶೂಲಿ 
ಗಳಿರುವವು. ಬಿಳೇ, ಜಗಟು ಆರ್ತವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವವು. ಇದು ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದೂಹಿತಯೋನಿಯು. ॥೧೩॥ ವಿತ್ತ ಮತ್ತು ರಕ್ಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ರಕ್ತವು ಹಿತ್ತ ದಿಂದ ದೂಹಿತವಾಗಿ 
ಗರ್ಭವು ನಿಂತರೂ ಯೋನಿಯಿಂದ ಅತಿಶಯ ಆರ್ತವಸ್ರಾ ಬವಾಗುವದು. 
ಅದು ರಕ್ತಯೋನಿಯು. ॥೧೪॥ ಯೋನಿ ಗರ್ಭಾಶಯಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ದುಷ್ಟ 
ಓಿತ್ತವು ರಕ್ತವನ್ನು ದೂಹಿಸಿದರೆ, ಆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಆರ್ತವವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಕೃಶತ್ವ ವಿವರ್ಣತೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು " ಆನಾರ್ತವಾ 
2! ಟಂ ೧೫1 ತೊಳೆಯಜಿ ೇ ಇರುವದರಿಂದ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ : ಕ್ರಿಮಿ 


೩೦ನೆಯ ಅಧಾ ಸ್ಸ ೧೬೫ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗಳುಂಟಾಗಿ ತಿಂಡಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆ ತಿಂಡಿಯಿಂದ ಅವಳು ಅತಿ 
ಮೈಥುನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಳು. ಇದು " ಅಚರಣಾ ಯೋನಿಯು ' ॥೧೬/ 
ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಹುಡಿಗೆಯ ಯೋನಸಿಯನ್ನು ವಾಯುವು 
ದೂಷಿಸ್ಕಿ ಬೆನ್ನು-ಟೊಂಕ-ತೊಡೆ-ವಂಕ್ಷಣ (ಗೆಜ್ಜಿ) ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವದು. ಇದಕ್ಕೆ "ಪ್ರಾಕ್‌ಚರಣ' ಎಂಬ ಹೆಸರು, ॥೧೮॥ ಗರ್ಭಿಣಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಕಫವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ನಿೀಃಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಾದ ವಾಯುವು 
ಕಫವನ್ನು ಯೋನಿಗೆ ತಂದು ಅ ದನ್ನು ದೂಷಿಸುವದು. 1೧೯1 ಅದರಿಂದ 
ನಸುಗೆಂಪಾದ್ಕ ನೋವುಳ್ಳ ಸ್ರಾವವನ್ನು ಅಧವಾ ಬಿಳುಪಾದ ಕಫವನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫ ಗು ವಿಕಾರವಿರುವದು. ಈ ಯೋನಿಗೆ 
"ಉಪಪ್ಪುತಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರು. ॥೨೦[ ಮೈಥುನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೀನು 
ತೇಗುಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ನಿತ್ತಪ್ರ ಕೃತಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಯೋನಿಯನ್ನು ನಿತ್ತ 
ಕೂಡಿದ ವಾಯುವು ಕೆಡಿಸುವದು. ॥1೨೧॥.. ಈ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಸಹನವಾಗದು. ನೋವಿರುವದು. ಮತ್ತು ನೀಲ-ಹಳದಿ ಆರ್ತವ ಸ್ರವಿಸು 
ವದ... ತಿನ ವಂಕ್ಷಣ (ಗೆಜ್ಜೆ), ಬೆನ್ನುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಮತ್ತು ಚ ಹ 
ಹೂ ಇದಕ್ಕೆ "ಪರಿಪ್ಸು ತಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ॥೨೨॥ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯು 
ನವರಿಂದ ವಾಯುವು ಯೋನಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೈ ಎತ್ತುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನೋವು ಇರುವದು. ಒಳ್ಳೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಆರ್ತವವನ್ನು ಬಿಡುವದು. ॥೨೩/ 
ಆರ್ತವ ಸ್ರಾವವಾಗಲು ಕೂಡಲೇ ಆರಾಮವೆನಿಸುವದು. ಇದರಲ್ಲಿ ರಜಸ್ಸು 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ «ಉದಾವರ್ತಿನೀ' ಎಂದು ಪಂಡಿತರು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥೨೪॥ ಬೇನೆ ಟಾ ಗದೆ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಣಕುವ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟ ಕಫರಕ್ತದಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಯುವು 
|೨೫॥ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ರಕ ಕ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಒಂದು ಗಂಟ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಇ ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯ ರು ಕರ್ಣಿನೀ” ಎಂದು ಕರೆಯು 
ವರು. ॥೨೬॥ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ರುಕ್ಸಕೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯ ದುಷ್ಟ ರಕ್ತ 


ದಿಂದುಂಟಾದ ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೇ ಮೇಲೆ 140 ಅವಳ 
ಯೋನಿಗೆ "ಪುತ್ರಫ್ನೀ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ೨೭ ಬಹಳ ಊಟಮಾಡಿ 
ಪುರುಷ ಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವ, ಶರೀರವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಇಡದ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಅನ್ನದಿಂದ ಪೀಡಿತವಾದ ಯೋನಿಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯ ವಾಯುವು ॥೨೮!1 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] ೧೬೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಯೋನಿಯ ಮುಖವನ್ನು ದೊಂಕು ಮಾಡ.ವದು. ತ್ರ 
ವುತದ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗುವದು. ಪುನುಷ ಸ 
ಯಾಗುವದು. ಆ ಯೋನಿ: ಆಂತರ್ಮುಖೀ' ಎಂದು ಹೆ 
ತಾಯಿಯ ಅಸಥ್ಯದಿಂದ ಕ.ವಿತವಾದ ವಾಯುವು ರುಕತಿಯಿಂದ ಗರ್ಭದಲಳಿದ್ದ 
ಖಿ ೦೪೬ ೧ಗಿಯ 
ಹೆಣ್ಣುಹ.ಡಿಗೆಯ ಯೋನಿಯನ್ನು ದೂಹಿಸಿ ಅದರ ದ್ವಾರವನ್ನು ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ವಾಡುತ್ತದೆ. ಇದ ಸ" ಸೂಚೀಮುಖಿ' ಎಂದು ಹೆಸರು. 1೩೦/1 ಪುರುಷ 
ಸಂಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವೇಗಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಸ್ತ್ರೀಯ ವಾತವು 
ಕುನಿತವಾಗಿ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನೂ ಯೋನಿಮುಖದೆ ಶೋಷ 
ವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ,ವದು. ಅದಕ್ಕೆ "ಶುಷ್ಟು' ಎಂದು ಹೆಸರು 1೩೧/ 
ಯಾವದು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟದ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಆರು ಆಥವಾ ಏಳು 
ದಿವಸಕ್ಕೆ ವೇದನೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಗದಲೆ ಸ್ರವಿಸ ಆ ಯೋನಿಯು 
"ವಾಮಿಸಿ' ॥೩೨॥ ಬೀಜದ ದೋಸದಿಂದ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗೆಯೆ € ಆ ತಾವಳ 
ಗರ್ಭಾಶಯವು ವಾಶದಿಂದ ನಾಶವಾಗಿದೆಯೋ, ಪುರುಷಸಂಗವನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸು 
ವವಳೊ, ಸ್ತನಗಳು ಇರುವದಿಲ್ಲವೊ ಆಕೆಯ ಯೋನಿಗೆ "ಸಂಡೀ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರು. ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. ॥1೩೩॥ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲದ, ದುಃಖಕರ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಪುರಷಸಂಗವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಕುಹಿತವಾದ ವಾಯುವು 
ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಗರ್ಭಾಶಯ ಮತ್ತು ಯೋನಿಯ ಮುಖವನ್ನು ಸ್ತಬ್ಧ ಮಾಡ.ವದು. 
೩೪ ಯೋನಿಯ ಮುಖವು ಮುಚ್ಚದೆ ಹಾಗೇ ಉಳಿಯುವದು. ನೋವು 
ಬುರುಗುಗಳುಳ್ಳ ಆರ್ತವವನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವದು. ಅನಕ್ಕೆ "ವಿವೃತಾ' ಎಂದು 
ಹೆಸು. ಯೋಪಿಯ ಮಾಂಸವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಬಂದಿದ್ದು, ಸಂಧಿ ಮತ್ತು 
ಗೆಜ್ಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೂಲವಿದ್ದರೆ ಆದಕ್ಕೆ “ಮಹಾಯೋನಿ? ಎಂಬ ಹೆಸರು. ॥೩೫॥ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ೨೦ ಯೋನಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟವು. ಈ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ವೀಡಿತರಾದವರು ಶುಕ್ರಧಾ ಣವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥರಾಗು 
ವರು. 1೩೬॥ ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಗರ್ಭಧರಿಸರು;, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ 
ಲು ೪ 
ಪ್ರದರ ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ವಾತದ ಪೀಡೆಯನ್ನೂ ಹೊಂದು 
ವರು. 1೩೭1 


ಈ ಯೋನಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ತತ್ವವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಆಸಾಂ ಷೋಡಶ ಯಾಸ್ಟ್ರೃಂತ್ಯಾ ಆದ್ಯೇ ದ್ವೇ ಪಿತ್ತದೋಷಜೇ ॥ 
ಪರಿಷ್ಣು ತಾ ವಾಮಿನೀ ಚ ವಾತಪಿತ್ತಾ ತ್ಮಿಕೇ ಮತೇ 11೩೮! 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬೭ [ಯೋನಿವ್ಮಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕರ್ಣಿಸ್ಯುಪಪ್ಲು ತೇ ನಾತಕಫಾತ್‌ ಶೇಷಾಸ್ತು ವಾತಜಾಃ ॥ 
ದೇಹಂ ವಾತದಯಸ್ತಾಸಾಂ ಸ್ಮೈರ್ಲಿಂಗೈಃ ಹೀಡಯಂತಿ ಹಿ 1೩೯1 


ಸ್ನೇಹನಸ್ಮೇದಬಸ್ತಾ ದಿ ವಾತಜಾಸ್ತನಿಲಾಪಹಮಾ್‌ | 


ಕಾರಯೇತ್‌ ರಕ್ತಪಿತ್ತಫ್ನುಂ ಶೀತಂ ನಿತ್ತಕೃತಾಸು ಚ ೪೦! 
ಶ್ಲೇಷ್ಠಜಾಸು ತು ರೂಕ್ಷೋಷ್ಣಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ | 
ಸನ್ನಿಸಾತೇ ನಿಮಿಶ್ರಂ ತು ಸಂಸೃಷ್ಟಾಸು ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೪೧! 


ಸ್ನಿಗೃಸ್ಟಿನ್ನಾಂ ತಥಾ ಯೋನಿಂ ದುಃಖತಾಂ ಸ್ಥಾ ಪಯೇತ್ಪುನಃ | 
ಷಾಣಿನಾ ನಾಮಯೇಜ್ಞೆ ಹ್ಚಾಂ ಸಂವೃತಾಂ ವರ್ಧಯೇತ್ಪುನಃ [೪೨ 


ಪ್ರವೇಶನ್ನಿಃಸೃತಾಂ ಚ ನಿವೃತಾಂ ಪರಿವರ್ತಯೇತ್‌ ॥ 
ಯೋನಿಃ ಸ್ಥಾನಾಪನೃತ್ತಾ ಹಿ ಶಲ್ಯಭೂತಾ ಮತಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ |೪೩! 


ಸರ್ವಾಂ ವ್ಯಾಪನ್ನಯೋನಿಂ ತು ಕರ್ಮಭಿರ್ವಮನಾದಿಭಿಃ | 
ಮೃದುಭಿಃ ಪಂಚಭಿರ್ನಾರೀಂ ಸ್ತ್ಟಿಗ್ಗ ಸ್ತಿನ್ನಾಮುಷಾಚರೇತ್‌ 1೪೪ 
ಸರ್ವತಃ ಸುವಿಶುದ್ಧಾಯಾಃ ಶೇಷಂ ಕರ್ಮ ವಿಧೀಯತೇ ॥ 
ವಾತವ್ಯಾಧಿಹರಂ ಕರ್ಮ ವಾತಾರ್ತಾನಾಂ ಸದಾ ಹಿತಮ್‌ 1೪೫1 
ಔದಕಾನೂಪಜೈರ್ಮಾಂಸೈೈಃ ಸೀರೈಃ ಸತಿಲತಂಡುಲೈಃ ॥ 
ಸವಾತಘ್ನಷಧೈರ್ನಾಡೀ ಕುಂಭೀಸ್ಕೇದೈರುಷಾಚರೇತ್‌ 1೪೬! 
ಆಕ್ತಾಂ ಲನಣತೈಲೇನ ಸಾಶ್ಮಪ್ರಸ್ತರಸಂಕರೈಃ | 
ಸಿನ್ನಾಮುಷ್ಣಾಂಬುಸಿಕ್ತಾ 0ಗೀಂ ವಾತಫ್ನೆ ಯರ್ಫೋಜಯೇದ್‌ ರಸೈಃ 
೪೭! 
ಹದಿನಾರು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ 
"ರಕ್ತಯೋನಿ' ಮತ್ತು "ತರಜಸ್ವ' ಇವು ಎಂಡು ರೋಗಗಳು ವಿತ್ತಜನ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ. *ಪರಿಶ್ಲುತ' ಮತ್ತು "ವಾಮಿಸೀ' ಇವೆರಡು ವಾತಪಿತ್ತಜನ್ಯಗಳು. 
|೩೮॥ "ಕರ್ಣಿನೀ? ಮತ್ತು "ಉಪಪ್ಲುತ' ಇವು ವಾತಕಫದಿಂದ ಉಳಿದ 
ಹದಿನಾಲ್ಬು ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ತಮ್ಮ 
ಗುಣದಿಂದ ಇವರ ದೇಹವನ್ನು ಹೀಡಿಸುತ್ತವೆ. 1೩೯ ಆದ್ದರಿಂದ ವಾತಜ 
ಯೋಸಿತೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹನ್ಯ ಸ್ವೇವ ಬಸ್ತಿ ಮುಂತಾದ ವಾತನಾಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನೂ ಹಿತ್ತಜ ಯೋನಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಗಕ್ತಪಿತ್ತನಾಶಕ ಶೀತ ಉಸಚಾರ 
ವನ್ನೂ 1೪೦ ಭ ಕಫಜ ಯೋನಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ರುಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಉಸಚಾರ 


ತ 
ಆ 
ಪುನಃ ಸಷ ಕೂಡಿ ಸಬೇಕು. ದೊಂಕವಾ ದದ್ದನ್ನೈ 
ಸರಳ ಮಾಡಬೇಕು. ಸಂಕುಚಿತವಾದದ್ದ ನ್ಸುವಿ 

ಹೊರಗೆ ಬಂದದ್ದನ್ನು ಒಳಗೆ ಸರಿಸಬೇಕು. ನಿವೃತ ತಡಾಚ್ಟ ಸಂಕು 
ಚಿತ ಮಾಡಬೇಕು. ಯೋನಿಯು ಸ್ಥಾನಬಿಟ್ಟು ಸರಿದರೆ ಆದು ಹೆಂಗಸಿಗೆ 
ಶಲ್ಯವೇ ಆಗುವದು. 1೪೩1 ಎಲ್ಲ ೫ ಯರಿಗೆ ಸ್ನೇಹ 
ಸ್ವೇದಕೊಟ್ಟು ವಮನ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಉನಚರಿಸಬೇಕು. 
(೪೪॥ ಒಳಹೊರಗೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾದನಂತರ ಉಳಿದ ಚೆ ಲ್ನ 

ಬೇಕು. ವಾತವನಿಂದೆ ನೀಡಿತರಾ ದವರಿಗೆ ವಾತನಾಶಕವ:ದ (ಮುಂದಿಹೇಳಿದ) 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೪೫॥ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಸ ಮು 
ನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಅಥವಾ ಎಳ್ಳು, ಅಕ್ಪಿ ಹಾಕೆ ಕ.ದಿಸಿದ 
ಅಥವಾ ವಾತನಾಶಕ ಔಸವ ಹಾಕಿ ಕ.ದಿಸಿದ ೫ 8 ಇಡೀಸ್ವೇದ 
ಕುಂಭೀ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 1೪೬॥ ಸೈಂಧವಲವಣ ಹಾಕಿದ 


ತೈಲದಿಂದ ಲೇಸಮಾಡಿ, ಆಶ್ಮಸ್ವೇದ, ಪ್ರಸ್ಥರಸ್ವೇದ್ಕ ಸಂಕರ ಸ್ವೇದಗಳನ್ನು 
ಕೂಟ್ಟು, ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸರಿಷೇಕ ಮಾಡಿಸಿ, ವಾತನಾಶಕ ಮಾಂಸರಸಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 1೪೭.1 


ಬಲಾತೈೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಬಲಾದ್ರೋಣದ್ವಯಕ್ಕಾಥೇ ಫಘೃತತೈಲಾಢಕಂ ಸಚೇತ್‌ || 


ಸ್ಥಿ ರಾಷಯಸ್ಕಾಜೀವಂತೀನೀರರ್ಷಭಕಜೀನಕ್ಕೆಃ ೪೮1 
ಶ್ರಾನಣೇಪಿಪ್ಟಲೀಮೂಲಸೀಲುಮಾಷಾಖ್ಯಪರ್ಣಿಭಿಃ || 
ಶರ್ಕರಾಕ್ಷೀರಕಾಕೋಲಿ-ಕಾಕನಾಸಾಭಿರೇವ ಚ 1೪೯ 


ಏಸ್ಟೆ ಭಶ್ವತುರ್ಗುಣಕ್ಷೀರೇ ಸಿದ್ಧ 0 ಹೇಯಂ ಯಥಾಬಲಂ | 
ವಾತಹಿತ್ತಕೃತಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ಹತ್ಹಾ ಗರ್ಭಂ ದದಾತಿ ತತ್‌ |[೫೦॥ 


ಆರ್ಥ-.. ಕಲ್ಫಂಗಡ್ಲೆ ೨೦೪೮ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ೮ ದ್ರೋಣ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ನಾಲ್ಕನೇ ಪಾಲು ಉಳಿಯಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದೆಲೆಹೊನ್ನೆ ಹಾಲ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] ೧೬೯ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ಜೀವಂತೀ, ಕಾಕೋಲಿ, ಖಷಭಕ್ಕ ಜೀವಕ ॥1೪೮॥ೃ ಮುಂಡಿ, 
ಮೋಡಿ ಹೆಗ್ಗೂರಓಗ್ಗಿ ಅಡವೀಉದ್ದು, ಸಕ್ಪರ್ಕೆ ಕ್ಲೀರಕಾಕೋಲ್ಕಿ, ಕಾಕನಾಸ 
(ಕಾಕೇಗಿಡ) ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಸ್ಮೇಹದ ನಾ ಲೃನೇೀ ಪ ಇಲು ಹಾಕೆ ॥೪೯॥ 
ಫ್ಸತ ತೈಲಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ರೇಕವಾಗಿ ೧೨೮ ತೊಲ್ಕಿ ಅವುಗಳ ೪ ಪಾಲು ಹಾಲು 


ಕೂಡಿಸಿ ಸ್ನೇಹವನ್ನು 1! ಯಥ- ಶಕ್ತಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು 
ವಾತನಿತ್ತಜ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. |೫೦॥ 


ಕಾಶ್ಮರ್ಯಾದಿ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಕಾಶ್ಮರ್ಯೆತ್ರಿಫಲಾದ್ರಾಕ್ಸಾಕಾಸಮರ್ದಪರೂಷಕ್ಕೆಃ ॥ 
ಪುನರ್ನಿವಾದ್ಮಿ ಹಡತ ಸಾಸಹಾಚಕೈ 8 1೫೧! 


ಶತಾವರ್ಯಾ-ಗುಡೂಚ್ಯಾಶ್ಚಪ್ರಸ  ಮತ್ಷಸನ್ಯೊ ತೈರ್ಫ್ಯತಾತ್‌ || 
ಸಿದ್ಧ 0 ಸಿಬೇದ್‌ ನಾತಯೊಧಿಷೆನೇಷಫ್ಮ ೦ ಬಗರ್‌ ೫೨ 


ಅರ್ಥ-- ಶಿವಸ್ನೀಕಾಯ್ಕಿ ತ್ರಿನಳ್ಕೆ ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಯಲವರಿಗೆ, ಪರೂ 
ಷಕ್ಕ ಬಿಳೇಗಣಜಲಬೇರು ಅರಿಹಿಣ, 1. ಕಾಕನಾಸ್ಕ ಮುಳ್ಳು 
ಜಾಜಿ ॥೫೧॥ ಶತಾವರಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪ್ಫವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲಿ 
ಹಾಕಿ ೪ ಪಾಲು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ೧೨ 5೮ ತಂ ಘೃತವನ್ನು ಸಿದ್ದೆ ಪಡಿಸಿ ಶುಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಇದು ವಾತಯೋನಿಯ ವಿಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೊಡು 


ಇದು 1೫.೨1 
ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾದಿ ಯೋಗಗಳನ್ನುಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸಿಪ್ಪಲೀಃ ಕಿಂಶುಕಾಜಾಜಿನೃಷಕಂ ಸೈಂಧವಂ ವಚಾಮ್‌ ॥ 
ಯನವಕ್ಸ್ಟಾರಾಜನೋದೇ ಚ ಶರ್ಕರಾಂ ಚಿತ್ರಕಂ ತಥಾ [೫೩ 
ನಿಷ್ಟ್ಯ್ವಾ ಪ್ರಸನ್ನಯಾಲೋದ್ಯ ಫೃತಭ್ರಷ್ಟಾನಿ ದಾಸಯೇತ್‌ || 
ಯೋನಿಪಾರ್ಶ್ವ್ವಾರ್ತಿಹೃದ್ರೋಗಗುಲ್ಮಾರ್ಶೋವಿನಿವೃತ್ತಯೇ 1೫೪! 
ವೃಷಕಂ ಮಾತುಲುಂಗಸ್ಯ ಮೂಲಾನಿ ಮದಯಂತಿಕಾಮ್‌ ॥ 
ನಿಬೇತ್ಸಲನಣೈರ್ಮದ್ಯೆ ೪ ಪಿಪ್ಪಲೀಕುಂಚಿಕೇ ತಥಾ 11೫೫! 


ಸ್ನ್ಪಾಶ್ಚದಂಷ್ಭ್ರಾ)ವೃಷಕೆಃ ಶೃತಂ ಶೂಲೇ ಪಿಬೇತ್‌ಪಯುಃ | 
ಗುಡೂಚೀಶ್ರಿಫಲಾದಂತೀಕ್ವಾಫೈಶ್ಚ ಪರಿಷೇಚಯೇತ್‌ ೫೬. 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೭೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕಾ ರಾ ವಂ ಅ ಇಂ ಇ ್ಲ್ರಂ ಇಯ ಜಥ ಇಂ ್ವಇಂಛಾ ಪರಾ ಹಾರಾರಾರಾ ಹಾರ ವ ಕಾಲ ಹಾ ಾಜಾಜಾೊಡಾಧ ಪಾರಾ ಡಾ ಹ ಸಾರಾ 7 7 ಅ ತಾನಿ ಹ 


ಸೈಂಧನಂ ತಗರಂ ಕುಷ್ಕಂ ಬೃಹತೀದೇವದಾರು ಚ॥ 

ಸಮಾಂಶೈಃ ಸಾಧಿತಂ ಕಲ್ಕೈಸ್ತೈಲಂ ಧಾರ್ಯಂ ರುಜಾಪಹಮ್‌ 1೫೩! 
ಗುಡೂಚೀಮಾಲತೀರಾಸ್ನಾಬಲಾಮಧುಶಕಚಿತ್ರಕೈಃ | 
ನಿದಿಗ್ಗಿಕಾಮಹಾದಾರುಯೂಥಿಕಾಭಿಶ್ಚ ಕಾರ್ಷಿಕೆಃ (೫೮1 
ತೈಲಪ್ರಸಂ ಗವಾಂ ಮೂತ್ರೇ ಕೀರೇ ಚ ದ್ವಿಗುಣೇ ಪಜೇತ್‌ || 

€ 

ವನಾತಾತರ್ತಾನಾಂ ಚ ಯೋನೀನಾಂ ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಸಿಚುಕ್ರಿಯಾಃ 1೫೯! 
ವಾತಾರ್ತಾಯಾಃ ಹಿಚುಂ ದದ್ಯಾತ್‌ ಯೋನೌ ಚ ಪ್ರಣಯೇತ್‌ ತತಃ | 
ಹಿಂಸ್ರಾಕಲ್ಯಂ ತು ವಾತಾರ್ತಾ ಕೋಷ್ಟಮಭ್ಯಜ್ಯ ಧಾರಯೇತ್‌ [೬೦ 


ಪಂಚವಲ್ಯಸ್ಯ ಸಿತ್ತಾರ್ತಾ ಶ್ಯಾಮಾದೀನಾಂ ಕಫಾತುರಾ ॥ 
ನಿತ್ತಲಾನಾಂ ತು ಯೋನೀನಾಂ ಸೇಕಾಭ್ಯಂಗಪಿಚುಕ್ರಿಯಾಃ 1೬೧/1 


ಶೀತಾಃ ಪಿತ್ತಹರಾಃಕಾಯಾ೯ಃ ಸ್ಟೇಹನಾರ್ಥಂ ಘೃತಾನಿ ಚ ॥ 
ನಿತ್ತಘ್ನೌಷಧಸಿದ್ಧಾನಿ ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಭಿಷಜಾ ತಥಾ ೬೨! 


ಅರ್ಥ--- ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುತ್ತಲ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಡಸಾಲ, ಸ್ಪಂಧನ, ಬಜೆ, 
ಜವಖಾರ, ಅಜಮೋದ್ಯ ಸಕ್ಕರೆ ಚಿತ್ರಕ ಇವುಗಳನ್ನು 2:೩ ಮದ್ಯದ ತಿಳೆ 
ಯಕ್ಷಿ ಅರೆದು, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ಯೋನಿತೂಲ, 
ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಗುಲ್ಮ, ಮೂಲವ್ಯುಧಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 
|1೪॥ ಆಡಸಲ್ಕ ಮಾದಳದ ಬೇರು, ಮಕ್ಸಿಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರೆದು 
ಉಸ್ತ್ಪು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರಂತೆ ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ ಕರೇ ಜೇರಿಗೆಗಳನ್ನು 
: ಕೊಡಬೇಕು. 1೫೫ ಯೋನಿ 


ಎ ಜಾ ಈ ೪ ಇಂಗ ಆಶಾ ಆಡ್‌ ಆ ಆ 
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ಡ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅವ ತ್ರಿ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಯೋನಿಗೆ ಸರಿಷೇಕ ಮಾಡಬೇಕು. 1೫೬] ಸ್ಫಂಧವಾದ್ಯ 
ತೈಲ-- ಸೈಂಧವ, ತಗರ, ಕೋಸ್ಟ, ಹೆಬ್ಬ ಗುಳ್ಳೆಬೇರು, ದೇವದಾರು ಇವು 
ಗಳ ಸಮಾಂಶ ಕಲ್ಕಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಮೂಡಿದ ತೈಲದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಆದು ನೋವನ್ಮ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೫೭1 ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ 
ತೈಲ- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಮಲ್ಲಿಗೆ, ರಾಸ್ತೆ ಕಳ್ಳಂಗಡ್ಲೈ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಚಿತ್ರಕ, 
ನೆಲಗುಳ್ಳ ಗಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಮಳಿಗೆ, ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ವಾಗಿ ೧-೧ ತೊಲಿಯನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ॥೫೮॥ ೨೫೬ ತೊಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ 


1 
₹1 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಚ ೧೭೧ ಸ | ಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 





೨೫೬ ತೊಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ಕಿ ೧೨೮ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಬೇಕು. 
ವಎ:ತವೀಡಿತ ಯೋಕಿ ತ ಇದರಿಂದ ಸರಿಷೇಕ್ಕ ಅಭ್ಯಂಗ ಬತ್ತಿ ಕಟ 
ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥1೫೯॥ ವಾತನಫೀಡಿ 

ತೈಲದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಉತ್ತರ ಬಸ್ಕಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ೫... 
ವಾತವೀಡಿತ ಜು ಅಭ ೦ಗಿಮಾಡಿ, ನನಗುನ್ನಿ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ವಾಡಿ ಯೋನಿಯಕ್ರಿ ಇ ಸಕ ॥೬೦॥ ಪಿತ್ತದಿಂದ "ೀಡಿತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸಂಚವಲ್ಪಗ ಗಳ ಕಲ್ಪ ವನ್ನು, ಕಫದಿಂದ ಏೇೀಡಿಕವಾಗಿದ ದರೆ ಕರೇತಿಗಡಿ, ಬಿಳೇ 
ತಿಗಡಿ, ಕಕ್ಷ ಮುಂತಾದ (ರೋಗಭಿಷಕ್‌ ದ್ವಿತಿಯಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ) 


ದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಲ್ಯವನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಬೇಕು. ಪಿತ್ತದುಷ್ಟಿ ಯೋನಿ 

ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ಶೀತ ಪರಿಷೇಕ್ಕ ಅಭ್ಯಂಗ್ಳ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು 

ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. |೬೧॥ ಸ್ಮಿಗತೆಗುಗಿ ಹಿತ್ತನಾರಕ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
“೯ 

ಸಿದ್ಧ ವ.ಡಿದ ಫೃತಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ೬.೨|| 


ಶತಾವರೀ ಫೃತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಶತಾವರೀಮೂಲ ತುಲಾಶ್ಚತಸ್ರಃ ಸಂಪ್ರ ನೀಡಯೇತ್‌ ॥ 
ರಸೇನ ಕ್ಷೀರತುಲ್ಕೇನ ಸಜ್ಜೇತಕೇನ ಫ್ಟ ತಾಢಕಮ್‌ 1೬೩! 
ಜೀವನೀಯೈಃ ಶತಾವರ್ಯಾ ಮೃದ್ವೀಕಾಭಿಃ ಪರೂಷಕ್ಕೆಃ ॥ 
ನಿಷ್ಟೆ ಕ ಪಿಯಾಲೈಶ್ಚಾ ಕ್ಸಾಂಶೈರ್ದ್ವಿಯಷ್ಟಿಮಧುಕೈರ್ಭಿಷಕ್‌ ೬೪! 
ಸಿದ್ಧಶೀತೇ ಚ ಮಧುನಃ ನಿಪ್ಪಲ್ಯಾಶ್ಚ ಪಲಾಷ್ಟ ಕಮ್‌ ॥| 
ದತ್ತ್ವಾ ದಶಪಲಂ ಚಾತ್ರ ಸಿತಾಯಾಸ್ತ್ರದ್ಧಿಮಿಶ್ರಿತಮ್‌ ೬೫ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್‌ ಪ್ರಾಶಯೇತ್‌ ಪೂರ್ವಂ ಲಿಹ್ಯಾತ್‌ ಪಾಣಿತಲಂತಥಾ॥ 
ಯೋನ್ಯಸೃರ್ಕಶುಕ್ರದೋಷಫ್ನಂ ವೃಷ್ಯಂ ಪುಂಸವನಂ ಚ ತರ್ತ ೬೬! 
ಕ್ಷತಕ್ಷಯಂ ರಕ್ತಪಿತ್ತಂ ಶ್ವಾಸಂ ಕಾಸಂ ಹಲೀಮಕರ್ನ || 
ಕಾಮಲಾಂ ವಾತರಕ್ತಂ ಚ ವಿಸರ್ಪಂ ಹೃಚ್ಛಿರೋಗ್ರಹರ್ಮ ೬೭! 
ಉನ್ಮಾದಾರತ್ಯಪಸ್ಮಾರಾನ್‌ ವಾತಪಿತ್ತಾತ್ಮಕಾನ್‌ ಜಯೇತ್‌ [| 
ಶತಾನರೀಘೃತಮಿದಂ ಕೃಷ್ಣಾತಶ್ರೇಯೇಣ ಪೂಜಿತಮ್‌ 1೬೮! 
ಏವಮೇವ ಕ್ಲೀರಸರ್ಪಿರ್ಜೀವನೀಯೋಪಸಾಧಿತಮ್‌ ॥ 


ಗರ್ಭದಂ ಪಿತ್ತಲಾನಾಂ ಚ ರೋಗಾಣಾಂ ಸ್ಯಾದ್‌ ಭಿಷಗ್‌ ಜಿತವಮ್‌ 
1೬೯!| 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೭೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 

ಅರ್ಥ. ೧೬೦೦ ತೊಲಿ ಶತಾವರೀ ಬೇರನ್ನು ಹಿಂಡಿ, ಅದರಿಂದ 
ಹೊರಟ ರಸದಷ್ಟೇ ಹಾಲು ಹಾಕ್ಕಿ 1೬೩ೃ ಆದರಲ್ಲಿ ಜೀವನೀಯಗಣ, 
ಶತಾವರೀ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಪರೂಷಕ್ಕ ಪಿಯಾಲ್ಕ ( ಚಾರೇ ಸೊನ್ಪು ) ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಪವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲ್ಕಿ ಜೇಷ್ಕ್ಠಮಧುವಿನ ಕಲ್ಪವನ್ನು ೨ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ವೈದ್ಯನು ೫೧೨ ಶೊಲಿ ಫೃತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮ- ಡಬೇಕು. (೬೪1 ಸೋ 
ಅರಿಸಿ ಆಮೇಲೆ ಜೇನು ೩೨ ತೊಲಿ, ಹಿಸ್ಸಲಿಚೂರ್ಣ ೩೨ ತೊಲಿ ಸ 
೪೦ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. |॥೬೫॥ ಮೊದಲ: ಬ್ರಾಹ್ಮ ನಿಗೆ ಶಿನಿ 


೧ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ತಾನು ನೆಕ್ಸಬೇಕು. ಈ ಶತಾವರೀ ಫೃತವು ಯೋನಿರೋಗ 
ನೋಷ 


ರಜೋಹದೋಷ್ಯ್ಕ ಶುಕ್ತದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ವೃಷ್ಟ ಮತ್ತು 
ಪುಂಸವನ ( ಗಂಡುಮಕ್ಳಳನ್ನು ಕೊಡುವದು ) ಆಗಿರುವದು.'. 1೬೬॥ 
ಉರ:ಕ್ಷತ, ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತಸಿತ್ತ, ಕೆಮ್ಮು ದಮ್ಮು ಹಲೀಮಕ್ಕ ( ಐಇಂಡುರೋಗ 
ಭೇದ) ಕಾಮಾಲೆ, ವಾತರಕ್ತ, ಯೈ.ಸಬ್ಯು ಎಜಿ ಹಿಡಿಯೋಣ್ಕ ಶಲೆ ಹಿಡಿ 
ಯೋಣ್ಯ ॥೬೭॥ ವಾತನಿತ್ತದ ಉನ್ಮುದ್ಕ್ಧ ಅರತ್ಮಿ ಅಪಸ್ಮಾರಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. ಈ ಶತಾನರೀ೨ಫೃತವ, ಕೃಷ್ಣ ತ್ರೇಯರಿಗೆ ಮಾನ್ಸವಾಗಿದೆ. 


1೬೮॥ ಇದರಂತೆ ಜೀವನೀಯ ಗಣದ ಕಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾಲಿನಿಂದ 
ತೆಗೆದ ಘೃತವು ಪಿತ್ತಜ ಯೋನಿನೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶವಡಿ ಗರ್ಭವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. !೬೯॥ 


ಕಫದುಷ್ಟಯೋನಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಯೋನ್ಯಾಃ ಶ್ಲ ಸ್ಮಪ್ರದುಷ್ಟಾಯಾ ವರ್ತಿಃ ಸಂಶೋಧಿನೀಹಿತಾ ॥ 
ನಾರಾಹೇ ಬಹುಶಃ ಪಿತ್ತ ಭಾವಿತೈರ್ಲಕ್ತಕೈಃ ಕೃತಾ |! ೭೦! 
ಭಾವಿತಂ ಪಯಸಾರ್ಕೇಣ ಯವಚೂರ್ಣಂ ಸಸೈಂಧವಿಮ್‌ ॥ 
ವರ್ತಿಃ ಕೃತಾ ಮುಹಾರ್ಧಾರ್ಯಾ ತತಃ ಸೇಚ್ಯಾಸುಖಾಂಬುನಾ ೭೧! 
ಪಿಪ್ಟಲೀಮರಿಚೈಮ್ಮಾಷ್ಟೆಃ ಶತಾಹ್ವಾಕುಷ್ಠಸೈಂಧ ಎನೈಃ ॥ 
ವರ್ತಿಸ್ತುಲ್ಯಾ ಪ್ರದೇಶಿನ್ಯಾ ಧಾರ್ಯಾ ಯೋನಿನಿಶೋಧಿನೀ (|೭೩೨॥ 
ಅರ್ಥ-.. ಕಫದುಷ್ಟಯೋನಿಯ ಶೋಧನಕ್ಕಾಗಿ ಆನೇಕ ಸಾರೆ 
ಹಂದಿಯ ಹಿತ್ತದ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಅರಿವೆ ತುಂಡುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ॥೭೦॥ ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿನ -ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಜವೆಯ 
ಹಟ್ಟು ಸೈಂಧವಗಳ ಏತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಯೋನಿ 


ಪ ಆ `ಸ ೧೭೩ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಪಂಪ ಅಗಸ ವರಾನ ಹಟಾ ದಾಲಾಾದಾಾರಾವ ತ್‌ ಹ ಅಜಾ ಬ್‌ 


ಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ॥೭೧॥ ಒಪ್ಪಲಿ, 

ಮೆಣಸ್ಕು ಉದ್ದು ಬಡೀಸೋಪು ಕೋಷ್ಟ, ಸೈಂಧವ, ಇವುಗಳಿಂದ ಹೆಬ್ಬೆರ 

ಲಿನ ಹತ್ತರಿರುವ ಬೆರಳಿನಷ್ಟು ಬತ್ತಿಮಾಡಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಇವು 

ಯೋನಿಯನ್ನು ಶದ್ಧಮಾಡುವವು. 1೭೨ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಉಡುಂಬರಶಲಾಟೂನಾಂ ದ್ರೋಣಮಜ್‌ ದ್ರೋಣಸಂಯುತಮ್‌ ॥ 


ಸಪಂಚವಲ್ಯಕುನಕಮಾಲತೀನಿಂಬಪಲ್ಲವಮ್‌ |೭೩!| 
ನಿಶಾಂ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಜಲೇ ತಸ್ಮಿಂಸ್ಕೈ ಲಪ್ರಸ್ಥಂ ವಿಷಾಚಯೇತ್‌ ॥ 

ಲಾಕಾ ಢನಪಲಾಶತ್ತ್ಯ ಕ್‌ನಿರ್ಯಾಸ್ಟೆ 8 ಶಾಲ `ಲೇನ ಚ ೭೪! 
ಪಷೆ ಸ್‌ ಸಿದ್ಧ ಂತು ತತ್ತೆ ೨ಲಿಸಿಚುರ್ಯೋನೌ ರುಜಾಪಹಃ ॥ 

ಸಶರ್ಕಕ್ಕೆ 1ಕಸಾಯೈ ಶ್ಚ ತ್ರ 1ಕುರ್ನೀತಸೇಚನಮಾ್‌ ೭೫! 


ಪಿಚ್ಛಿಲಾ ನಿವೃತಾ ಕಾಲದುಷ್ಟಾ ಯೋನಿಶ್ಚ ದಾರುಣಾ ॥ 
ಸಸ್ತಾಹಾತ್‌ ಸಿಧ್ಯತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಮಪತ್ಯಂ ಚಾಪಿ ವಿಂದತಿ 1೭೬! 


ಉಡುಂಬರಸ್ಕ ದುಗ್ಧ ೀನ ಷಟ್‌ಕೃತ್ತೋ ಭಾವಿತಾತಾ ತಿಲಾತ್‌ || 


ತೈಲಂ ಕ್ಟಾಥೇನ ತಸ್ಯೈವಸಿದ್ಧಂ ಧಾರ್ಯಂಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ 1॥1೩೭॥ 


ಅರ್ಥ-- ಎಳೇ ಅತ್ತೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಪಂಚವಲ್ಭ ( ಆಲ 
ಮುಂತಿ-ದವುಗಳ ತೋಟಿ) ಕುಲಕ (ಕಹಿಪಡವಲ), ಮ.)।್ಲಿಗೆ, ಬೇವುಗಳ ಎಲೆ 
ಗಳನ್ನು ೧೦೨೪ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ದ್ರೋಣ ಫಥೀರುಹಾಕೆ ॥೩೩॥ 
ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟು , ಮುಂಜಾನೆ ಹಿಂಡಿ ಸೋಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದ 
ಬ ಅರಗು ಧವ (ದಿಂಡಿಲಮರ), ಮುತ್ತಲುಗಳ ತ್ವಚೆ ಮತ್ತು ಅಂಟು, 
ರಲ ಅಂಟುಗಳನ್ನು ೩೨ ತೊಲಿ ಹಾ ಸ್ಟ ೭೪॥ ೧೨೮ ತೊಲಿ ತೈಲವನ್ನು 


35 


೪ 


ತ 


ಸಿದ ಮಾಡಿ ಅದರ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು. ಅದು ನೋವನ್ನು 
ಕಳೆಯುವದು. ಮತ್ತು (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಅತ್ತೀಕಾಯ್ಕಿ, ಪಂಚವಲ್ಭಲ 
ವುಂತಾದವುಗಳ ಶೀತ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇಚನಮಾಡಬೇಕು. 
|೭೫॥ ಇದರಿಂದ ಬಹಳದಿವಸದಿಂದ ದುಷ್ಟ ವಾದ ಬೀಜದಮಜ್ಜ ನಿಚ್ಛೆಲಾ, 
ವಿವೃತಾ ಮುಂತಾದ ಭಯಂಕರ ಯೋನಿಗಳು ೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ ಹೊಂದು 
ವವು. ಮತ್ತು ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಸಡೆಯುವವು. ॥೭೬॥ ಅತ್ತಿಯ ಹಾಲಿನಿಂದ 


ಆಗ್ರೋ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೭೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಆರುಸಾರೆ ತ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು, ಅದರಿಂದ ತೆಗೆದ ತೈಲವನ್ನು ಅತ್ತಿ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಾಭ 
ಗಳು ಆಗುವವು. ೭೭! 


ಧಾತಕ್ಕಾದಿ ತೈಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


ಧಾತಕ್ಕಾಮಲಕೀಪತ್ರಸ್ಪೋತೋಜಮಧುಕೋತ್‌ಪಲೈಃ ॥ 
ಜಂಬ್ವಾಮ್ರಮಧ್ಯಕಾಶೀಶಲೋಧ್ರಕಟ್‌ಫಲತಿಂದುಕ್ಳೆಃ ೭೮! 
ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕಾದಾಡಿಮತ್ತಗುಡುಂಬರಶಲಾಟುಭಿಃ | 
ಅಕ್ಲಮಾತ್ರೈರಜಾಮೂತ್ರೇ ಕ್ಷೀರೇ ಚ ದ್ವಿಗುಣೇ ಪಚೇತ್‌.. 1೭೯1 


ತ್ರೈ ಲಪ್ರ ಸ 0 ಸಿಚುಂ ದದ್ಯಾದ್‌ ಟೂ ಚ ಪ್ರಣಯೇಕ್ತತಃ | 
ಕಟೀಸ್ಟ ಸೃತ್ತಿ ತ್ರಿಕಾಭ್ಯಂಗಂ ಸ್ನ ಸೆ ೀಹಬಸ್ತಿಂ ಚ ದಾಖ ೮೦॥ 


ಪಿಚ್ಛಿ ಲಾ ಸ್ರಾನಿಣೀ ಯೋನಿರ್ನಿಷ್ಲುತೋಪಪ್ಣುತಾ ತಥಾ | 
ಉತ್ಪಾ ನಾ ಡೋನ್ನ ತಾ ಶೂನಾ ಸಿಧ್ಯೇತ್‌ ಸಸ್ಫೋಟಶೂಲಿನೀ |[೮೧॥ 

ಅರ್ಥ-- ಧಾತಕಿಯ ಎಲೈ, ನೆಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಕೆ ಶಂಖನಾಭಿ, ಜೇನ 
ಮಧು, ನೀಲಕಮಲ, ನೀರಲ ಮತ್ತು ಮಾವುಗಳ ಬೀಜದ ಮಜ್ಜ. ಹಿರಾ 
ಕಸ್ಕ ಲೋಧ್ಯ, ಎಲವಿಗೆ, ತಿಂದುಕ (ತುಂಬರ) 1೭೮1 ಪಟಕ ದಾಳಿಂಬದ 
ತೋಟಿ, ಅತ್ತಿಯ ಸಣ್ಣಕಾಯ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ೧-೧ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
5೫೬ ತೊಲಿ ಆ ನಮೂತ್ರ, 5೫೬ ತೊಲಿ ಆಡಿನ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ೧೨೮ತೊ 


ಆ 


ತೈಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಬೇಕು. 1[೭೯॥ ಅದರ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತೊಂಕ, ಬೆನ್ನು, ತಿಗಗಳಿಗೆ ಅಭ್ಯ ೦ಗ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸ್ನೇಹಬಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥1೮೦॥ ಅದರಿಂದ ಜಿಗಟುಳ್ಳ. ಸ್ರಾವ 
ವುಳ್ಳ, ಯೋನಿಗಳೂ ಉಸ್ಪುತ, ಉನಪ್ಣುತ್ಕ ಉತ್ತಾನ, ಉನ್ನತೃ ಬಾತ, 
ಬಕ್ಳೆ, ಶೂಲಗಳುಳ್ಳಿ ಯೋನಿಗಳೂ ಗುಣ ಹೊಂದುವವು. 1೮೧ 


ಧಾವನ ಬಸ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಕರೀರಧವಶಿಂಬಾರ್ಕ ವೇಣುಕೋಷಾನಮ್ರಜಾಂಬವೈಃ || 
ಜಿಂಗಿನೀವೃಷನೂಲಾನಾಂ ಕ್ವಾಥೈರ್ಮಾಧ್ವೀಕಸೀಧುಭಿಃ 11೮೨॥ 
ಸಂಶುಕ್ತೈರ್ಫಾನನಂ ಮಿಶ್ರೈರ್ಯೋನಿಸ್ರಾನನಿವಾರಣಮ್‌ ॥ 
ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಸತಕ್ರಗೋಮೂತ್ರಶುಕ್ತೈರ್ನಾ ತ್ರಿಫಲಾರಸೈಃ  [೮೩/ 


ಟೂ 


ಸ ಅಧ್ಯಾಯ | ೧೭೫ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಜಟಕ ಮಧುನಾಹಿತಾಃ ॥ 
ಶ್ಲ ಷ್ಣ ಲಾಯಾಂ ಕಟುಸ್ರಾಯಾಃ ಸಮೂತ್ರಾ ಬಸ್ತಯೋಹಿತಾಃ॥೮೪!! 


ಪಿತ್ತೇ ಸಮದುರಕ್ಷೀರಾ ವಾತೇ ತೈಲಾಮ್ಸಸಂಯುತಾಃ | 
ಸನಿ .ಸಾತಸಮುತ್ಥಾಯಾಃ ಕರ್ನು ಸಾಢಾರಣಂ ಮತವ್‌ 1೮೫1 


ಅರ್ಥ... ನೀಪತ್ಯ ಧವ ದಿಂಡಿಲ ಮರ್ಕ ಬೇವು, ಏಕ್ತಿ, ಬಿದರಿನ 
ಅಂಕುರ ಕೋಶಾಮ್ರ, ನೇರಿಲಗಳ ಕಣಯ್ಯ ಜಿಂಗಿನೀ ( ಮಂಜಿಷ್ಯಾ) 
ಅಡಸಲಬೇರುಗಳ ಕಷಾಯ್ಕ ಮಾಧ್ವೀಯ ( ದ್ರಾಕ್ಷದ ಮದ್ಯ), ಕಬ್ಬಿನ 


| ಆಲ್‌ ಉಂ0/ೂ 
ಮದ್ದ (೮೨1 ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಧಾವನವನ ನ್ನು ವಃ ಸುಟ್ಟ ಸ 
ಯೋಪಸಿಸ್ರುವವನ್ನು ಕಳಿಯುವದು. ಅವಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗೋಮೂತ್ರ, 


ಶುಕ್ಕಗಳಿಂದ ಆಥವಾ ತ್ರಿಫಳಾ ರಸದಿಂದ ಯೋನಿಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
((೮೩!| ಜಸ್ಸಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಥವಾ ಲೋಹ ಸ್ಪಷನ ನ್ನು ಅಥವಾ 
ಆಳ್ಭ್ರೀಕಾಯಿಯನ್ನು ಜೇಸಿಕೊಡನೆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಫಜ ಯೋನಿ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ ಗೋಮೂತ್ರ ಹಾಕಿದ ಕಾರಬಸ್ಕಿಗಳು ಹಿತಕರವು |!೮೪|| 


ಓಿತ್ತಜಯೋನಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಮಧುಕದ್ರವ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಹಾಕಿದ್ದ ವಾತಜ 


ಯೋನಿರೋಗದಲ್ಲಿ ತೈಲ ಮತ್ತು ಹುಳ ದ್ರವ್ಯ ಹಾಕಿದಬಸ್ಕಿಗಳು ಹಿತಕರವು. 
ಸನ್ನಿವಾಶಯೋನಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರೂ ೫೭1 ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕೆತ್ಸೆ 
ಯನು ಮಾಡಬೇಕು. !!೮೫!| 


ರಕ್ತಯೋನಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ರಕ್ತಯೋನ್ಯಾಮಸೃಗ್‌ ವಣೈೆರನುಬಂಧಂ ಸವೂಕ್ಷ್ಯ ಚ || 
ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ಯಥಾದೋಷಂ ರಕ್ತಸ್ಥಾಪನಮೌಷಧಮ್‌!॥!೮೬!! 


ತಿಲಚೂಣ೯ಂ ದಧಿಘೃತಂ ಫಾಣಿತಂ ಶೌಕರೀ ವಸಾ ॥| 
ಕ್ಸೌದ್ರೇಣ ಸಂಯುತಂ ಪೇಯಂ ವಾತಾಸೃಗ್‌ದರನಾಶನಮ್‌ 11೮೩1! 


ವರಾಹಸ್ಯ ರಸೋ ಮೇಧೃಃ ಸಕೌಲತ್ಥೊ ಆನಿಲಾಧಿಕೇ || 
ಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರಯಷ್ಟಾ ೂಹೃನಾಗರೈರ್ನಾ ಯುತಂ ದಧಿ |!66| 


ಪಯಸ್ಯೋತ್ಸಲಶಾಲೂಕಂ ಬಿಸಕಾಲೀಯಕಾಂಬುದಮ”` ॥ 
ಸಪಯಃ ಶರ್ಕರಾಕ್ಸೌದ್ರಮೇಕಶೋಒಸೃಗೃರೇ ಪಿಬೇತ್‌ |!೮೯|| 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ಕ ೧೭೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಎಂ ಲಾ ಜುರಕು ಎಲ್ಲರದು ದಾಸಾ ವಾರ ಮೈಸ ು್ಟುಷಎ | ್ಲಂತ್ಯ್ಲ್ಞೃ ಎ ಜಸ ಪುಮ ತೀ | 7೨5 ೬೫. 


ಅರ್ಥ... ರಕ್ತದುಷ್ಟಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸುವ ರಕ್ತದ ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಯಾವ ತೆ ಸಂಸರ್ಗವಿದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ ಆ ದೋಷಕ್ಕೆ 


ಅನುಸಾರವಾ ಸ್ತಂಭನ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೮೬॥ ಎಳ್ಳು ಪುಡಿ 
ಮೊಸರು, ಡಸ 80 ಹಂಡಿಯನೆಣ, ಇದರಲ್ಲಿ ಜೇನುಶಾಕಿ ೫ 
ಬೇಕು. ಇದು ವುತಜ ರಕ್ತ ಯೋನಿಯನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವದು. 1೮೭॥ 


ಅದರಂತೆ ಹುರಳೀ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ಹಂದಿಯ ವಾಂಸರಸವನ್ನು ಹಾಕೆ 
ವಾತಾಧಿಕ ಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಥವಾ ಸ 

ಮಧು ಶುಂಠಿಗಳ ಕಲ್ಪ ನ್ನು ಹಾ ತಿದ ಮೊಸರನ್ನೂ (೮೮1 ಹಾಲ್ಕು ನೆಲ 
ಗುಂಬಳ್ಳ ನೀಲಕಮಲ, ಶಾಲೂಕ್ಕ (ಕಮಲದಕ ದ ಕಮಲದದೇಟು ಕಾಲೀ 
ಯಕಕಾಷ್ಠೃ, ಜೇಕು, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದರ ಕಲ್ಫವನ್ನು ಹಾಲ್ಕು ಸಕ್ಕರೆ 
ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ವಾತಜರಕ್ತಸ್ರದರದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. !೮೯॥ 


ಪುಷ್ಕಾನುಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಪಾಠಾಜಂಬ್ವಾಮ್ರಯೋರ್ಮಧ್ಯಂ ಶಿಲೋದ್ಭೇದಂ ರಜಾಂಜನಮ್‌ || 
ಅಂಬಷ್ಟಾ ಶಾಲ್ಮಲೀನೇಷ್ಟ' 0 ಸಮಂಗಾ ವತ ಕತ್ತಚಂ |!೯೦!| 
ಬಾಹ್ಲೀಕಾತಿನಿಷೇ ಲೋದ್ರಂ ಬಿಲ್ವಂ ಮುಸ್ತಂ ಸಗೈೆರಿಕಮ್‌ || 
ಕಬ್ಬಿಂಗಂ ಮಧುಕಂ ಶುಂರೀ ಮೃದ್ವೀಕಾ ರಕ್ತಚಂದನವ್‌ 11೯೧! 
ಕಟ್ಗಫಲಂ ವತ್‌ಸಕಾನಂತಾ ಧಾತಕೀ ಮಧುಕಾರ್ಜುನಮ್‌ ॥ 
ಪುಸ್ಕ್ಯೇಣೋಧೃತ್ಯ ತುಲ್ಕಾನಿ ಶ್ಲಕ್ನ್ನಚೂಣ್ಣಾನಿ ಕಾರಯೇತ್‌ [೯೨ 
ತಾನಿ ಕ್‌ದ್ರೇಣ ಸಂಯುಜ್ಯ ಪಿಬೇತ್‌ ತಂಡುಲವಾರಿಣಾ ॥ 
ಅರ್ಶ:ಸು ಚಾತಿ ಸಾರೇಷು ರಕ್ತಂ ಯಚ್ಚೋಪನೇಶ್ಯತೇ 1೯೩1 
ದೋಷಾಗಂತುಕೃ ತಾಯೇ ಚ ಬಾಲಾನಾಂ ತಾಂಶ್ಚ ನಾಶಯೇತ್‌ | 
ಯೋನಿದೋಷಂ€' ರಜೋದೋಷಂ ಶ್ರೇತಂ ನೀಲಂ ಸಪೀತಕನ್‌॥೯೪॥ 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಶ್ಯಾವಾರುಣಂ ಯಚ್ಚ ಪ್ರಸಹ್ಯಾಪಿ ನಿರ್ವರ್ತಯೇಶ್‌ || 
ಚೂರಣ್ಣ೯ಂ ಪುಷ್ಯಾನುಗಂ ನಾಮ ಹಿತಮಾತ್ರೇಯ ಪೂಜಿತಮ್‌ !!೯೫!| 
ಅಥ್ಥ೯-- ಅಗಳಶುಂಠಿ, ನೀರಿಲ ಮತ್ತು ಮಾವಿನಬೀಜಗಳ ಮಜ್ಚ, 
( ಪಾಷಾಣಭೇದ), ರಸಾಂಜನ್ಕ ಅಂಬಷ್ಕೆ ( ಅಗಳಸುಂಠಿಭೇದ) ಇ 
ತೋಟಿ, ಮುಟ್ಟಲಮುರಕ್ಕ ಅಲಗತ್ತಿಯ ತೋಟಿ 1೯0॥ ಇಂಗ್ಳು ಕೇಶರ, 


ಒಕೆ ಅಸ್ಯ]... ೧೬ (ಹೋಟಿನ್ಯಾತ ಇತ್ತಿ 
೩ ಮರವ ಯ ಪುದು ುುದುದುದುಐದುದುನನ ಗ । 


ಕ ಮಾ ಸೂಘಸಹತೊ-ಆಚವರಿಸಟ ಸಟ 





ಅತಿನಿಷ್ನ ಲೋಧ, ಬಿಲ್ಬ, ಜೇಕ್ಕು ಕಾವ್ಫಿ, ಕಿಮ್ಮೆರ, ಜೇಷ್ಠನುಧು, 
ಸುಂಠಿ, ದ್ರಾಕ್ಷ ರಕ್ತಚಂದನ, | ೯೧ ॥ ಎಲವರಿಗೆ, ಇಂದ್ರಜನಿ, ಅನಂತ 
ಮೂಲ, ಧಾತಕೇಪುಸ್ಪ, ಜೇಷ್ಠಮಧು, ಮತ್ತಿಯ ತೋಟಿ, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪುಸ್ತಕ್ಷತ್ರದ ಮೇಲೆ ತೆಗೆಮು ಸಮವಾಗಿ ತತ್ತೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. 1 ೯೨ ॥ ಅದನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಅಶ್ಟಿಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಾ 1) | ೯೩ 1 
ಹುಡುಗರ ದೋಷಜ, ಆಗಂತು ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಯೋಸಿಯೋಷನನ್ನೂ ಬಿಳೇ 
ಕರಿ, ಹಳದಿ. | ೯೪ | ಮಕ್ತು ಕನು, ಕೆಂಪು ಸ್ರದರಸಳನ್ನು ಬಲಾ 
ತ್ಛಾರದಿಂದ ಕಳೆಯುವದು, ಇವು ಆಕ್ರೀಯರಿಗ ವಾನ್ಯಮಾದ " ಪುಷ್ಕಾನು' 
ಗವೆಂಬ ಚೂರ್ಣವು. ॥ ೯೫ || 


ರಕ್ತಪ್ರದರದ ಬೆ ರೆ ಔಸ ಸಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ತಂಡುಲೀಯಕಮೂಲಂ ತು ಸಕ್ಸೌದ್ರಂ ತಂಡುಲಾಂಬುನಾ | 
ರಸಾಂಜನಂ ಚ ಲಾಕ್ಸಾಂ ಚ ಭಾಗೀನ ಪಯಸಾ ಸಹಿಬೇತ್‌ 1೯೬! 
ಪತ್ರಕಲ್ಯಾ ಘೃತಭೃಷ್ಟೌ ರಾಜದನಕಪಿತ್ಸಯೋಃ | 

ಪಿತ್ತಾ ನಿಲಹರೌ ಸಿತ್ತೇ ಸರ್ವಥೆ ಎನಾಸ್ರ ನತ್ತ ಜಿತ್‌ ೯೭! 
ಮಧುಕಂ ತ್ರಿಫಲಾ ಲೋಧ ಂ ಮುಸ್ತಂ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರಿಕಾ ಮಧು | 
ಮದ್ಯೈರ್ನಿಂಬಗುಡೂಚ್ಯಾ ವಾ ಕಫಜೇಸಸ್ಟಗ್ಗರೇ ಪಿಜೀತ್‌  (೪೮॥ 
ನಿರೇಚೆನಂ ಮಹಾತಿಕ್ತಂ ಪಿತ್ತಜೇಸಸೃಗ್ದರೇ ಹಿತಮ್‌ | 

ಹಿತಂ ಗರ್ಭಪರಿಸ್ಪ್ರಾನೇ ಯಜ್ಹೋಕ್ತಂ ತಚ್ಚ ಕಾರಯೇತ್‌ 1೯೯॥ 


ಕಾಶ್ಮರ್ಯಕುಟಜಕ್ಟಾಥಸಿದ್ಧ ಮುಸ್ತರಬಸ್ತಿನಾ | ; 
ರಕ್ತಯೋನ ಓರಜಸ್ಯಾನಾಂ ಪುತ್ರಘ್ನಾ ಶ್ರ ಹಿತಂ ಘೃತ. ೧೦೦॥ 


ಅರ್ಥ-.- ಕೆಂಪು ಕಿರಕಸಾಲಿಯ ಬೇರನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನಿ 
ನೊಡನೆ ಕಲಸಿ, ಅಕ್ಕಿಯ ನೀರಿನೊಡನೆ ಸಟ 10: ಅಥವಾ ರಸಾಂಜನ 
ಅಥವಾ ಅರಗು ಸ” ಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಿನೊಳಗೆ ಕೊಡ 
'ಬೇಕು 1೯೬॥ರಾಜಾದನ (ಹಾಲೇಮರ) ಮತ್ತು ಇವುಗಳಕಲ್ಪವನು 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಕರಿದು ಕೊಡಬೇಕು ಇದು ವಾತ-ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ಸಿತ್ತಜ 
“ರಕ್ತಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. , 


ಟ್ನ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೭೪ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಎ ` ಅ ಪಾ ಹಾರಕದ ರಾ ಇಮಾ, 
ಹ ದಂ ೃ್ಪಛಯಉ ಟಿ.್ತ ರ ಂ೦ಾ ವ ಸಾಡು ಆಆ ಹಹ ಎಳಾಪೀಜವಣ 


ಟ್‌ 


ಜಸ್ಟ ಒಡ ಜ್‌ ೫ 
ಯಯ ಸಿಎಟವಿತು, ತ್ರಿಫಳ್ಳೆ ಲೋಥ, ಜೇಕು 


ಮಾ ಗಿ 
ಓಔಧ ಅ ಲ್ಲಿ ದ ಕಾ ವೆ ಆವಿ ಪಗ ಒಂಜಿ ಯನ್‌ ಅಬ ದಲ ಎಬಿ ಗ ಗ ೊಬಿ 
ಪಟಕ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಬಣ ಜೀನಿನೂಳಗಿ ಕಲಸಿ ದುಟ್ಟಿದೂದಬಲಿ 


೧ 
ಒಟ 


ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯೋನಿರೋಗಗಳ ಜಿಕಿರ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹ 


ಮ.ಗಜಾವಿವರಾಹಾಸಗ್‌್‌ದದ ಮ ಕ್ಸ್‌ ದ,ಸರ್ಪೀಿಷಾ | 
ಲ ಜೆ “2 ಕ 


೦೫% 
ಅರಜಸ್ಥಾ ಫಿಜೇತ್‌ಸಿದ್ಧಂ ಜೀನನೀಯೈಃ ನಯೋಪಿ ವಾ ೧೦೧1 
ಕರ್ಣಿಸ್ಯಚರಣಾರುಷ್ಕಯೋನಿಪ್ರಾಸ್‌ ಜಂಣಾಸು ಜೆ | 
*ಫವಾತಶೇ ಚ ದಾತವ್ಯಂ ಶೈಲಮುತ್ತರಬಸ್ತಿನಾ ೧೦೨! 


ಗೋಪಿತ್ತ್ವೇ ಮತ್ಸ್ಯಪಹಿತ್ತೇ ವಾಕ್ಸಾಮಂ ಶ್ರೀಸಸ್ತಭಾನಿತನು್‌ | 


ಮಧುನಾ ಕಿಜ್ತಚೂರ್ಣಂ ವಾ ದದ್ಯಾವಚರಣಾಪಹಮ್‌ ೧೦೩! 


ಸ್ರೋತಸಾಂ ಶೋದಧನಂ ಕೇದಶೋಧಕಂಜೂಹರಂ ಜ ಶತ್‌। 


ವಾಶೈ ಶತಪಾಕ್ಕೆ ಶ್ವ ತೈಲೈಃ ಪ್ರಾಗತಿಚಾರಿಣೀ 1೧೦೪! 


ಆಸ್ಥಾಷ್ಯಾ ಚಾನುವಾಸ್ಯಾ ವಾ ಸ್ಟೇದ್ಯಾ ಚಾನಿಲಸೂವನೈಃ | 

ಸ ಇದ್‌ ಇ ಡಿ | | 
ಸ್ನೇಹದ್ರನ್ಯೈಸ್ತಥಾ ಹಾರೈರುಪನಾಹೈಶ್ಚ ಯುಕ್ತತಃ ೧೦೫1! 
ಶತಾಹ್ಹಾಯನಗೋದಧೂಮ ಕಿಣ್ಣ ಕುಷ್ಕಪ್ರಿಯಂಗುಭಿಃ || 


ಬಲಾಖುಪರ್ಣಿಕಾಶ್ರಾಾಹ್ಮೈ ಸಂಯಾವಾ ಧಾರಣೇ ಮತಾಃ [೧೦೬1 
ವಾಮಿನ್ಯುಪಪ್ಪುತಾನಾಂ ಚ ಸ್ನೇಹಸ್ಕೇದಾದಿಕಃ ಕ್ರಮಃ | 
ಕಾರ್ಯಾಸ್ತತಃ ಸ್ನೇಹಪಿಚುಸ್ತ ತಃ ಸಂತರ್ಪಣಂ ಭವೇತ್‌ 1೧೦೭! 
ಹಲ್ಲಕೀಜಿಂಗಿನೀಜಂಬೂಧವತ್ತಕ್‌ಪಂಚವಲ್ಯಲೈಃ | 

ಕಷಾಯೈೆಃ ಸಾಧಿತಃ ಸ್ನೇಹಸಿಚುಃ ಸ್ಯಾದ್ವಿಷ್ಣುತಾಪಹಃ ೧೦೮॥ 
ಕರ್ಣಿನ್ಯಾಂ ವರ್ತಿಕಾಕುಷ್ಠಪಿಪ್ಪಲ್ಯರ್ಕಾಗ್ರಸೈಂಧವೈಃ | 
ಬಸ್ತಮೂತ್ರಕೃತಾ ಧಾರ್ಯಾ ಸರ್ವಂ ಚ ಶ್ಲೇಷ್ಮನುದ್ಧಿ ತಮ್‌ ॥೧೦೯ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ | ೧೭೯ ( ಯೋಕಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಕಾಡ ತಡಕು. ರಾ ರ ಹೊಂಡಾ | 
ಜಾನಿ ವರಯಮಾದ ಇಟ್ಟೂ ಎ 'ಮುರುದ್ಟ ಎಟ ಎ್ಟ ಎಪಿ ಎ ಕಾ ಆ ಜಾ ೫.31 ಪ ಎರಕ ಅ ಉಂಟ ಮ ಯಾವು 


ಶ್ರೈನೃತಃ ಸ್ನೇಯನಂ ಸ್ವೇಬೋ ಗ್ರಾಮ್ಯಾಸೂಪೌದಳಾ ರಸಾಃ | 
4. 4... ಕ್ಹೋಡಾವರ್ತಾನಿಲಾರ್ತಿಷು ೧೧೦! 


ತ್ರೈವೃತಂ ನಾನುಸಾಸ್ಕೈವ ಬಸ್ತಿರುತ್ತರಸಂಜ್ವಕಃ | 
ತದೇವ ಮಹಾಯೋನ್ಯಾ ಸ್ರಸ್ತಾಯಾಂ ಚ ವಿಧೀಯಶತೆ . ॥೧೧೧! 
ವರಾಹಕುಕು ಸಟಿವಸಾಘೃತಂ ವ ಮಧುರಕ್ಕೆ ಃ ರ್ರುಶವರ್‌ || 
ಸಂಪ ಶ್ರವೇಶ್ಯ ವಮುಹಾಯೋನಿಂಬಧಿ ಶಯಾರ್‌ಕ್ರ್‌ ಮಲಕ ಕೈಕ್ರೈಃ ೧೧೨! 
ಪ್ರಸ್ತಸ್ತಾಂ' ಸರ್ಪಿಷಾಭ್ಯಜ್ಯ ಸ್ಲೀರ ಸ್ಸನ್ನಾ ಂ ಪ್ರಸೇಶಯೋತ್‌ | 
ಬಥ್ಷ್ಟೀಯಾದ್‌ ವೇಶವಾರಸ್ಯ ಪಿಂದೇನಾಮೂತ್ರಕಾಲತಃ [೧೧೩ 
ಯಜ್ಚ ವಾತನಿಕಾರಾಣಾಂ ಕರ್ನೋಕ್ತಂ ತಚ್ಛ ತ. ಶಾರಯೇತ್‌ | 
ಸರ್ವನಾ ವಬಹತ್ಸು ಮತಿಮಾನ್‌ ಮಹಾಯೋನ್‌್ಯಂ ವಿಶೇಷ2ಃ [೧೧೪ 
ನಹಿ ವಾರದ ತೇ ಯೋನಿರ್ನಾರೀಣಾಂ ಸಂಪ್ರ ದುಷ್ಕತಿ || 
ಶಮಯಿತ್ವಾ ೦ ರದುನ್ನಸ್ತ, ಮರ್ಯಾದ್‌ ಬೋಡಸ್ತ ಜೇಷಜಯ್‌ ೧೧೫! 


»। 


ಟ 
ಚ ತ ೧ಸಿಗ್ಗಣಿ ಗಾ ೧272) ಜಂ ು೪ ಳಿ ಇ ಆಲೆ ಅತಾ ೬ ತಿ 
ಆ1ಟಿ ಮೈಟ್ಲಲಲ್ಲಿ ಟಿಟಿ ಬೈಪುಂಪ ಎ2 ದಪಿಟಿ ಆ 732 ಒದಿ ಓತ 
ಗ 


ಇವುಗಳ ರಕ್ಷನನ್ನು ಹುಳೆದಮೂಸರು ಅಧವ ಜೇನು ಅಥವಾ ಶುಸ್ಪಕಹೊ 
ದನೆ ಶ್ರುದ್ರಿ ಬಟ ್ಟ ಅೈೀಂತಅಿ ಅಗ ಬಳಗು ಲ್‌ ಸಜ ದ ಬಗ ವಣ 
ಸಗ ಟ್‌ 

ಡಿದ ಹಾಲನ ಕುದಿಯಬೇಡು. ಅವ್ಪಗ?ಂಬ ಅರಜಸ್ತಯೋನಿಸೋಗವು 
ಗುಣವಾಗುವದು. 1 ೧೦೧ | ಕರ್ಣಿಸ್ಕಿ ಅಚ. ರುಪ್ಸು. ಪ್ರಾಕ್‌ 
ಚರಣ, ಯೋನಿ ರೋಗಿಗಳ ನುಚ್ಟು ಇತನ ಕಫ ಎವಾರಜನ, 
ಕ್ಯೆ ಆ 

ಯೋದಧಿರೋಗಗಳಲಭಿ ಆಹರ ಹೋಕ್‌ಸನ ರಲ ಜೆಲದನು ಉಕ್ನರ 
ಣಾ ಕ ಒತ್ತಿ ಎಬಿ 

ಬಸ್ಡಿಯಿಂದ ಕೂಡಬೇು. 1೧೦೨ ॥ ನರವ ತೈ ಅರಳ ಪಿಶ್ರದ ಅಥವ, 

" ವಃ ಎ 
ಮೂನಿನ ವಿಶ್ವದ ೨೧ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಅಚನಣಾಯೋ 
ನಿಯನ್ಲಿ ಇಡಬೇಕು ಅಥವಾ ಮನ್ನ ಬೀಜಬೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ಈ 

ಇಡಬೇಕು. ॥ ೧೦೩ |. ಅಮು ಯೋನಿಸ್ರೋಶಸ್ಸಿ, ರೋಧನವನಡಿ ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಸ್ಲೇದ-ಬಾವು-ತಿಂದಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಪ್ರಾಕ್‌ಚರಣ್ಕ ಅತಿ 
ಚರಣ ಎಂಬ ಯೋಸಿಗಳಲಿ ವಾಶನಃಶಕ ರತಪಾಕ ತ್ರೈ ಗಳಿಂದ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ಕೊಡಬೇಕು. ದಾತನಾಶಕ ಸ್ಪೇದ 


€ು ಎ. 
ಜಾಮ [ವ ತ್ರ ಹ 1 ಪಿ 
ಸಹಗಳಳದ ಬಗ ಮಾ ಕಕ ಜಕರ ಆ! ಬರೇ 


೧ ಜ್‌ ದೈ ಎ 2 5 
. ಆಉಓಯುು.ಗು. ಶಕನ.ಂಗರಿ 
| ಎ ಲ ನಾ 


ತ್ಸ ಸ್ಥಾನ 





ತಾ ದು ತಾ ತುಂಡಾ ಹ ಎರಾ ಹಾಲ ತಾರ ಅಡೋಕಾಪಜಾಹ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೧೮೦ [ ಚಿಕಿ 


ಇಲಿಕಿವಿ, ಮತ್ತು ಗಂಧಾಭಿತೋಜಾಗಳಿಂದ ವಣಡಿದ ಬತ್ತಿಗಳನ್ನು ಯೋನಿ 

ಯಲವಿಡಬೇಕು. ॥ ೧೦೬ | ವಾದಿಸಿ, ಉನಪ್ಪು (40 ಳಿ ಸ್ನೇಹ, 
ಗ ಗಿ ತ್ಯ 

ಸ್ಪೇದ ಮುಂತಾದ ಸ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತ 


ಒಟ್ಟಿ 


ಎ 5 ತ್ರ 1 
ಬತ್ತಿ ಯುರ ಹಡಬೇಕು. ತಹುಿವಮ ಜು ಸಕಿತಕರ್ನಣನನು ಭಾತಲೀಕು. 1 168%/ 
ಗ ಕ ಜು ಷಾ ೧ ಅತ್‌ ಗೃ ) 
ಶಬ್ಧರೇ ( ಹ್‌ ಧಾನ ಜೀಚಷ ಸ ಮಂಜಿಷ್ಯೆ. ಲೀಲ, ದಿಂಡಿಲ್ಕು ಇ ತ 


ವ್‌ 
ವಂಚವಲ್ಯಲ ಇವುಗಳ ಕಷ-ಯದಲ್ಲಿ ಆ ಇಗ್ಗದ 2. ತ್‌ ಸ್ಟೇ ಒಶ್ತಿಯು 
ನಿನ್ಸು ಶಾಯೋ (ಸಿಯನ್ನು ಗುಣಪಹಿಸುವದು. ॥ ೧೦೮ ॥ ಹೊ ಯೋ 
ನಿಯಲ್ಲಿ ಶೋಷ್ಟ, ಒಸ್ಸಲಿ, ಎಕ್ಸೆಯ ಮುಗುಖ್ಕ ಸ್ಟ್ಪೌಂದವ, ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಆಡಿನ ಮೂತ್ರ ಹಾರಿ ಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು 


ಇ ತ ಟ್ಮಿ 


ಸಾ ೨ ಬಾ ಆಗಾ ಎ 
ವಾಡಬೇಲರು. 1೧೦೯1 ಉದಾವರಾ ಯೋನಿರೋಗ 


ಅಲಾದ ಕಾಯು ಹ 
ಎನ್ನು ಕವ ನಕ್ರ ಬೆ 


ಅಲಲಿ ಎಳಿ ರಿ ರ್ಭ ೌಂಿ ಎಬಿ ಲ್ಪ ಧಿ ಇ. ಜಟ್‌ ಗೆ ಎಲೆ ಸ ದಿಣಜೆಮು ಪೆ ಬಿ ಎಬಿ ಎ 
ಗಳಲಿ ವಾಶದ ನೇದನಗಿಲು ಧರ ಇ ರ್‌ ಪ'ಜರರ್ಯೀವಿಸೀಚರು ತ್ಳ ಕನಿ 
ಗಿಗಿ ಜು ಲ್ಕೆ 
ತ ಗೆ ಎ (ಆ ಇತ ಇಹ: ಆತ್‌ ಬಕ ಕಾವ ಮಾವು ೨ ಉಷ ಎಷ್ಟ ಅಂ. ಬಂ ರು ಹ 
ಸ್ಪೇದಗಳವನ ಡ್‌ ಜ್‌6% ತ್ರಷ (ಸ್ರತ ಟಾಪ್‌ ನ್‌ ಉಪ ಓಣಿ ವೆರಿ ಜಿ ನೀರಲಿ 
ವ ಹಾಡ 

ರ ಧ್‌ 
೬೫ ೬ ) 


ಕಾರ್‌ 


ಹ ಔ ೯ 1 ೆ ೪ 
ಹ.ಲಿನ ಬಿಸ್ಮಿಯುನ್ನ. 5ೆಣಡಲೇಕು. 1೨೦ ತಿ (2 


ಉಸ್ಕರ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ನರು ಯೋನಿ ಪ್ರಷ್ತಾಯೋಧಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ॥೧೧೧॥ ಹಂದಿ ಕ್ಲೋಳಿಗಳ ನೆಣ ಮತ್ತು ಶುನ್ಹವನ್ನು 
ಜೀವನೀಯ ನಲ್ಬದಲ್ಲಿ ನಿದ್ದಮಾಡಿ, ಮಹ-ಯೇೋನಿ-ದನ್ನು ಶುಂಬೈ, ಅದನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಒಳಗೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸೇ ಸತೊದೆದ ನಾ:ಿಬಟ್ಟೆಗಳ ಚೆಂದಿಗಳಿಂದ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ೧೧೨ ಜ್ರ ( ಕೆಳೆಗೆ ಸರಿದ) ಯೋಪಿಗೆ ಶ.ಪ್ಪವನ್ನು 
ತೊಡೆದು ಹ:ಲಿನ ಸ್ಟೇದತಿೂಟ್ಟು, ಒಸಗೆ ಸರಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿದ ವಣಂಸದ ಮುದ್ದಿ 
ಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಇಟ್ಟು, ಮೂತ್ರ33ಲದ ವರೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. [೧೧೩ ಎಲ್ಲ 
ಯೋಪಿರೋನಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಣನು ವಾತಶೋಗದ ಚಿಕಿಸ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಹಾಯೋಪಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೇಣವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ವಾಶವಿಭ್ಜದೆ ದೆಂಗಸರಿಗೆ 
ಯೋನಿರೋಗವೇ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ ಮೊದಲು ಆದರ ಶಮನ ಮಾಡಿ 
ಆಮೇಲೆ ಬೇರೆ ದೋಷದ ಜೆರಕ್ಸೈವ ಪತಾ ಬೀಕು. | ೧೧೫ ॥ 
ಶ್ರೇತಪ್ರದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 


ಕೋಹೀತತಾನೂ ಮಲಕಲ್ಯಂ ಪಾಂಡುರೇಇಸೃ ಗ್ದ ರೇ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ 
ಜಲೇನಾಮಲಕೀಜೀಜಕಲ್ಯ ೦ವಾ ಸಸಿತಾನುಧುರ್ಮ್‌ 11೧೧೬1 
ರು ಾಣ್ಯ: ರಸಂ ವಾ ಲೇಹಯೇಚ್ಚೆ ತಾರ್‌ ॥ 
ನೃಗ್ರೋಧಸ್ಯ ಕಷಾಯೇಣ ರೋವ್ರಕಲ್ಯಂ ತಥಾಪಿಜೇತ್‌ ೧೧೭! 


೧೨೦ 


1 


ವ್‌ ೧೧೮॥ೃ 
[೧೨೩ 


ಶ್ರ 
ಧುಕಸ್ಕ ನಾ। 
ಠಾ 


ಕೀ [| 
೦ 


ಕ್ಕ 
ಸ್ವ 
1 
ಇ 


ನುನಾ ಕ್ರ 
ಸ್‌ 
ಶ್ರ 


ಧಾ 
ತ 


ನ 
6. 
ಗಿ 
ಟು 
ಎ. 
ಒಂ 


ೀನಧಾರಯೇಟ್‌ ॥| 
೦ ಮಾರ್ದನಕಾರಕ ತ್‌ || 


ಇಸಿ 


ಬ್‌ 


ಟೋ 


ತ್ರಾ 


ರ್ಟ ೀ 


ನಿಶಂ 
ಇ ಭಾರಯೇ 
ಸು 
ಜ್‌ 
ಷ್ಟ 


ದಿಲಿ 


ಇತ 


ಹೂತ್ಮಶ್‌ ನುಂಗ 


ಇದ 


6 
ಓ«ೀ ಸಮಂಗ 


೦೦ುತಕ ಶಬೂ 


“ತೆ 
ತ್ರ 


ಎ 
ಲಾಡಿ 
1 ಎಲ 
) 
ತಾ 


ಜು 


ಮಹಟಿಂನಾ॥& 


ಠಾ 
ಆಸ್ರಾವೇ ಕ್ಸ್‌ 
ತ್ರ ಜೂ 
ಹ 
ಕೆ) 


ೀವಾಜ್ಠ 


ಣು 
ನೆ 
ು 
ಕೆ 
2 


ರಲಾ 


ಕ್ಷ 


ಶ 
೮೧ 
ಸಾ 
ಕತೆ 
8 


ಣ್ಣ 

6ೃ 
ಮ ಭ್ರ 
ಗ ದ್‌ 
[ತಿ 
ಗ ಭ್ಯ 
ಚ 
ಯ್‌ 
0 32 
ಎ ಗಿ 
(| 
ಅ ೦ 
೦ 5 
ಬ್ಲ ್ಳ್ಳ 
ಇನು 
ಓಂ 
೬ೀ (ು 
ಣ೧ [)- 
2 ೧ಿ 
ಚ 
೧“ 
2 3) 
ಇ 3 
೧೧ 
ಟೆ [2 
೦ ಛಿ 
ಓ.ಡಿ 
ನ್‌ 
32 3೫ 


ಆ 
ಲು 


ಅಥವ 


1೧೨೫! 


. ೧೧೭!| 


೯ 


(೧೧೬! 


ಕ 


(| 


| 


೯ಂಪವಿಂದಶಿ ಯೋಸಿತಃ || 
ಯೇ, 


ಳಿ 
ಲ 


೧ 
ಛೃ 
ಗಳ್‌ ಗ 


ಓ್ಮ 


ಟರ 


€ 


ಪಂಚಕರ್ಮುವಿಶುದ್ಧಸ್ಯ ಪುರುಷಸ್ಕಾಸಿ ಚೇಂದ್ರಿಯಮ್‌ | 
ಪರೀಕ್ಷ್ಯ ವಣ್ಮೈರ್ದೋಷಾಣಾಂ ಪುಷ್ಟಿಫೈಸ್ತನಮುಷಾಚರೇತ್‌ ೧೨೬! 


ಸಷನನಿ 


[೫2 


ತ್ನ 


ಟ್ರ 
ಗೆ 


೨ 


೧೨೧! 


ಕಿಕಿತ್ತಾ 
ಕಕ 


ಆಸಾ. ರಗೆ ಇ ಜಲ ಸಾಲು 


: ದಿಟಿಪ 1 | ರಘ ಒಲ 


ಇ 
| 


ದಾಗಿ 


೦೨೬. 


ಇಡಾ 4 
ಹ ಜಬ 


ಗು 


 . 
ಕೋಟೆ, 


ೇರಿಲ 


೯ 


ನ 


ಧ್ರ 


3ರಳ ಸಂಶಿತಾ ' 


ಗ್‌ 1 
೨ 4 
1 ಇ 
ಗ್ರ ೪) 
ಹಾ ಸಟ 
೫2೭ (1 

ಲ್ಲ 
ಸಿದ 17೨ 
(ಪಿ 
ಖಾ 1ರ 
ಐ ಟ್ಠ 
13 ಣು 
೨) ಬ 
ಪಿ ಇತ 
೪ 4583 
ಸಜ ಟ್ರ 
ಜಿ 
ಸಿ 
332. 0 
ಯ್ಯ (ಇ 
18 ಸವಿ 
82 
ಇ 32 
ಜಡ 
ಇ ಆ 
1ಡಿ 
೧ ೫ 
ಡ್ಡ 
ಹ 
12 ಕ್ಕ 
ಲ) ೮6 
€೨ ಪ 
ಸ! 
ಇ ಉ 
ಜೀ 
೫2 ಇ 
ಲಸದ 
ಸ 
ಆ ಗ 
1 
ಡೆ 
೨ ಸ 
"72 ಟಿ 
(ದಿ 


ಕಾ 
ಇ 


ಇಗೆ 
ಪಲ್‌ 


ದ್ರಷ್ಠಗಳ 
ನಿ 


೦ಬ 


$ 


ಉಫ್‌ 


(1 


) 


ಇರ್‌ 
೧೧ 


ಕ 


೨ 


ಜಾ 
ಟು 


ಖ್ಯ ಅತ್‌, ಟ್‌ 
ಕ ೧ುರ್ಗಿಂ 
ಗಿ 


ಗೀ 


ಇ 


783 


ಪಾ 
| 
ರೀತಿ ಯೋನಿಗಳು 


ಇರಾ 
ುಎರ್ಗಂ 


ೂರ್ಣವು 


ಆ ಶಳಿಸಧಘಾ ಇ. ಇ ಗಳ 
ವಾದ ಜನಾ ಚ 


ಆ 


(ಕ 


ಕಾ 
ಓವರಿ 


ಇ 


1 


ಆ 


೧೨೪! 


ಇರಾದೆ ಪಾಲ್‌ ಡ್‌ ಒಹ್‌ 


ತಸ 


ಟಗ ೧ | 


ಜಾ ಹಾರ ಗ್ನ 


ಕಿ 4! 
ತೆ ಆ ಬ] ಆಟ ಡದ | 


8 


ಕತ 


ಈ 


6 
ಆ 


3 


4 
ಲು 


"ಇ 
6್ಕ 
ಟು 
ಮ್‌ ದಾ. 
ಈ ಸಿಪಿ 
8 
1 
ಇ ೦ 
32.3 
ಎ 7೭ 
|] 
ದ 
೮ಡಿ 3 
3 9 
7 ದಾ 
ಇನಿ 
12 32 
ಇ) 1 
ಸ 12 
0. ಹಾ 
ಸ ೮ 
ಆಡಿ 
ಗೆ 


ವಾಗ್ನಿವೆ 
ಹನು 


ಸರೆ 
ಶ್ರೇ 


ಪು 
ಆ 


ಉಷ ಲ್ರ್ಥ 


ಸ 


ಮಿ 


ರೋಗಾಧ್ಯ್ಕಾಯೇ ಸಮ 
ಶೇಷಾಂ ಹೇಶುಂ 


ಹ 
ಉಗ 


೨) ಜ್ಯ. 
ರೌ ಕಾ ಏಗಿ ಹಂ 
ಡಿ ಆ ನ್ನ (2 ಟೆ 


ಆಲ ಬಳೆಯ 
ದಟ 


ಜ್‌ 1 
6 
8 4 ಗೌ 


ಹ 


ಒಲ ಎಸಿ 


ಹತಾ 


ಎನ ಬುಜ 


ಅದರ ಕಾ 


ಅ 


ಇತೆ 
ಣು 
ಘ) ಲ 
ಬ ಶೂ ಜಟ; 


ಹೆ 


ಟಿ ಟಾ 
ಆ ಸ್‌ 


ಹ 


ಅಪಿ ಎಡೆ ಡಿ 


4 


ಆ 4.1 
5ಡಿ 
ಇ ಜಟ ಶ್‌ 
೨ ಹ 3೬,೪೫ 
ತ ಸೆ 1-2 
ಆಇ. 
ನಶಿ 
1 [ಸ 
ಡಿಕ್ಕಿ ಗೇ ಸ್ಟ | 
) ಗ ೨ 
೬. ಟಿ 
( ``. *7 
| |. ಎ 
ತ ಸೃ 
ವ 
1೨. ೯ 
ಜಾ 1 ಬಕ 
ಸ ವಪ ೦ 
ಗ (1 
| ಆಂ ್ಯ್‌ 


ಟಿ ಯಂ 


ಆಟ್‌ 
ಆ 
ಪ್‌ 
(ರು 
ಒರ ಟ್‌ 


ಹ] 
ಆ 
ಹ್‌ 
ಸ್‌ 


ಚ 1 
ಹಾ 
|. | 
1) 
13 ೫೫ 
( 
ಹ ರ ಇತ್ತ 
ಇ. 
೩ 11. 
ಒಬ ಹತ 
ನ ಾನಿಣ ಡ್‌ 
ಒಪ 1 
ಇ ಸ್ಮ ತ 
ಹ ಜಿ 
ತ 
ಹಾ ಕ್‌ೆ 
84? 
4 ಒಲೆ 
«| ಡೌ ಕ್ಮ 
೩ ಇ ್ಪ್ಟ 
(7 4) 2 
ಪಾರಾ ಪ್ರ ಡ್ಯ 
ಕ್‌ ಡಿ 
ಸ೨ ವಿ 
1ಡಿ ಯಜ 
ಬುಡಿ ತ ಸ್ವ 
ಕಿ 
ಹು 101 2.೫3] 


ಶಿ 


೧೩೬! 


ರ ಎಳೆ 
ಆಯ್‌ ಒಟ್‌ೆ್‌ 
1೧೭೪1 


ಹ 

1 

$ಗೈೆ 
ಆ 


1'ೆ ರ | ಇಗೆ ಗ ೪೫ 


2೭2). 
ಗ 
5 || 


ಆ 


'೦ಗದ॥ಃ || 


ದಲ್ಲಾ 
ಹ 


ಜಟ 


ಆ್‌ 


ಸಾ 


ಲಂ 


11 ಗ್‌ ಕ್‌ ದಾ 
1. 
ಆದೆ ಇ 
ಆಲ ನ! 
ಕೌ ಕ ಭಖ ಕೆ ಇ ! 
ಆ 
೨೨ 


ಉಷ್ಟ್ರ? 


ಸ (ಇಂ 
1ಸ 
8) 

ತ್ತೆ ೨ 
ಹ 

೪ 


1 


ಕಾಕ್‌” 


ಈ 


ಸ್‌ ಬ್‌ ಆ ತೆ ಆ ಜಸಿ 


ರಃ 
ಅಳ ಅನ್‌ ಜಳ 
೧0.೦ 


ಕ 


ಕಾ 


ಇ ಪ್ರೊ 
ಆ ( ಆಪಿ 
ೀಔು 


೧24 


॥ 


ಗ್ರಿ 


ಅ ಜಾನೆ ಇ ಉಾಗೆ ಡಾ ಲ ಉಟ ಆ ಕೆ 
ಹಸಗ ಕರ 7 ಭಗ ಆ ಖೆ 
4) ಆಈ. 5ಿ 

ಾ ಐ 


ಲ 


ಆ 


ಬ ಎಂದ 


6, ಆಸ 
ಬಂ ಕಿ 


೯ ಇ 


ಕ್ಯ 
ಶಿ 


ಗಟ ಗಸೂ ೬! 


1 


ಓೂ 1(ಓ/ 4 


ಸ 
ಲಾಸ್ಯ ಗೃ ಭ್ಥಗ್‌! 


ಲೆ 


ದಔನ್ನೀ 

ಕೆ.ಡಿ ಕ 

ಮುಗು 
ಛು 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ _ ಇಲಿ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಮುಸಿಷ್ತಿ ಕೊ... ಅಚ. 
ಇ ಆರಾಟಾ, ತಾಜಾ 





ಹ ತ ಲಂ ಜಂ ರನ ಂ ಜಂಊ ಬ್ಲ ಜಘಾನ 
ಮೊ. ಬು. ಇಟತ ಒ 


ದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಕಲೆಸಿಮಾಡಿದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಇಡಬೇಕು. ॥೧೧೯॥ ಸ್ರಾವವು 
ಕಡಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಅಭ್ಯಂಗಮಾಡಿ, ತೈಲ, ಕಾರವೂನು, ಸರಳವೃಕ್ಷದ 
ಅಂಟು-ಗುಗ್ಗಳ-ಹವ್ಕೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಶುಪ್ಪ ಕಲೆಸ್ಕಿ ಅವುಗಳ ಧೂಪಕೊಡ 
ಬೇಕು. ॥೧೨೦॥ ಜಿಗುಟು, ಹೋಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ಹಿರಾಕಸ್ಕ ತ್ರಿಫಳ್ಕೆ, ಸಟಕ, 
ಸಮಂಗಾ ( ಮಂಜಿಷ್ಯ ), ಮಾವಿನ ಬೀಜ್ಕ ಧಾತಕೀಶಪುಷ್ಠಗಳ ಚೂರ್ಣರಲ್ಲಿ 
ಜೇನು ಕಲಿಸಿ ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅದು ಸ್ವಚ್ಛವಾ ವದು. ॥೧೨೧॥ 
ಮುತ್ತಲು, ರಾಳ ನೇರಿಲತೋಟೆ, ಮಂಜಿಗ್ಮ್ಯ ಬೂರಲು ಅಂಟು, ಧಾಶಕೀ 
ಪುಷ್ಕ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪವು ಜಿಗಟು ಮತ್ತು ಕ್ಲೇದ ಬಹಳವಿರುವ ಯೋನಿಗಳನ್ನು 


೧ಗಿ 
ಗುಣಪಡಿಸುವದು. ॥೧೨೨॥ ಕುಟ್ಟಿ ದಮಾಂಸ್ಕ ಹುಗ್ಗಿ ಅಥವಾ ವಾಯಸ 
ವನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಸ್ಮಬ್ದ ಬಿರಿಸು ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಮೃದು 
ಮಾಡುವದು. 1೧೨೩ ಎಲ್ಲ ಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಕಷಾಯ, ಶೈಲ, ಕಲ್ಪ 


ಜೆ 
॥೧೨೪॥ ಈ ರೀತಿ ಯೋನಿಗಳು ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿಕೃತಬೀಜ 
ಬಿದ್ದು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಸೇರಲು ಹೆಂಗಸರು ಗರ್ಭವನ್ನು ಧಾರಣಮಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ॥೧೨೫॥ ಪುರುಷನ ಶುಕ್ರವನ್ನು ಅದರ ವರ್ಣದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 


೧೨ 
ಸಂಚಕರ್ಮದಿಂದ ಶೋಧನವನ್ನು ಮಾಡಿ, ದೋಷಗಳ ಹೋಷನಾಶಕ 
ಗಳಾದ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಅವನನ 


ನಪುಸಕತ್ವ ಪ್ರವರದ ವದಿಸಯವಾಗಿ ಅ? 
ತ್ತಾನೆ... 
ಲಿ ಹಾ 
ಸಲಿಂಗಾ ವ್ಯಾಸದೋ ಯೋಂೇಃ। ಸನಿದಾನಚಿಕತ್ಸಿತಾಃ || 
ಉಕ್ತಾ ನಿಸ್ತರತಃ ಸಮ್ಯಜ” ಮುನಿನಾ ತಶ್ತ್ವವಶ್ಶಿನಾ ೧೨೭೩!! 


ಪುಸರೇವಾಗ್ನಿ ವೇಶಸ್ತು ಪ್ರವಚ್ಚ ಭಿಷಜಾಂ ವರವ ॥ 
ಆಶ್ರೇಯಮುಪಸಂಗಮ್ಯ ಶುಕ್ರದೋಷಾಸ್ತ್ವಯಾನಘ [೧೨೮॥ 


ರೋಗಾಧ್ಯಾಯೇ ಸಮುದಧ್ರಷ್ಟಾಸ್ತ್ಪಷ್ಟೌ ಪ್ರಂಸಾಮಶೇಷತಃ || 


ಹಟ ೪ ತಾತ್ಗಳಳ ಚ್ಮ ಕತ್ನಾರತ್ನತ್ಕ ಅಗ 
೨ 


ಶಿ 


೩0ನೆಯ ಅಧ್ಲಾಯ | ಕ್ಷ [ ಯೋನಿವ್ಠಾಹ ಚಿಕಿತೆ 
ಆ ಇಟ್ಟ 


ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ಚ ಕಾರ್ತ್ಸೈೇನ ಬತ ಭಬ್ಯಂ ಯಚ್ಚ ಚತುರ್ವಿಧನು* ॥ 
ಉಪದ್ರವೇಷು ಯೋನಿ ನಾಂ. ಪ್ರದರೋ ಯಶ್ಚ ಕೀರ್ತಿತಃ (1೧೩೦! 
ಠೇಷಾಂ ನಿವಾನಂ ಲಿಂಗಂ ಚ ಚಿಕಿತಾಂ ಚ್ಛೆನ ತಶ್ಕೆಶಃ || 


ಸಮಾಸವ್ಯಾಸಭೇದೇನ ಬ್ರೂಹಿ ನೋ ಭಿಷಜಾಂ ವರ [೧೩೧1 


ಪ 


ಅರ್ಥ--. ಶಕ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಆಶ್ರಯ ೫ ಓಿಗಳು ಯೋನಿತೋ 
೦ ಲ 
ಎ ಹಾಲ ಜ್‌ ಮಾ ಗ ಗೆ ಪಳೆ ಳ್‌ ಆಸ. ಕಾ ಕಾಳ ಎ 
(1೬೨ ೮೯೮ಟ್ಶ್ಮ ಕಾಂಣ್ಕ ಚಿರರ್ಸಿಗಳನ್ನು ಇನ್ನಿ ಬಸಿ _ರದಿಂದ ಹೀಲಿ 
ಇಳ ಕಾಡ. ಇ ಬ 1 01.11% 0೫0 71.10124. ಇತ ಇಂಗ ರಾದ ಆತ್ಮೇಯರ 
ಟೈ ಸ್‌ ಗ್ಟ್ರ ಪ ಕ್‌ ಟು ಸಾ 
ಆ ಆ ಹಾಂ ಜ್ಯಾ ಂತಾಷ್ಟಾ, ಹ್ಯಿ 
ದಶ್ತರ ಬಂದು, ತ್ಮಣ ವಂತರ್ಯ, ತವು ಅಷ್ಟು (ದರಿ ಅಧ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಗಂಡ 
ಸ ಕ್ಡ ಈ 
ಸರ ರುಕ್ರಮೋಷಗಳು (8. ಎರಳಿಡಿ ಎಂಟು: ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ದರಿ, ಅವುಗಳ ಕಾಣ, ಮಸ -ಅದುಪಷ್ಟಗಳ ಲಕ್ಷಣ | ೧೨೯ | ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ನಾಲಿ ಜರದ ನಶ್ರುಂಸಕನ್ಸು, ಯೋಸಿರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ 
ಜ್‌ ೪೨) 
ಪ್ರದಂದ (ಕಂ 1 ಇಕ್‌ ಜರಿ ಮೂ ಇಟ್ಸ್‌ ಪು! ಸಂಕ್ರೀಪ 
ಮತ್ತು ವಿಸ್ನಾರದಿಂದ ತಾಕ್ರಿಕವುಗಿ ಮತ್ತು ಸಂತ್ಯಗರ್ಣವ:ಗಿ ನ್ಚದ್ಧಶ್ರೇ 
ತ್‌ ಜ ಡ್‌್‌ ಕ ಓು ಗ 
ಅಲ್‌ ಆಸಾ ಹಟಾ ಜಾಟ್‌ ೧ 
ಪ್ಮರೀ ನ; ಗ: ಹೇಳಿ ಓಜ 
ಆಚೆಯ ರು ರುತಕ್ತಮೋ ಸದ ಇಾರಣ ನನೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಎ ಆಹ್‌ ಇಲ್ದೆ 
ಠಿ ಕಾ ಅಲೆ ಇಲಾ ಹ ಕ 
ತಸ್ಮ' ಶುಶಪ್ರಿಷಮಾಣಾಯ ಮನ್ರೋನ ಇಚೆ ಮುನಿಸ್ರೆಂಗವಃ || 
€್ರ 
ಬೀಜಂ ಸಾ ಓ್‌ ವ್ಯವಾಯೇಷು ಹರ್ಷಯೋನಿಸಮುತಿ ತಮ್‌ 
೧೩.೨! 
ಶುಕ್ರಂ ಸೌರುಷನಿ ಶ್ಕ್ಯಕ್ತೆ ೦ ತಸ್ಮ್ಮಾವ ದ್‌ ವಶ್ಚ್ಪ್ಯ್ಯುಮಿಂ ಚ ಣು॥ 
ುಥಾಬೀಜಮಕಾಲಾ ನಂಬುಕ್ರಿಮಿಃ ಬಾ ಸ ವ್‌ (೧೩೩! 
ನ ನಿರೋಹತಿ ಸಂದುಪ್ಟಂ ತಥಾ ಶುಕ್ರಂ ಶರೀರಿಣಾಮ್‌ || 


ಅತಿವ್ಯವ್ವಾಯಾವ್‌ ಹತತ ಸಚ 2 ಚ ಸೇವನಾತ 
[೧೩೪] 

ಅಕಾಲೇ ವ್ಯಾಪ ್ಯ ಯೋನ ನಾ ಮ್ಬೆ ಥುನಂನಚ ಗಚ ಚ್ಛಃ || 

ರೂಕ್ಟತಿಕ್ತಕಷಾಯಾತಿಲವಣಾಮ್ಲೋಡ್ನ ಸೇವನಾಶ್‌ ೧೩೫1 

ವಣಾಜ್ಜ ರಯಾ ತಥಾ ॥ 

ಕ್ಷಾರಾಗಿ ಓವಿಭ್ರಮಾತ್‌ . 1೧೩೬॥ 


ನಾರೀಣಾಮರೆಸಜ ತೂತ್‌ 
ಜಿಗಿ 


ಸ 
ಎ ಕ ಇಷ 1 ಷಾ 
ಚಿಂತಾಶೋಕಾದಏಸ್ರಂಭಾಚ್ಛಸ್ತ್ರಕ್ಣಾ ಫ್ರಿ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ೯ ೧೮೪ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಟಾ 


ರಾ ಬ ವಾನಂ ಜರ ಜೂ ರಾ ಮಾತಾ 


ಭಯಾತ್‌ ಕ್ರೋಧಾದಭೀಚಾರಾವ್ಯಾದಿಭಿಃ ಕರ್ಷಿತಸ್ಯ ಚ | 

ವೇಗಾಘಾತ್ನಾತ್‌ ಕ್ಷತಾಚ್ಹಾಪಿ ಧಾತೂನಾಂ ಸಂಪ್ರದೂಷಣಾತ* 
೧೩೭! 

ದೋಷಾಃ ಪೃಥಕ್‌ ಸಮಸ್ತಾ ವಾ ಪ್ರಾಪ್ಯ ರೇತೋವಹಾಃ ಸಿರಾಃ | 


ಶುಕ್ರಂ ಸಂದೂಷಯಂತ್ಯಾಶು ತದ್‌ ವಕ್ಸ್ಯ್ಯಾಮಿ ಓಿಭಾಗತಃ 1೧೩೮॥ 


ಅರ್ಥ... ಚ ಬಸ್ಯ ಆ 
ಆತ್ರೇಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- ಮೈಥುನಗಳ 
ಡ್‌ ಪುರ.ಷರ ಶುಕ್ರಕ್ಕೆ ಬೀಜವನ್ನುವರು. | ೧೩೨ || ಅವನ 
ತ್ರೀನೆ ಕೇಳಿರಿ- ಹೇಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಆ ಹ ೬ ಮಿ-ಕೀಟ 


*೦%೪ಗಳಿಂದ ದೂಹಿಶವಾದ ೇಜವು ಅಂಕ.ರಿಸುವ ನದಿಲನ್ನು 


ಣಿ 


ತ 


ದರಂತೆ ದುಷ್ಟವಾ ಚ್‌ ಮನುಷ್ಯರ ಶುಕ್ರವು ಫಲಕಾರಿಯಾಗದು. ಅತಿ 
ಸ್ಭ್ರಥುನ, ಬಹಳ ವ್ಯಾಯಾ ಮ ಅಸಾತ್ಮೃ ಹಾರಗಳಿಂದ ॥ ೧೩೪ ॥ 
ಅಯೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವ ಅಯೋಸಿಯನ್ಲ ಮೈಥುನಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ಬಹುಕಾಲ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಲೇ ಇರ ುವದರಿಂದ ರುಕ್ಲ ಕಹಿ, 
ಒಗರು, ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ಮತ್ತು ಉಷ್ಣಸ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅತಿಯೂಗಿ ಸೇವಿ 
ಸಿವದರಿಂದ ॥ ೧೩೫ | ಸ್ತ್ರೀಯರ "ರಸಿಕತೆಯಿಂದ, ಶುಕ ಜಂ 
ಮುಫ್ತಿಶಿಂದೆ, ಚಿಂತೆ-ಕಜೋಕ-ಅಸಮಾಧಾನಗಳಿಂದ ಶ ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ಷಾರ ದಾಹ ಚಿಕಿ 
ತ್ಸೈಯಲ್ಲಿ ಶಪ್ಪಾಗುವದರಿಂದ | ೧೩೬ 1... ಆಂಜಿಕ ನು. -ಶೀಡಿಗಳಿಂದ, 
ಬೇನೆಯಿಂದ ಸೊರಗುವದರಿಂದ, ವೇಗದ ಪ್ರತಿಬಂಧದಿಂದ, ಗ:ಯದಿಂದ 
ಧಾತುದುಷ್ಟಿಯಿಂದ ೧೬೭ । ವಾತಾದಿ ದೋಷಗಳು ಒಂದೊಂದೇ 
ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವೂ ದುಷ್ಟವಾಗಿ ಶುಕ್ರನಾ ಹಕ ಶಿರೆಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿ, ಶುಕ್ರದ 
ದುಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಹೇಳು 
ವೆನು ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೧೩೮॥ 


ತ 
( 


ಶುದಾ ಫಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಫೇನಿಲಂ “ತನು ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಎವರ್ಣಂ ಪೂತಿ ಪಿಚ್ಚಿಲಮ್‌ ॥ 
ಅನ್ಯಧಾತೂಪಸಂಸೃಷ್ಟಮವಸಾದಿ ತಥಾಷ್ಟ ಮವತಾ್‌ ೧೩೯॥ 
ಫೇನಿಲಂ ತನು ರೂಕ್ಷಂ ಚ ಕೃಚ್ಛೆ _ಣಾಲ್ವರಿ ಚ ಮಾರುತಾತ್‌ ॥ 
ಭವತ್ಯುಪಹತಂ ಶುಕ್ರಂ ನ ಆ ಗರ್ಭಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ೧೪೦॥ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೮೫ [ಯೋನಿವ್ಯಾಪ ಚಿತಿತ್ರೆ 


ಹ ಸ ಯ ಪ ಪಾ ಎ ಪಚಾ ಸೂಚ ಬಾಜಾ ಭನ 





ಸನೀಲಮಥವಾಹೀತಮತುಷ್ಟಂ ಪೂತಿ ಗಂಧಿ ನಾ 
ದಹಲ್ಲಿಂಗಂ ವಿನಿರ್ಯಾನಿ ಶುಕ್ರಂ ಸಿತ್ತೇನ ದೂಷಿತಮ್‌ 1೧೪೧1 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಣಾ ರುದ್ಧಮಾರ್ಗಂ ತು ಭವತ್ಯತ್ಯರ್ಥ ಸಿಚ್ಛಿ ಲವ್‌ ॥ 


83 
ಸ್ತ್ರೀಣಾಮತ್ಯರ್ಥಗಮನಾದ್‌ ಭಿಘಾತಾತ್‌ ಕ್ಲತಾದಪಿ ೧೪೨! 
ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರವರ್ತಶೇ ಜಂಶೋಃ ಪ್ರಾಯೇಣ ರುಧಿರಾನ್ವಯಮ್‌ || 
ವೇಗಸಂಧಾರಣಾಚ್ಛುಕ್ರಂ ನಾಯುನಾ ವಿಹಜೇ ಪಥಿ [೧೪೩ 


ಕೃಚ್ಛೆೇಣ ಯಾತಿ ಮಥಿತಮವಸಾದಿ ತಥಾಷ್ಟಮವ್‌ ॥ 


ಇತಿ ದೋಷಾಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾಃ ಶುಕ್ರಸ್ಯಾಷ್ಟೌ ಸಲಕ್ಷಣಾಃ ॥೧೪೪/ 


ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಘನಂ ವಿಚ್ಛೆಲಂ ಚ ಮಧುರಂ ಚಾವಿದಾಒ ಚ ॥ 

ರೇತಃ ಶುದ್ಧ 0 ವಿಜಾನೀಯಾತ್‌ ಶುದ್ಧ ಸ್ಪಹಿಕಸನ್ನಿ ಭಮಾ್‌ 1೧೪೫! 
ಅರ್ಥ-- ೧ ಬುರುಗುಳ್ಳ, ೨ ಶೆೈಗಿನ ೩ ರುಕ್ಷ ೪ ಬೇಕೆಬಣ್ಣದ 

೫ ಹೊಲಸು ನ:ರುವ ೬ ಜಗಟುದ ೭ ಬೇರೆ ಧಾತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ೮ 

ಅವಸಾದಿ ( ಬಹುಕಷ್ಟದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಛೇ ಬೀಳುವ) ಎಂದು ಎಂಟು ತರದ 


ದುಷ್ತಶುಕೃಗಳು ಇರ.ಶ.ವೆ. | ೧೯ | ಬುರುಗು, ತೆಳೆಗೈೆ ರುಕವಿದು 
ಟ್ರ ಜಂ ನಾಭಿ 

ಕಾ ಫಿ ಗಿ ಜಳ ಟೀ 

ಕಪ್ಪದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪೇ ಬೀಳುವ ( ಅವಸಾದಿ) ಶುಕ್ರವು ವಾತಜವು. ಅದು 

ಗರ್ಭವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲಾರಮ. || ೧೪೦ | ನೀಲ್ಕ ಅಥವಾ ಹಳದಿ, 

ಬಿಸಿ, ಹೊಲಸು ನಾರುಶ್ತಿದ್ದು ಅಂಗವನ್ನು ಸುಡುತ್ತ ಹೊರಬೀಳುವ ಶುಕ್ರವು 

ಎರಿ. ಭ್ರ ಒನ್ನಿ 01) 
ನಿತ್ತದೂಹಿತವು. || ೧೪೧ |! ಬಹಳ ಜಿಗುಟು ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗವನ್ನು 


ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವ ಶುಕ್ರವು ಕಫದೂಹಿತವು. ಅತಿಮೈಥುನದಿಂದ, ಆಘಾತ 
ದಿಂದ ಕ್ಷತದಿಂದ | ೧೪೨ ॥ ಬಹಳವಇಡಿ ಪುುಷನ ಶುಕ್ರವು ರಕ್ತ 
ದಿಂದ ಕೂಡಿ ಬರುವದು ( ಮಲ-ಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ) ವೇಗಧಾರಣದಿಂದ 
ಕುಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಂಧ ಮಾಡುವದರಿಂದ ೧೪೩! 
ಗಂಟ. ಕಟ್ಟಿದ ಶುಕ್ರವು ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಅವಸಾದಿ ಶುಕ್ರವು 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಶುಕ್ರದ ಎಂಟು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಪೂರ್ವಕ ಹೇಳಿದೆವು. 
| ೧೪೪ | ಶುಕ್ರವು ಸಿಗ ಕ ಗಟ್ಟಿ, ಜಿಗಟು, ಮಧು, ದಾಹರಹಿತ 
ಮತ್ತು ಸ್ನಚ್ಚಸೃಓಕದಂತೆ ಬೆಳ್ಳಗಿದ್ದರೆ ಶುದವೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ನದ್ದು, ॥೧೪೫ 
೨ ವೃ ೪ "`ದ ಡೆ ಕ್‌ 
ಶುಕ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ವಾಜೀಕರಣಯೋಗ್ಯಸ್ತೆ ಭರುಪಯೋಗೈಃ ಸುಖೈರ್ಹಿಕ್ಕೆಃ॥ 
ರಕ್ತಸಿತ್ತಹರೈರ್ಯೋಗೈರ್ಯೋನಿರ್ವ್ಯಾಪದಿಕೈೆಸ್ತಥಾ ೧೪೬1 


ಚರಕಸಂಶಿತಾ] ೧೮೬ ( ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದುಷ್ಟಾ ಭವೇರ್‌ಯದಾ ಶುಕ್ರಂ ತದಾ ತತ್‌ ಸಮುಷಾಚರೇತ ॥| 


ಘೃತಂ ಯಜ್ಜೀವನೀಯೋಕ್ತಂ ಚೃವನಪ್ರಾಶ ಏವ ಚ ೧೪೭! 
ಗಿರಿಜಸ್ಕ ಪ್ರಯೋಗಶ್ಚ ರೇತೋದೋಷಾನ್‌ ವೃಪೋಹತಿ | 
ವಾತಾನ್ನಿತೇ ಜತಾಃ ಶುಕ್ರೇ ನಿರೂಹಾಃ ಸಾನುವಾಸನಾ॥ಃ ೧೪೮1 


ಬ್ರಾಹ್ಮ ತಮಾಮಲರೇಯಂ ಚ ಪೈತ್ರೇ ಶಸ್ತ್ರಂ ನಿರೇಚನಮಾ್‌ || 
ಮಾಗದಧ್ಯವೃತಲೌಹಾನಾಂ ತ್ರಿಫೆಲಾಯಾ ರಸಾಯನಂ ೧೪೯] 


ಕಫೋದ್ಭವಂ ಶುಕ್ರದೋಷಂ ಹನ್ಯಾದ್‌ ಭಲ್ಲಾತಕಸ್ಯ ಜೆ 
ಅನ್ಕಧಾತೂಪಸಂಸೃಷ್ಟಂ ಶುಕ್ರಂ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಭಿವಕ್‌ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ [೧೩೦ 
ಯಥಾದೋಷಂ ಪ್ರಯಂಜೀತ ದೋಷಧಾಶುಭಿಷಗ್‌ ಜಿಶರ್ಮ || 


ಸರ್ಪಿಃ ಪಯೋ ರಸಾಃ ಶಾಲಿಯುವಗೋಧೂಮಹಷಸಷ್ಟೀಕಾಃ | ೧೫೧1 


ಪ್ರಶಸ್ತಾಃ ಶುಕ್ರದೋಷೇಷು ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮ ವಿಶೇಷತಃ ॥ 


ಇತ್ಯಷ್ಟಶುಕ್ರದೋಷಾಣಾಂ ಮುನಿನೋಕ್ತಂ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ ೧೫೨11 
ಅರ್ಥ-- ಶುಕ್ರವು ದುಷ್ಟವಾಗಲು ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ, ಸುಖಕರ, 


ಆಟ್‌ 
೧ 0 ಆವು ೧ ಮಾ ವ್ರ ಇರೆ ಹಾ! ಸ 
ಹಿತಕರವಾದ ವಾಜೀಕಣಣ ಔಷಧ, ರಕ ವಿತ್ನಜಾಶಕ ಔಷಧ. ಮತ್ತು ಯೋ&ಸಿ 


ಹ | 
ಶೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳ 


| ೧೪೬ |. ಜೀವರಫೀಯ ಫೈತ, ಜ್ಲವನಪ್ಪುಶ್ತ ॥ ೧೪೭ | ಶಿಲಾಜಿತು 
ಓ್‌ 

ಇವು ಶುಕ್ರಯೋಷಗಳನ್ನು ಕೆಳೆಯುವವು. ವಾತ ದುಷ್ಟರುಕ್ರದವಿ ನಿರೂಹ 

ಅನುಮಾಸನ ಬಸ್ಕಿಗಳು | ೧೪5 | ಬ್ರಾಹ್ಮರಸಾಯನ, ಅಮುಲಕೀರಸಾ 

ಯನಗಳು ಹಿತಕರವು. ವಿಶ್ವದುಷ್ಟಶುಕ್ರದಲ್ಲಿ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 

ಲ್ರ್ಪ ೧ ಆಸ್ಕಿ ಲ 

ನಿಪ್ಪಲೀ ವರ್ಧಮಾನ, ಅನ್ಭ್ರುಸಾರಲೋದ, ತ್ರಿಫಲಾರಸಾಯನವನ್ನು ಇಡ 


ಬೇಕು. ॥ ೧೪೯ | ಕಫಜಶುಸಕ್ರದಮೋಷವನ್ನು ಭಲ್ಲುತಕ ರಸಾಯನವು 
ಕಳೆಯುನದು. ಶುಕ್ರವು ಬೇರೆಧಾತುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ || ೧೫೦ || ವೈದ್ಯನು 
ಅದರಲ್ಲಿಯ ದೋಃ ನನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಆ ದೋಷ ಮತ್ತು ಕೂಡಿದ ಧಾಶು 
ಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತ ಚಿತಿತ್ಸೆಯನ್ನು ವಾಡಬೇಕು. ಶುಕ್ರೆದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ತುಸ್ರ. 
ಇದ 
ಓ) 


ಹಾಲು, ಮಾಂಸರಸ್ಕ್ಥ ಅ 


ಿ ಲ ಇ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಸ್ಮಿಕರ್ಮವೂ ಹಿತಕರವಾಗಿವೆ. ಈ ಪ್ರಶಾರ ಎಂಟು ಶುಕ 
ಇವಿ ಜ್‌ ೧ಜಿ ತ ಆ ಆ ಆಲ್‌ ಗಡ್‌ ಷಾನ 1 ಎಲ್‌ ಜಾ 
ಮೋಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಆತ್ರೇಯ ಯಬಕಗಳು ಮೇಳ ಪಶು ಚ| 


೩೦ನೆಯ ಅಧಾಯ ' ೧೮೭ [ ಯೋನಿವ್ಕಾಪಚಿ*ತ್ರೆ 


ಮಾಂ ಅರವಾ ಕಾಕ್‌ 6 


ನಪು:ಸಕತ್ವದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ರೇಶೋದೋಷೋದ್ಭ ವಂಕ್ಸೈಬ್ಯಂಯಸಾ ಒಚ್ಛುದ್ಧ್ಧೈ ನ ಸಿದ್ಧ 3೨1 
ಅತೋ ನಕಾ ಮಿ ಶೇ ಸಮ್ಮ ಗಗ ವೇಶ ಯ ಖಬಿಯತರ್‌ 141 
ಬೀಜಥೃಜೋ ಪಘಾತಾಜ್ಯಾಂ ಆಜ ಶುಕ್ರಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ || 
ಕ್ಲೈಬೈಂ ಸಂಪದ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ಶ್ರಣು ಸಾಮಾನ್ಕಲಕ್ಷಣನ್ಮು 11೧೫೪! 
ಸಂಕಲ ಲ್ಪಪ್ರವಣೋ ನಿತ್ಯಂ ಪ್ರಿಯಾಂ ವಶ್ಯಾಮಪಿ ಸ್ತ್ರಿಯಮ್‌ [| 
ನಯಾತಿಲಿಂಗರೆ ೈಥಿಲ್ಯಾತ್‌ ಕವಡಾಜಿದ್‌ ಯಾತಿ ವಾ ಯದಿ 1೧೫೫! 
ಶ್ವಾಸಾರ್ತಃ ಸ್ಟಿನ್ನಗಾತ್ರಶ್ಲ ಮೋಘಸಂಕಲ್ಪ ಚೇಣ್ಟತ ತ8॥ 
ಮ್ಲಾಶಿಕ್ನ ಕ” ನಿರ್ವೀರ್ಯ ಸ್ಯಾದೇತತ್‌ ಕ್ಲೈ ಬ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣವ್‌ 1೧೫೩೬! 
ಸಾಮಾನ್ಯಲಕ್ಷಣಂ ಖ್ಯೇತದ್‌ ವಿಸ್ತರೇಣ ಪ್ರವಶ್ಶ್ಯಶೇ | 
ಶೀತರೂಕ್ಷ ಲ್ಸ ಸಂಕ್ಣಿಷ್ಠ ಷ್ಟ ವಿಷ ಮಾಸಾತ್ಮ ಭಜೋಜನಾತ್‌ ೧೫೭!! 
ಶೋಕಚಜಿ $0ತಾಭಯಶ್ರಾ ಇ ಸ್ಪ್ರೀಣಾಂ' 'ಚಾತಿನಿಸೇವಣಾತ್‌ | 
ಅಭಿಚಾರಾದನಿಸ್ನಂಭಾತ್‌ ರಸಾದೀನಾಂ ಚ ಸಂಕ್ಷಯಾತ್‌ 1೧೫೮1 
ನಾತಾದೀನಾಂ ಚ ವೈ ಷಮ್ಯಾ ದ್‌ ವಿರುಡಾ ಬಧ್ಯಶನಾತ್‌ ಶ್ರ ಶ್ರಮಾರ್‌ | 


ನಾರೀಣಾಮರಸಜ್ಜ ಶ್ನಾತ್‌ ಜರ 68 ೧೫೯1 
ಸಾತ ಾಾಾನ್‌ ಭವತಿ ಷಾಂಡುವರ್ಣಃ ಸುಡುಒ೯ಳಲಃ ॥ 
ಅಲ್ಪಪ್ರಾಣೋ-ಲ್ಬ ಹರ್ಷಶ್ಚ ಪ್ರಮವಾಸು ಭವೇಸ್ಮರಃ ೧೬೦! 
ಹೃತ್‌ಷಾಂಡುಕಾಮಲಾರೋಗಶಮಕ ಶ್ರಮಹೀಡಿತಃ [| 
ಛರ್ದ್ಯತೀಸಾರಠೂಲಾರ್ಶಃ ಕಾಸಜ್ವರನಿಸೀಡಿತಃ ೧೬೧! 
ಬೀಜೋಪಫಘಾತಜಂ ಕ್ಲ್ಟೈಬ್ಯಂ ದಧ್ವಜಭಂಗಕೃತಂ ಶ್ರುಣು | 
ಅತ್ಯವ್ಲಲನಣಕ್ಟಾ ರವಿರುದ್ಧಾ ಸಾತ್ಮ ,ಚೋಜನಾತ್‌ 1೧೬೨! 


ಅತ್ಯಂಬುಷಾನಾದ್‌ ಬಜಾ್‌್‌ ನಿಷ್ಟಾ ನ್ಭ ಗುರುಬೋಜನಾತ್‌ ॥ 
ದಢಿಕ್ಷೀರಾನೂಪಮಾಂಸಸೇವನಾದ್‌ ವ್ಯಾ 'ಧಿಕರ್ಷಣಾತ್‌ ೧೬೩! 
ಕನ್ಯಾನಾಂ ಗಮನಾಚ್ಚಾ ಥಿ ಅಯೋನಿಗಮನಾದಷಿ | 
ಧೀರ್ಫರೋಗಾಂ ಚಿರೋತ ಶ್ಸೈಷ್ಟಾಂ ತಥ್ಸೆ ವ ಚ ರಜಸ್ಪಲಾಂ ॥೧೬೪॥ 


ದುರ್ಗಂಧಾಂ ದುಷ್ಪಯೋನಿಂ ಚ ತಥೈವ ಚ ಪರಿಸ್ರು ತಾಂ || 
ಈದೃ ಶೀಂಪ್ರ ಮದೆಂ ವನೋಹಾದ್‌ ಯೋ ಗಚ್ಛೆ ್‌ ಕೌಮಹರ್ಶಿತಃ 
1೧೬೫! 


ಚರಕ ಸಂಸಿತಾ] ೧೮೮ | ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಪರರಗ ೧ರ ಇಷ ಜಾರ ಎ ಜಾ ತಳಾ ಚಾಚ ಎ. 
ಹ ಮಾ ಡ್‌ ಮಾರತ್‌ ದಂ ಜಗಾ 


ಚತುಷ್ಪದಾಭಿಗಮನಾಚ್ಛೇಫಸಶ್ವಾ ಭಿಘಾತತಃ ! 


ಅಧವಾನಾದ್‌ ವಾ ಮೇಡ್ರಸ್ಯ ಶಸ್ತ್ರದಂತನಖಕ್ಷತಾತ್‌ ೧೬೬! 
ಕಾಸ್ಠಪ್ರಹಾರನಿಷ್ಟೇಷಾತ್‌ ಶೂಕಾನಾಂ ಚಾಶಿ ಸೇವನಾತ್‌ | 
ರೇತಸಶ್ಚ ಪ್ರತೀಘಾತಾದ್‌ ಧ್ವಜಭಂಗಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ [೧೬೭!! 


ಶ್ರಯಥುರ್ವೇದನಾ ಮೇಢ ಪ್ರರಾಗಕ್ಟೆ ಭಸೋಪಜಾಯಶೇ! 
ಸ್ಫೋಟಾಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಶ್ಚ ಜಾಯಂತೇ ಲಿಂಗಪಾಕೋ ಭವತ್ಯಪಿ ೧೬೮! 
ಮಾಂಸವೃದ್ಧಿ ೯ರ್ಭವೇಚ್ಹಾ ಸ್ಕವ್ರಣಾಃಶಿಪ್ರಂಭವಂತ್ಯಪಿ ॥ 
ಪ್ರಲಾಕೋದಕ ಸಂಕಾಶಃ ಸ್ರಾವಃ ಶ್ಯಾವಾರುಣಸ್ತಥಾ [೧೬೯1 
ವಲಯೂಕುರತೇ ಚಾಸಿ ಕಠಿನಶ್ಚಪರಿಗ್ರಹಃ | 


ಜ್ಮರಸ್ತ ಸ್ಣಾ ಭ್ರವೋ ಮೂರ್ಚರ್ಚ್ಯಾ ಛರ್ದಿಶ್ಚಾ ಇಸ 
ರಕ್ತಂ ಕೃಷ್ಣ ೦ ಸ್ರನೇಚ್ಛಾ ಸಿನೀಲನಾೂವಿಲಲೋಹಿತವ* || 
ಣಿ ಸ) 


ಆಗ್ನಿನೇನ ಚ ದಗ್ಗಸ್ಯ ಶ್ರೀವ್ರೋ ದಾಹಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ ೧೭೧1 
ಬಸ್ತೌ ವೃಷಣಯೋರ್ವಾಸಿ ಸೇವನ್ಯಾಂ ವಂಕ್ಷಣೇಷು ಚ | 
ಕದಾಚಿತ್‌ ಪಿಚ್ಛೆಲೋ ವಾಪಿ ಷಾಂಡುಃ ಸ್ರಾವಶ್ಚ ಜಾಯತೇ [೧೭೨1 
ಶ್ವಯಥುರ್ಜಾಯತೇ ಮಂದಃ ಸ್ತಿಮಿತೋ.ಲ್ಬಪರಿಸ್ರವಃ॥ 

; ಚಿರಾದುಪೈತಿ ವಾ ಸಾಕಂಶೀಘ್ರಂ ವಾಥ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ ೧೭೩! 
ಜಾಯಂತೇ ಕ್ರಿಮಯಶ್ಚಾಪಿ ಕ್ಲಿ ದೃತೇ ಪೂತಿಗಂಧಿ ಚ ॥ 
ನಿಶೀರ್ಯತೇ ಮಣಿಶ್ಚಾಸ್ಯ ಮೇಡ್ರಂ ಮುಷ್ಕಮಥಾಹಿ ನಾ. 1೧೭೪॥ 
ಧೃಜಭಂಗಕೃತಂ ಕ್ಣೆೈಬೃಮಿತ್ಯೇತತ್‌ ಸಮುದಾಹೃತಮ್‌ | 


ಏಶಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಕೇಚಿತ್‌ ಧೃಜಭಂಗಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ 1೧೭೫ 
ಕ್ಲೈಬ್ಯಂ ಜರಾಸಂಭನಂ ಹಿ ಪ್ರವಳ್ಸ್ಟಾಮ್ಯಥ ತಚ್ಛು್ರಣು | 
ಜಘನ್ಯಮಧ ೂಸುನರಂ ವಯಸ್ಸ್ವ ನಿಧಮುಚ್ಕತೇ 1೧೭೬] 
ಅಥ ಪ್ರವಯಸಾಂ ಶುಕ್ರಂ ಪ್ರಾಯಶಃಕ್ಷೀಯಶೇನೃಣಾಮ್‌ ॥| 
ರಸಾದೀನಾಂ ಸಂಕ್ಷಯಾಚ್ಚ ತಥೈವಾವೃಷ್ಠಸೇವನಾತ್‌ ೧೭೭1! 


ಬಲನೀರ್ಯೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಚ ಕ್ರಮೇಣೈನ ಪರಿಶ್ಲಯಾತ* ॥ 


ಪರಿಕ್ಷೀಣಾದಾಯುಷಶಾ ಪ್ಯನಾಹಾರಾಚ್ಛಾ ಮಾತ್‌ ಕ. ಮಾತ್‌ 
ತ | ೧ 1೧೩೮0 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೮೯ ಜಟ | ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಬಂಟ ಬಡು ಅಘಾತ ನ ಹಾರಾಟ ಎ ಕಾರಾ ಪಾಶಾ ಹಾಲ ಹ ಇ 


ಜರಾಸಂಭವಜಂ ತ ಚಟ ಟಟ | 


ಜಾಯಶೇ ಶೇನ ಸಕ್ಷ ಚೆ ಶ್ರೀಣಧಾತುಃ ಸುದುರ್ಬಲಃ [೧೭೯1 
ನಿನರ್ಣೋ ದುರ್ಬಲೋ ದೀನಃ ಸ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ವ್ಯಾಧಿನೃಚ್ಛೆತಿ | 
ಏತಜ್ಜರಾಸಂಭವಂ ಹಿ ಚತುರ್ಥಂ ಶಕ್ಲಯಜಂ ಶ್ರುಣು [೧೮೦1 


ಆತೀನಚಿಂತನಾಬ್ಕೈವ ಶೋಕಾತ್‌ ಕ್ರೋಧಾದ್‌ ಭಯಾತ್‌ ತಥಾ/| 


3೦0 


ಈರ್ಷ್ಯೋತ್ಳಂತುಮದೋದ್ಯೆ ೇೀಗಾನ್‌ ಸಡಾ ವಿಶತಿ ಯೋ ನರಃ ॥೧೮೧॥ 
ಕ್ರಶೋವಾ ಸೇನಶೇ ರೂಕ್ಷಮನ್ನಪಾನಂ ತಥೌಷಧರ್ಮ ॥ 
ದುರ್ಬಲಪ್ರ ಕೃ ತಿಶೆ ೆ ಬವಾಸ್ಯನಾಹರೋ ಭನೇದ* ಯದಿ ೧೮೨! 

ಅಸಾತ ಒಭೋಜಕೋ ಯೋಹಿ ಹೃ ಡಯೇಯೋವ್ಯ ನಸ್ಸಿ ಠಃ || 
ರಸಃ ಪ್ರಧಾನಧಾತುರ್ಹಿ ಕ್ರೀಯೇತಾಶು ೫ ಶತೋನ ನೃ ಹ |[೧೮೩! 
ರಕ್ತಾದಯಶ್ಚ ಸ್ರೇಯಂತೇ ಶ್ರೀಯಂಶೇ ದೇಹಿನಸ್ತರಃ॥ 
ಶುಕ್ರಾನಸಾನಾಸ್ತೇಭ್ಯೋಪಿ ಶುಕ್ರಂ ಧಾಮ ಪರಂ "ಸುತಮ್‌ 11೧೮೪! 
ಜೇತಸೋ ವಾತಿಹರ್ಷೇಣ ವ್ಯವಾಯಂ ಸೇವಶ್ಕೇತಿ ಯಃ | 

ನ್ಯಾಶು ಸ್ಟೀಯಶೇ ಶುಕ್ರಂ ತತಃ ಷ್ರಾ ಪ್ರೊ ಶಿ ಸಂಕ್ಷಯಮ್‌ 11೧೮೫1 
ಘೋರಂ ವಾಧಿಮನಾಪ್ನೋತಿ ಮರಣಂ ವಾ ಸಮೃಚ್ಛತಿ | 
ಶುಕ್ರಂ ತಸ್ಮಾ ದ್‌ ನಿಶೇಶ್ತೀಣ ರಕ್ಷ ೂಮಾರೋಗ್ಯ ಬಿಚ್ಜೆ ಠಾ. ೧೮೬! 
ಏತಸ್ನಿ ದಾನಲಿಂಗಾಭ್ಯಾಮುಕ್ತಂ ಕ್ಲ್ಹಬ್ಯಂ ಸ ಾ್‌॥ 
ಕೇಚಿತ್‌ಕ್ಲೈಬ್ಯೇ ತ್ನಸ್ಮಾಧ್ಯೇ ದೇ ಧ್ವಜಭಂಗಶ್ಷಯೋದ್ಭ ವೇ 11೧೮೭1! 
ವದಂತಿ ಶೇಫಸಕ್ಸೆ ೀದಾದ್‌ ವೃಷಣೋತ್ಪ್ಸಾಟನೇಸ ಚ | 
ಮಾತಾಸಿತ್ರೋರ್ಜೀಜಮೊನ ೀಷಾದಶುಃ ಜಿ ಶ್ಹಾ ಕೃ ಶಾತನ ನಃ 11೧೮೮!! 
ಗರ್ಭಸ್ಥಸ್ಯ ಯದಾ ದೋಷಾಃ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಚೇತ ಸಿರಾಃ || 
ಶೋಷಯಂತ್ಯಾಶು ತನ್ನಾಶಾದ್‌ ರೇತಶ್ಛಾ » ಪ್ರುಷಹನ್ಯತೇ 11೧೮೯! 
ತತ್ರಸಂಪೂರ್ಣಸರ್ವಾಂಗಃ ಸ ಭವತ್ಯಪುಮಾನ್‌ ಪುಮಾನ್‌ || 


ಏತೇ ಶ್ಚಸಾಧ್ಯಾ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಾಃ ಸನ್ನಿಷಾತಸಮುಚ್ಛ ,ಯಾತ್‌!1೧೯೦!! 


ಅರ್ಥ. ಶುಕ್ರಹಮೋಷದಿಂದೆ 611 ನಪುಂ ಸಕತ್ವವು 
ನಿ ಸ ರಿ ರ್ನ ಹಾಡ್‌ ಎಸ) 
ಶುಶೈನ ಶ್‌ದಿ ಯಿಂದಲೇ ಗಣಿರಥರಪೋಗಗರೂಡ ಗ್ನಿವೀಶ ನೇ ಅದನ್ನು 


ಸಂಪೂರ್ಣವ:ಗಿ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. | ೧೦% ತ ಶುಕ್ಕದೋಷದಿಂದ 


ಚಕ ರ್ಗಿಂ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ * 


ಉದಾನ ದಾ ಫಾ 
ಎ 4 ದಾರ್‌ ರಲ ವ ರಾರದರಾ ರ ತಾಕಾರಾರ ಬಲಂ ಧರಾಲಕೌ[ಚುಮ ಸಮು ವ ಅ ಜಾ ತೋ ಹಾ ಭಾ ತಾ 
ಆ, ಮೋಡ ಅವಯ ಭ್ಯ ರಾ ಇಲ ಇಹ ಅಟಿ ಪಾರ ತಾರಾ ದಾಸಾ ರಾಯತ ರ ರ ಾವಾಸಬರದ್ದಿ ರಾರಾ ಬ ರಾಕಾ... ಇಿಎಾಲ-ಕೋಡ 








ಧ್ವಜ ( ಶಿಶ್ನ) ಭಾಗದಿಂದ, ಮುಫ್ಪಿನಿಂದ, ಮತ್ತು ಶುಕ್ರಕ್ಷಯದಿಂದ, 
ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಪುಂಸಕತ್ವ ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳು. “೧೪ ॥' 

ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ 


ಯಾವಾಗಲೂ ವೈಥುನೇಜ್ಛೆ ಯು ಇದ್ದ ರೂ ಹೆಂಡತಿಯು ಫ್ರೀಯಳೂ 
ನೂ ಇದ್ದರೂ ಲಿಂಗದ ಶೈ ಕೈಥಿಲ್ಯ ದಿಂದ ನಂಭೋಗವು ಅಶಕ್ಕವಾಗೋಣ 


ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಯಾವಾ ಇದರೂ ಲಿಂಗಶೈಥಿಲ್ಯವಾಗದೆ ॥ ೧೫೫1 | ಸಂಭೋಗ 
ಮಾಡಹತ್ತಲು ದಮ್ಮುಹತ್ತಿ, ಮೈ ಬೆವ ಪ್ಪ ವು ಬಾಡಿ ಸಂಭೋಗೇಜೈ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ುವವು ಸ ಸಡಿತಗಿಕು: ಇದು 
ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾವುಾ ಜ್ವಳ | ೧೫೬ || ಇದನ್ನು ವಿಸ್ತಾರದಿಂದ 
ಹೇಳುವೆವು. 


ಶುಕ್ರದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ನಪುಂಸಕತ್ಸದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 

ಇಂಡಿ 
ಶೀತ್ರರುಕ್ಷ, ಸ್ವಲ್ಪ, ವ್ರ 
| ೧೫೭ | ಶೋಕ್ಕ ಚಿಂತ್ಕೆ ಭಯ, ತ್ರಾಸಗಳಿಂದ್ಕ ಅತಿ ಸ್ತ್ರೀಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ್ಕ ತೀಡಿಗಳಿಂದ್ಕ ಏಕಾಂಶಸ್ಸ್ರ ಳನಿಲ್ಲದಿರುವನರಿಂದ, ರಸರಕ್ಕಾದಿಗಳ 


ಟು ೧ ದಿ 
ಕ್ಷಯದಿಂದೆ | ೧೫೮ | ವಾತಾದಿಯೋಷಗಳ ವಿಷಮತೆಯಿಂದ, ವಿರುದ್ಧಾ 
ಹಾರದಿಂದ್ಕ ಆಧ್ಯಶನದಿಂದ, ಶ್ರಮದಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಅರಸಿಕತೆಯಿಂದ, 
ನಂಚಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆದ ಶನ್ಸಿನಿಂದ ॥ ೧೫೯ | ಶುಕ್ರವು ದುಷ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದರಿಂದ ಮನು ಬನು ಬೆಳ್ಳಗೆ ಅಶಕ್ತ _ನಾಗುವನು. ಸಂಭೋಗದಶಕ್ತೆಯು 
ಮತ್ತು ಇಚ್ಛೆಯು ಅಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ॥ ೧೬೦ ॥ ಹ್ಮ 
ಕಾಮಾಲ್ಕೆ ತಮಕಶ್ವಾಸ್ಕ ದಣ.ವ್ರು, ವಾಂತಿ ಅತಿಸಾರ, ಶೂಲ, ಕೆಮ್ಮು 
ಜ್ಜರ ಇವುಗಳಿಂದ ಫೀಡಿತನಾಗುವನ್ನು | ೧೬೧ | ಇದು ಬೀಜದುಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಾಗುವ ನಪುಂಸಕತ್ವವು. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದಾಗುವ ನಪುಂಸ 
ಕತ್ವವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 

ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಪ್ರಂಸಕತ್ವದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ-.. 
ಬಹಳ ಹುಳ್ಳಿ, ಉಸ್ಪು, ಕ್ಷಾರ, ವಿಯದ್ಧ ಅಹಾರ, ಅಸ ಸಾತ್ಮ್ವ್ಯ ಆಹಾರ 
॥ ೧೬೨ ॥ ಬಹಳ ಫೀರು ಕುಡಿಂ ಕೋಣ ವಿಷಮಾ ಹಾರೆ ಹಿಟ್ಟಿನ ಸದಾರ್ಥೆ 


೪ 


ಇಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ರ್ಗಿ೧ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಹ ಜಾರ ಕಲಸದ... ಹ ಕತಾ ಜಾ ಯಬರಾದಾಜಾ0 ಹ ಎ ಸಾಡುಜ್‌ ಕಾ ಮುದಾ ದುದ್ದ ಸರ್‌ಜ್‌ ಶುದ 
ಾವಾಖಾಾನಾ ಸಾರಾ ಪಧಾನ ವಾಸ ವಾರದ ನವಾಭಾಲವ ಾಲ 7 ಆ ಕಾಜಾರಾ ವನು ರಲ್ಲ ಪರುಷ ಮುದು ದಷ್ಟ ಷ್ಪಿಎಮಭುದನ್ನಷ್ಟು ಎನನ ದು" ಹ. 








ಜಡಸಪದಾರ್ಥ ತಿನ್ನೋಣ, ಮೊಸರ್ಕು ಹಾಲ್ಕು ಮಲೆನಾಡ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 


ವಸಂಸವನ್ನು ಕಿಕ್ನೋಣ್ಕ ಬೇನಿಯಿಂ ಕೃಶವಾಗೋಣ | ೧೬೩ || 
ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗೆಯರ ಸಂಭೋಗ, ಯೋನಿಯ ಹೊರತಾಗಿ ಜೇಕೆ ಗುದ 
ಮುತ: ದವುಗಳ ಸಂಭೋಗ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದಲೂ ದೀರ್ಫ್ಥರೋಗಿ, ಬಹು 
ದಿವಸ ಬಿಟ್ಟಿ, ರಜಸ್ಪತಿ » ॥ ೧೬೪ | ದುರ್ಗಂಧ್ಯ ದುಷ್ಟ ಪರಿಸೃೃ ತ ಯೋರಕಿ 
ಯುಳ್ಳ ನನ್ನು ಕ 7 ಇಡಿ ಇಸತಹ ಇಗ 15002 
| ೧೬೫ | ಪತುಗಳ ಸಂಬೋಗದಿಂದೆ ಶಿಶ್ನಕ್ಕೆ ಅಘಿ:ತವಾಗುವದರಿಂದಲೂ 
ಸ್ಮ ದಂತ್ಕ ಅಧವಾ ನಮಬಗಳಿಂದುಂಟಬಾಗುವ ಚಹ | ೧೬೬ ॥ 


ಶ ಜ್ರ 

ಕಶ್ಸ್ರಿಗೆಯ ಹೊಡಸದಿಂದ್ಕ ಅಥವಾ ಜಬ್ಬುನದರಿಂದ ಶಿಕ್ನವ್ರದ್ಧಿಗಾಗಿ ಶೂಕೇ 
( ಒಂದು ತರದ ಹುಳ ) ಗಳ ಅತಿ ವಿಷಯೋಗದಿಂದ, ಶುಕ್ರದ ಪ್ರತಿಬಂಧ 
ದಿಂದ ಧ್ವಜಭಂಗ (ಫುಂಬಾಗುವದು. ೧೬೭ ಅದರಿಂದ ಕಿಕ್ನದಲ್ಲಿ ಬಾವ್ರ, 
ನೋವು, ಕೆಂಪು ಬಂಣಗಳುಂಟುಗುತ್ತವೆ. ಬಹಳ ನೋವುಳ್ಳ ಬಕ್ಳೆಗಳೂ,' 
ಲಿಂಗಪುಕವೂ ಆಗುವದು. ॥೧೬೮॥ೃ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಂಸವೃದ್ಧಿಯಾಗುವದು. 
ವ್ರಣಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವವು. ಅಕ್ಕೈೆಯ ಗಂಜಿಯಂಥ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕೆಂಪು ಕಪ್ಪ ಸ್ಪಾವವಾಗುವದು. ೧೬೯ ಸುತ್ತ ಏನ ಭಾಗವು ಬಿರುಸಾಗಿ 
ಮುದಡುವದು. ಜ್ವರ ನೀರಡಿಕ್ಕೆ ಭ್ರಮ, ಮೂರ್ಛ, ವಾ ಂತಿಗಳುಂಟಾಗು 
ವವು. ॥೧೭೦॥ ಕೆಂಪು, ಕಸ್ಪು, ನೀಲ್ಕಿ ಹೊಲಸು ರಕ್ತವು ಸೋರುವದು. 

ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟಿಂಶೆ ತೀವ್ರ ದಾತ್‌ವಾಗುವದು. | ೧೭೧॥ ಮೂತ್ರಾಶಯ್ಕ 

ವೃಷಣ, ಸೀವನೀ, ( ಕೊಲಿವಂತೆ ಇರುವ ಗುದವೃ ಗಣಗಳ ನಡುವಿನ ಭಾಗ) 
ಗೆಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಚಿಗಟ್ಟು ಬಿಳೇ ಸ್ರಾವ ಜಃ ಆಗುನದು. ॥೧೭೨॥ 
ನಿತ ಸ್ಪಾವವೂ ಸ್ವಲ್ಪವಿದ್ದು ಪಾಕವು 
ವೃ ಪಾಕವಾಗಿ ಮಾಯುವದು. 


ವ 
೧೭೩ ಆದರಲ್ಲಿ ಹುಳ ಬೀಳುವವು. ಕಚ ಸಾಗುವದು. ಹೊಲಸು 
ನಾರುನದು. ಶಿಶ್ನದ ಮಣಿಯು ಅಥವಾ ವೃಷಣವು ಸೀಳುವದು. ಇದು 
ಧ್ವಜಭಂನದಿಂದುಂಟಾದ ನಫ್ರಿಂಸಕತ್ವವು ಸೇಳಲ್ಪಟ್ಟತು. ॥೧೭೪॥ ಕೆಲವರು 
( ಸುರೃತಾಚಾರ್ಯರು) ಧ್ವಜಭಂಗವು ಐನು ಪ್ರಕಾರವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ತ್ತ 1೧೭೨೫1 
ಟಿಪ್ಪಣೆ. ಸುಶೃತಾಚಾರ್ಯರು "“ ವಾತಿಕ, ಪೈತ್ತಿಕ, ಶ್ಲೇಸ್ಮಿಕ, 
ಸುನ್ನಿ ನಾತಿ; ಮತ್ತು ರಕ್ತಜವೆಂದು ಧ್ರೈಜಭಂಗ (ಉಸದಂಶ)ವು ಐದು 
ರ. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾತಿಕದಲ್ಲಿ, ಬಿರುಸುತನ, ತ್ವಜೆಬಿರಿಯೋಣ, ಶಿಶ್ನದಲ್ಲಿ 


ಪಕ 
ಜತಖಗಿದಸಂವಲೋ-ಬಾ-ಕಲಸೂರಇನಾರ 








ಹಿಸಿೊಯೊಬೊೋೂೋೂಟಾ ಜಾಗಾ ಕಕ ಇಳಾವರಾ ಹಾಳೆ. ಅನಾಚ್‌ಎಸೌಟವಾವೆಂವ....ಡ.-ಾವಷ-ಇರಾಲ.. ಸಳದ .. 
[ರಜ ಯದುರಾಯ ಪಚಮುಯು ಯಶು ವರುಷ ಬಬ ಪಂ್ರೂ ೂೌಿಶದಹು ವ್ಯಥಾ ಹಹ ದು. ಇದುಮಾಮಮ ಜಲಜ 





ಹಣ್ಣ ತತ ಗಟ್ಟ ನ ತೀವ್ರವಾದ ದಾಹ್ಶ್ಮ 
ಶೀಘ್ರಪಾತ, ಮತ್ತು ತ್ತರ ಹಗೂ ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕದಲ್ಲಿ ಬಾವು, 
ತುರಿಕ್ಕೆ ಕಾಠಿಣ್ಯ, ಸ್ನಿ ಗ್ಹತೆ, ಮತ್ತು ಕಫದ ವೇದನೆಗಳಿರುವವು. ಸಾನ್ನಿಪಾ 
ತಿಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದ್ದು ಶ್ರ ಸೀಳುವದು ಕ್ರೆಮಿಗಳುಂಟಾಗುವವು; 
ಮರಣ ಬರುವದು. ರಕ್ನಜ ಸ್ವಜಭಂಗದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಬಕ್ಕೆಗಳುಂಟಾಗುವವು; 


ಡೆ 
1 


ಹ ೧7 


ಸನ ಜತ್ತ, ಕ್ಯಾ ಳಿ ಸವದ ತಾ ಾ್ಮ ಇಚೆ, ್‌ ಇ. ಜಿ 
ಬಹಳ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗುವದ್ಳು 'ಪಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವವು. ಜ್ವರದಾಹ 
ಗಳೂ ಶೇೋೂಷವೂ ಇರುವದು; ಎಂದು ಡೇಳುವರು. | ೧೭೫| 


ವಾರ್ಧಕೃದಿಂದುಂಟಾಗುವ ನಪ್ರಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ನಪುಂಸಕ ತ್ವದಿಂದು:€ ಓ:ಗುವ ನಪುಂಸ ಕತ್ವನನ 
ಕೇಳಿರಿ, ಬಾಲ್ಕ ತಾರುಣ್ಯ ತ ರ್ಧಕ್ಕವೆ ವೆಂದು ವಯಸ್ಸು ಮೂನು ಪ್ರಕಾರ 
ನಿದುವವು. ॥ ೧೭೬॥ ಅದರಲ್ಲಿ ನ ವೃದ್ಧರಾದವರ ಶ 
ಟ್‌ ನರ್ಧಕ ಆಹಾರಗಳ ಕ 


ಬ 3 

ಆ. ಬ 
೩ 
ಲ್ಕೆ 
೧೬ 
ಈ 
1 
೨ 
ಘಾ 
ಟ್‌ 


ಕಸವ ವಪ ರಮ ಮತ್ತು  ದಣುವುಗಳ ೦ದಲೂ ಎ 
ಮಾಡಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ॥೧೭೮॥ೃ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜರಾಜನ್ಯ 


ನಪಂಸಕತ್ವ ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ಧಾತುಕ್ಸಯ, ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
| ೧೭೯ ವಿನರ್ಣತೈೆ, ಅಶಕ್ತತೆ ದೈನ್ಯಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಬೇನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಈಪ್ರಕಾರ ಜರಾಜ 

ಲೃಟ್ಛಿತು. ನಾಲ್ಕನೆಯದ-ದ ಕ್ಷಯುಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ 
ಕೇಳಿರಿ. | ೧೮೦ ॥ 

ಕ್ಷಯಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 

ಯಾವ ಪುರುಷನು ಬಹಳ ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ, ಸಿಟ್ಟು, ಅಂಜಿಕೆಗಳಿಂದ, ಈರ್ಷೆ, 
ಉತ್ಪಂಕೆ ಮದ್ಕ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊಂದಿರುವನೋ |೧೮೧॥ 
ಅಥವ ಕೃಶನಿದ್ದು ರುಕ್ಸ ಅನ್ನ ಪಾನ ಔನಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಎಿಸುವನೋ 
ದುರ್ಬಲ ಸ ್ರಕೃತಿಯಿದ್ದ ದ್ದರೂ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವನೋ (೧೮೨॥ ಅಥವಾ 
ತನಗೆ ಇ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವನೋ ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಬ್ಯ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೧೯೩ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆದಷ್ಟ ಅಚಲ ಬ. ತಾಜ ತಾವ ಪ್ರಚಾರ ಖಾ ವಗ ಬಾವನ ಎಂಫ ಯಾ ಫಾಘಾಣಾನಾ ಅಘ ಚ ಯ ಇ ಭಘಪ್ಯರ್ಮಾ ಅಂಧ ದಾ-ಆರಬವಾಗಳ ಅಟಾಾಚಭಾಷಂಪ್ಟಧಸರೀನಲಾ ಖಾನೆೋಾಳಸಣ ವಕ ರಾರಾ, 
ವರರ ರ್‌ ತಾ ಕಾರ ವಾಗ ಜುಂಗಾ ನ ಕ ಸ ಯ ಕಾ ಆ ಶ್‌ ಕಾ, ಂಳಗಾರಾ ಕಾಂಟಿ 


-ರಸಧಾತುವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕ್ಷೀಣಹೊಂದುವದು. ಆ ಮೇಲೆ ॥೧೮೩॥ಭ ರಕ್ತ 
ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಶ.ಕ್ರದ ವರೆಗೆ ಮ.ನುಷ್ಯ ನ ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷೀಣನಾಗು 
ವವು. ಶುಕ್ರವು ಎಲ್ಲ 5.1.1 ಮಖ್ಯಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ॥೧೮೪॥ | 


ಪ್ರತಿತೋಮ ಶ್ಲಯಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ತವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಮನಸಿನ ಅತಿ ಕಾಮನಿಕಾರದಿಂದ ಯಾವನು ಬಹಳ ಸ್ರ್ರೀಸಂಗ ಮಾಡು 
ವನೋ ಅವನ ಶುಕ್ರವು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಆ ಮೇಲೆ ಅವನು ಕ್ಷಯಹೊಂದುವನು. 
॥ ೧೮೫ ॥ ಭಯಂಕರ ಬೇನೆ ಅಥವಾ ಮರಣವುಂಟಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶುಕ್ರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ಸಬೇಕು. 
॥ ೧೮೬ | ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಾಲ್ದುವಿಧ ನಪುಂಸಕತ್ವಗಳ ಕಾರಣ "ಕ್ಷಣ 
ಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ನಂಪುಸಕತೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 

ಕೆಲವರು ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನಪುಂಸಕತೆಗಣ 

ಸಾ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೮೭ | ಶಿಶ್ನದ ಛೇದದಿಂದಲೂ ವೃಷ 
ಣವನ್ನು ಕೀಳುವದರಿಂದಲೂ ( ಆಗಂತು ) ನಪುಂಸಕತ್ವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಬೀಜದೋಷದಿಂದ, ದುಷ್ಕರ್ಮಿಯ ಪಾಪಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ 
॥ ೧೮೮ |! ಅವನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಶ.ಕ್ರವಹ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳು 
ಸೇರಿ ಅವನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಒಣಗಿಸುತ ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ನಾಶದಿಂದ ಶುಕ್ರವು 
ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. | ೧೮೯ | ಆ ಪುರುಷನ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಚೆನ್ನಾ 
ಗಿದ್ದರೂ ಅವನು ಗಂಡಸು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ಸನ್ನಿಪಾತಜನ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪ ಬೆ. ।1 ೧೯೦॥ 


ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಸಾಮಾನ, ಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮುತಶ್ಲೋರ್ಧ್ವಂ ಸಮಾಸವ್ಯಾಸಶಃ ಶೃಣು || 


ಶುಕ್ರ ದೋಷೇಷು ನಿರ್ವಿಷ್ಟಂ ಭೇಷಜಂ ಯನ ಮೈಯಾನಘ ೯೧/! 
ಕ್ಲೈಜ್ಯೋಪಶಾಂತಯೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ರೀಣಶ್ಷೆಯಹಿತಂ ಚ ಯತ್‌ ॥ 
ಬಸ್ಸ ಯಃ ಸ್ಲೇರಸರ್ನ್ಪಿಶ್ಚ ವೃಷ್ಯಯೋಗಾಶ್ಚ ಯೇ ಮತಾಃ 1೧೯೨! 
ರಸಾಯನಪ್ರಯೋಗಾಶ್ಚ ಹಕ್‌ ಕ್ರೈಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ 

ಸನೂೊಕ್ಸ ,ಜೀಹದೋಷಾಗ್ನಿ ಬಲಂ ಭೇಷಜಕಾಲವಿತ್‌ 1೧೯೩ 


ತರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೯೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸು ಸ್ಥಾನ 


ಇರುಯ್‌ಯಾವ ರಾರ ದರಗ ಟೊ ಉಎಂಗ" ಅ" ಅಸ ಬಟಾ ಇ ಬಜ ಹ ಡು ಕ ಆಆ... ಜತ. ಒಹಾಧೊಟವಾಧಿ. ಎಬ. ಕಿಧಾಚಾಸಧಾತಾ್‌ಜೂರ್ಜ ಬಾಳನ! ಆ ಯಾ 
ಸೌಪರಾಲವೂಟಭಾಡನಾ ಡವ. ರಳು ಾಹಾನೊಟ್ಟು... ಬ್‌ ಫಟ್ಟ ಸಪ್‌ ತ ತಾ ಬ ಜಾ ದ ಎ ಹ ನ್ಮ ತ ತ ೊಒ 


ವ್ಯವಾಯಹೇತುಜೇ ಕ್ಲೈಜ್ಯೇ ಕುರ್ಯಾದ್ಧೆ ೇೀತುವಿಸರ್ಯಯಾತ್‌ ॥ 
( ಅದೆ 
ದೈನವ್ಯಸಾಶ್ರಯಂ ತತ್ರ ಭೇಷಜೈಶ್ಚಾ ಭಿಚಾರಜೇ ೧೯೪! 
| ಸಮಾಸೇನೈ ತದುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಭೇಷಜಂ ಕ್ಲೈಬ್ಯಶಾಂತಯೇ ॥ 
'ನಿಸ್ತರೇಣ ಪ್ರ ನಕ್ತಾ ಮಿಕ್ಕ ಕ್ಲೆ ಬ್ಯಾನಾಂ ಭೇಷಜಂ ಪುನಃ ॥೧೯೫॥ 
ಹಾ ಇನ್ನು " ೬ದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಸ 
ರ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿರಿ. ಎಲೈ ನಿಷ್ಟು ನ ಅಗ್ನಿ ವೇಶನೇ. ಸಸಂ ಸಕ್ಕ 
ನಾತ ಸ್ವಿಗಿ ಶುಕ್ರರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 1೧೯೧ ಮತ್ತು ಕ್ರಯ-ಕ್ಷತರೋಗಗಳ 
ನಾನು ಹೇಳಿದ ಬಿನಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆದರಂತೆ ಬಸ್ಕಿ (ಶುಕ್ರವಗ್ಗ 


ತ್ತ ಛ 

ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ) ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಕ್ಷೀರ, ಫೈತ 1೧೯೨॥ ವೃಕ್ತ್ಯ ಪುತ್ತು ರಸಾ 
ಹ 
೧) 





₹೬೩ 
€. 
(೮ 


ಕ 
॥ 3 ತ 


ಅ ಲ್ಕ 

ಉಸ್‌ ಅ) ಇಫ್‌ ಹ ಲ ಜಾ ಸಾಮಾ 
ಯನ ಇವಲ್ಲವನ್ನು ಅವನ ದೇಶ-ದೋತ- ಆಗ, ಬಲಿಗಳನ್ನೂ ನಿಷಾರಿ% 
`ೌಸನಧ ಮತ್ತು ಕಾಲವನ್ನು ತಿಳಿದ ವೈದ್ವನು ಉಸಯೋಗಿಸಬೇಕು. 1೧೯೩1॥ 


ತಿಲೋವು ಕ್ಲಯ ಜನ್ಮ ನಪು:ಸಕತ್ವ ಕಾರಣ 
ಚರ್ಯ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕ... ಜೇಡಿಯಿಂದುಂ 
ಟಾದ ನಪುಂಸಕತ್ವಕ್ಕೆ ದೈನನ್ಮಪಾಶ್ರಯ ( ಮಂಕ್ಕ-ತಂತ್ರ-ದೇವತರ ಧನ) 
ಮುಂತಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 1೧೯೪1 ನಪುಂಸಕತ್ತದ ನ ಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಂಶ್ಚೇನದಿಂದ ಈ ಚಿಕಿತೈೆಯು ಹೇಳಲ್ಬ ಟಿಸಿ. ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಪುನಃ ಇವು 
ಗಳ ಚಿರೆಶ್ಸೈಯನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಜಃ 1೧೯೫1 
ನಫುಂಸಕತ್ವದ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳಹೊರಟು, ನೊದಲು ಬೀಜ 
ದೋಷಜನೈ ನಪ್ಪಂಸಕತ್ವದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಸುಸ್ನಿಗ್ಗಸ್ತಿನ್ನಗಾತ್ರಸ್ಯ ಸ್ನೇಹಯುಕ್ತಂ ವನಿರೇಚನಮಾ್‌ ॥| 


ಅನ್ವಾಸನಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದಥವಾಸ್ಥಾಪನಂ ಪ್ರನಃ ೧೯೬ 
ಪ್ರದದ್ಯಾನ್ಮತಿಮಾನ್‌ ವೈದ್ಯಸ್ತತಸ್ತಮನುವಾಸಯೇತ್‌ | 
ಪಲಾಕೈರಂಡಮುಸ್ತಾದ್ಯೈಃ ಸಶ್ವಾದಾಸ್ಥಾಸಯೇತ್ತತಃ ೧೯೭೩! 


ವಾಜೀಕರಣಯೋಗಾಶ್ಚ ಪೂರ್ವಂ ಯೇ ಸಮುವದಾಹೃತಾಃ |. 

ಭಿಷಜಾ ತೇಪ ಕ್ರಯೋಜ್ಯಾಃ ಸ್ಯುಃ ಕ್ಲೈಬ್ಯೇ ಬೀಜೋಸಘಾತಜೇ 
೧೯೮! 

ದ್ಧ ಜಭಂಗಕೃ ತಂ ಕ್ಲೈಬ್ಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತಸ್ಯಾ ಚರೇತ್‌ ಕ್ರಿಯಾನ್‌ ॥ 


ಪ್ಪ ೆದೇಹಾನ್‌ ಪರಿಷೇಕಾಂತ್ರ್ನ ಕೌರ್ಯಾದ್‌ ವಾರಕ ಕ್ವಮೋಕ್ಷಣಮ್‌ 
॥೧೯೯1 _ 


30ನೆಯ ಅಜ್ಯಾಯ] ೧೯೫ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಜಾ ಆ ಕ್ಟ ಸರು ಇಲ್ಲು ಸಲ ಡುದುಹಾರರಾ ಬಹಷ 
ಸ್ರೇಹಸಾನಂ ಚ ಕುರ್ನೀತ ಸಸ್ನೇಷಂಚೆ ನಿರೇಚನಮ್‌ ॥ 
ವ್ರಣವಚ್ಚ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಸ್ತ್ರತಃ ಕುರ್ಯಾದ್‌ ವಿಚಕ್ಷಣಃ 1೨೦೦0 
ಜರಾಸಂಭನಜೇ ಕ್ಲೈಜ್ಯೀ ಶ್ಚಯಜೇ ಚಾಸಿ ಕಾರಯೇತ್‌ ॥ 
ಸ್ನೇಹಸ್ಪೇದೋಸಪನ್ನಸ್ಯ ಸಸ್ಮೇಹಂ ಕೋದನಂ ಹಿತಮ್‌ 12೨0೧॥ 
ಸ್ರೇರಸರ್ನಿರ್ವಷ್ಯಯೋಗಾ ಬಸ್ತ್ರಯಶ್ಚೈನ ಯಾಪನಾಃ ॥ 
ರಸಾಯನಪ್ರಯೋಗಾಶ್ಚ ತಯೋರ್ಭಷಜಮುಚ್ಯತೇ ೨೦೨! 
ವಿಸ್ತರೇಣೈತದುದ್ರಿಷ್ಟಂ ಕ್ಲೈಬ್ಯಾನಾಂ ಭೇಷಜಂ ಪರಮ್‌ ॥| 
ಅರ್ಥ-. ಶುಕ್ರಬೋಷಣಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಮತ್ತು ಸ್ಟೇದ 
ಕೊಟ್ಟು ಸ್ನೇಹವಿರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನ್ವಾಸನ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಅಥವಾ 
ನಿರೂಹೆ ಬಸ್ಮಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೧೯೬॥ ಜಾಣನಾದ ವೈದ್ಯನು ಆಮೇಲೆ 
ಪುನಃ ಅನುವು ಸನ ಎಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ. ಮುತ್ತೇ ು-ಓಬಿಡಲು-ಜೇಕುಗಳ 
ಕಷಾಯದ ನಿರೂಹ ಬಸ್ಮಿಯ ನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೧೯೭॥ ಹಿಂದೇ ಹೇಳಿವ 
ವಾಜೀಕರಣ ಯೋಗಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. !೧೯೮॥ 
ದಧ್ವಜಭಂಗಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಧ್ವಜಭಂಗದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕ್ಲೈಬ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಲೇಪ ಸರಿಪೇಕ್ಕ ರಕ್ತಮೋಕ್ಸ ಮುಂತಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
| ೧೯೯ ॥ ಸ್ನೇಹಪಾನ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಹಾಕಿದ ವಿರೇಚನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಆಮೇಲೆ ಜಾಣ ವೈದ್ಯನು ವ್ರಣದ ಎಲ್ಲ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ॥೨೦೦॥ 
ಜರಾಜನ್ನ ಮತ್ತು ಶ್ರಯಜನ್ಮ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 
ಜರಾಜನ್ಯ, ಕ್ಷಯಜನ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹ ಸ್ವೇದಕೊಟ್ಟು 
ಆಮೇಲೆ ಸ್ನೇಹ ಹಾಕಿದ ವಿರೇಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ॥5೦೧॥ (ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ) 
ಕ್ಷೀರ, ಫೈತ, ವಾಜೀಕರಣ ಔಷಧ (ಸಿದ್ಧಿ ಸ್ಫು ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ) ಯಾಪನ, ಬಸ್ತಿ 
ಮತ್ತು ರಸಾಯನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಅವುಗಳ ಔಷಧಗಳಾಗಿವೆ. ॥೨೦೨॥ ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಔಷಧಗಳು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿವು. ॥ ೨೦೨॥॥ 
ಪ್ರದರದ ಸಾಮಾನ ಕಾರಣ ಲಸ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 
ಯಃ ಪೂರ್ನಮುಕ್ತಃ ಪ್ರದರಃ ಶೃಣು ಹೇತ್ಪಾದಿಭಿಃ ಪೃಥಕ್‌ !1೨೦೩[! 
ಯ್ಯಾತ್ಕರ್ಥಂ ಸೇವತೇ ನಾರೀ ಲವಣಾಮ್ಲ ಗುರೂಣಿ ಚ ॥ 
ಕಟೂನ್ಯಥ ನಿಡಾಹೀನಿ ಸ್ಮಿಗ್ಳಾನಿ ಸಿಶಿತಾನಿ ಚ ೨೦೪1 


'ಚೆರಶ ಸಂಹಿತಾ] ೧೯೬ [ಚಿತಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಅಚಾರ 9-ಕ-ಇಂಡಎಟೂಎಚಡ ಖಾರಾ ಹ ವಡ ಹ ಅ ಡಾ ಕ ಫಾ ಪ ಎರಾ, 
ರರ ಬಾಯಾರಿದ ರತ 3 ಅದಗ ಮಾಲಲವಸವ ಕಾಲ ನ 


ರಾಕಾ 
ಅಘ ೯೪ಆಆಗಎ..ಎ ಆಕಾ. -ಆ.ಿ......4ಟ. 1 ಆಆ ವರಾ ಸಾಲ ರ್ಣ ವಾರ 





ಗ್ರಾಮೌದಕಾನಿ ಮೇಧ್ಯಾನಿ ಕೃಶರಾಂ ಪಾಯಸಂ ದಧಿ ॥ 


ಶುಕ್ರಮತ್ಸ್ಯ್ಯಸುರಾದೀನಿ ಭಜಂತ್ಯಾಃ ಕುಪಿತೋ:ನಿಲಂ ೨೦೫1 
ರಕ್ತಂ ಪ್ರಮಾಣಮುತ್‌ ಕ್ರಮ್ಯ ಗರ್ಭಾಶಯಗತಾಃ ಶಿರಾಃ ॥ 
ರಜೋವಹಾಃ ಸಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ರಕ್ತಮಾದಾಯ ತದ್ರಜಃ ೨೦೬! 
ತಸ್ಮಾದ್‌ ವಿವೃದ ಯತ್ಯಾಶು ರಸಭಾವಾದ್‌ ವಿಮಾನತಾ || 

ತಸ್ಪಾದ್‌ ಸೃಗ್‌ ದರಂ ಪ್ರಾಹುರೇತತ್‌ ತಂತ್ರವಿಶಾರದಾಃ 1೨೦೩! 
ರಜಃ ಪ್ರದೀರ್ಯತೇ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ಪ್ರದರಸ್ತೇನ ಕಥ್ಯತೇ ॥ 
ಸಾಮಾನ್ಯತಃ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ಕಾರಣಂ ಲಿಂಗಮೇವಚ ೨೦೮! 


ಅರ್ಥ-- ಹಿಂಬಿ ಹೇಳಿದ ಸ್ರದಂದ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. 
॥೨೦೩॥ ಯಾವಳು ಉಪ್ಪು, ಹುಳ್ಳಿ ಜಡ್ಕ ಕಾರ್ಕ ವಿದಾಹಿ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಪ್ರಾಮ್ಯ ಜಲಚರ ಪುಷ್ಪಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ॥೨೦೪॥ 
ಹುಗ್ಗಿ, ಪಾಯಸ್ಕೆ ಮೊಸರು ಶುಕ್ತ ( ಕಂದಮೂಲದ ಮದ್ಯ ), ವೂನ್ಕ 
ಮದ್ಯ ಮುಂಶಾದವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನುವಳೋ ಅವಳ ವಾತವು ಕುಪಿತ 
ವಾಗಿ, 1೨೦ ರಕ್ತದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಸಿ, ಗರ್ಭಾಶಯದ ರಜೋವಹ 
ಸೀರೆಗಳನ್ನು ಸಾರಿ ಆ ರಕ್ತದಿಂದ ರಜಸವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವದು. 1೨೦೬॥ ಅದೂ 
ರಕ್ತವೇ ಇರುವದರಿಂದ ಮೊದಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
( ಅಸ್ಕ್ರ ಪ್ರದೀಯಶೇ-ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚುವದು ಅಥವಾ ಒಡೆದುಬರುವದು. ) 
ಇದಕ್ಕೆ " ಅಸ್ಟ್ರಕಳದರ ' ಎಂದು ॥೨೦೭॥ ಅಥವಾ " ಪ್ರದರ ? (ಪ್ರದೀರ್ಯ 
ತೇಜ ರಕ್ತವು ಹೆಚ್ಚುವದು-ಒಡೆದು ಬರುವದು ) ಎಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಕರೆ 


ಯುವರು. ಈಪ್ರಕಾರ ಇದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 


೨೦೮ 
ಪ್ರದರದ ನಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಚತುರ್ನಿಧಂ ವ್ಯಾಸತಸ್ತು ವಾತಾದ್ಯೈಃ ಸನ್ನಿಪಾತತಃ | 

ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರನಕ್ಷಾ ಮು ಹೇತ್ವ್ರಾಕೃತಿಭಿಷಗ್‌ ಜಿತಮ್‌ ೨೦೯1 
ರೂಕ್ಸಾದಿಭಿರ್ಮಾರುತಸ್ತು ರಕ್ತಮಾದಾಯ ಪೂರ್ವವಶ್‌ | 
ಕುಪಿತಃ ಪ್ರದರಂ ಕುರ್ಯಾಲ್ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ಮೇ ಶೃಣು 1೨೧೦1 


ಅರ್ಥ-. ವಾಶಜ, ಪಿತ್ತಜ, ಕಫಜ್ಯ ಸನ್ನ್ಮಿಪಾತಜ ಎಂದು ಪ್ರದ 
' ರಫು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವು. ಅವುಗಳ ಕಾರಣ, ಲಕ್ಷಣ, ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಇನ್ನು- 


ತಿಂನೆಯ ಅಧಾ ಯ] ರ್ಗಿ೭ [ಯೋಶಿವ್ಕಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ರೆ 


ರಾಯ ಗವದದು ಅರಾಾರರಾ ಅಹ ಜ್ರ 
[ರಘುರಾಂ ಅಭಾರಾನ್ಥಿ ನಲ ಗಾಲ ದ ಇ ೩ ವ ಎತ ಪಾಕ ತ ವಷ ದಾ ಳಾ ಸಾ ತ್‌ ಅರ ಕ ಹಾರಾಡಿ. ಆರ್‌ ಸಾಧಾರ. ಕಾದ... ಮು ಇನ. 4ರ, ಸಾ 





ಮುಂದೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳುವೆವು. ॥೨೦೯॥ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ರುಕ್ತಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ ವುಯುವು ರಕ್ತವನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಪ್ರದರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ॥೨೧೦॥ 


ವಾತಜ ಪ್ರದರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ತನುಫೇನಿಲರೂಕ್ಷಂ ಚ ಶ್ಯಾವಮಾರುಣಮೇವ ಚ ॥ 
ಕಿಂಶುಕೋದಕಸಂಕಾಶಂ ಸರುಜಂ ವಾಧ ನೀರುಜಮ್‌ 11೨೧೧! 
ಕಟೀವಂಕ್ಷಣಹೃತ್‌ ಸಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠಶ್ರೋಣಿಷು ಮಾರುತಃ ॥ 

ನೇದನಾಂ ಕುರುತೇ ತೀನ್ರಮೇತದ್‌ ವಾತಾತ್ಮಕಂ ವಿದುಃ 1೨೧೨॥ 


ಅರ್ಥ-.._ ವಾತಜ ಪ್ರದರದಲ್ಲಿ ತೆಳ್ಳಗೆ ಬುರುಗುಬರುಗ, ರುಕ್ಷ, 
ಕಪ್ಪು, ಮುಕ್ತಲ ನೀರಿನಂತೆ ನಸುಗೆಂಪು, ನೋವುಳ್ಳ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರುವ 
ಆರ್ತವವು ಇರುತ್ತದೆ. 15೧೧1 ಮತ್ತು ವಾತವು ಟೊಂಕ್ಕ ಗೆಜ್ಜೆ, ಎದೆ, 
ಪಾರ್ಶ್ವ, ಬೆನ್ನು, ತಿಗಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ವೇದನೆಯನ್ನುಂಟು ವಾಡುತ್ತದೆ. 1೨೧೨! 


ಪಿತ್ತಜ ಪ್ರದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆಮ್ಲೋಷ್ಟಲವಣಕ್ಸಾರೈಃ ಪಿತ್ತಂ ಪ್ರಕುಪಿತಂ ಯದಾ ॥ 
ಪೂರ್ವನತ್‌ ಪ್ರದರಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಪೈತ್ರಿಕಂ ಲಿಂಗತಃ ಶೃಣು ೨೧೩! 
ಸನೀಲಮಥವಾ ಕೃಷ್ಣ ಮತ್ಯುಷ್ಠ 0 ಪೀತಕಂ ತಥಾ ॥ 


ನಿತಾಂತರಕ್ತಂ ಸ್ರವತಿ ಮುಹುರ್ಮುಹುರಥಾರ್ತ್ಶಿಮತ್‌ 1೨೧೪! 
ರಾಗದಾಹತೃಷಾಮೋಹಜ್ವರಭ್ರಮಸಮಾಯುತಮ್‌ ॥ 
ಅಸೃಗರಂ ಪೈತ್ರಿಕಂ ತತ್‌ಶ್ಲೇಷ್ಮಿಕಂ ತು ಪ್ರವಶ್ಚ್ಯತೇ 1೨೧೫! 


ಅರ್ಥ--- ಹುಳ್ಳಿ, ಉಷ್ಣ, ಉಪ್ಪು, ಕಾರಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ ಪಿತ್ತವು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, `ಸಿಶ್ವಜ ಪ್ರದರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಅದರ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. (೨ 1 ನೀಲ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣದ ಅಥವಾ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ, ಅತ್ಯುಷ್ಕ ಬಹಳ ಚನ್ನತ್ಪತಾಃ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸ್ರವಿಸು 
ತ್ತದೆ, 1೨೧೪॥ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ, ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ, ಮೋಹ, ಸ 
ಭ್ರಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಇದ. 4 ಇನ್ನು ರಕ್ತಜಪ್ರದರವನ್ನು 
ಹೇಳುವೆವು. 1೨೧೫! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೧೯೮ ಚಿಕಿತ್ಕಾ ಸಾನ 


ಇಡಸಿಸಟ.. ಕ೧8ಗ 0 ಪಾಶ್‌ ಊರ ಇಚ್‌. ಡಿ ಜಂ "ಂ್ರ ಇಭಜಾ ಇ ಜಾಯಾ ಎ ಜೂ ಕಾರಂಜಾ ಸಾಕಾ 7... ಡ್‌ ದ್‌ ಜ್ರ- ಮು ಮ ೬ ಇರ್‌ಘಜಪಾ-ಎಡಶಾರಾಣಾ, ಹಾ 
2 ಹಾರ ತಾ ಕ ವಡ ಡಾ ಡಡ ತ ಇ ಹ ಪ ಜ್‌ ತ ಎ. 4೨ಎ. ಡಾ ಕಾಹ ಡಾ ಭಟಟ ಜಾವವಾಿಯಾ್ರಾ 


ಕಫಜಿ ಪ್ರದರದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಗುರ್ನಾದಿಭಿರ್ಹೇತುಭಿಶ್ಚ ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕುಂಶಿತಃ ಕಫಃ ॥ 
ಪ್ರದರಂ ಕುರುತೇ ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಣಂ ತತ್ವತಃ ಶೃಣು 1೨೧೬! 


ಪಿಚ್ಛೆಲಂ ಪಾಂಡುನರ್ಣಂ ಚೆ ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಚ ಶೀತಲವಮಾ್‌ ॥ 
ಸ್ರವತ್ಯಸೃಕ್‌ ಶ್ಲೆ (ಸ್ಮಲಂ ಚ ತಥಾ ವುಂದರುಜಾಕರಮ್‌ 1೨೧೭! 


ಛದ್ಯ ೯ರೋಂಚಕಹೃ ಲ್ಲಾಸಶ್ಟಾ ಸಕಾಸಸಮಾಯುತಮ್‌ ॥ 
ತ್ರಿ ಉಚಾಯುತು ನಿದ್ಕಾ ನೆ ಸೃಕಾವಸ್ಥಾ ಮಸ್ಕಗಡರಮ್‌ 1೨೧೮! 


ನಾರೀ ತೃತಿಸರಿಕ್ಲಿಷ್ಟಾ ಯದಾ ಪ್ರಕ್ತೀಣಶೋಣೆತಾ | 


ಸರ್ವಹೇತುಸಮಾಚಾರಾದತಿವೃದ್ಧ ಸ್ತ ದಾನಿಲಃ ೨೧೯! 
ರಕ್ತಮಾರ್ಗೇಣ ಸೃಜತಿ ಪ್ರತ್ಯನೀಕಬಲಂ ಕಫಮ್‌ ॥ 
ದುರ್ಗಂಧಂ ಪಿಚ್ಛೆ ಲಂ ಶೀತಃ ನಿದಗೃ ಃ ಪಿತ್ತತೇಜಸಾ 1೨೨೦1 


ವಸಾಮೇದಶ್ಚ ಯಾನದ್ಭಿ ಸಾಜಾ ವೇಗವಾನ್‌ ॥ 
ಸ ಧಜತ್ಕಾರ್ತನಮಾರ್ಗೇಣ ಸರ್ಪಿರ್ಮಜ್ಜ ವಸೋಪಮವತ್‌ ॥1೨೨೧॥ 


ಶಶ್ವತ್‌ ಸ್ರವತ್ಯ ಥಾಸ್ರಾವಂ ತ ತೃಷ್ಣಾ ದಾಹಜ್ವ ರಾನ್ವಿತಮ್‌ ॥ 
ಶ್ನೇಣರಕ್ತಾಂ ದುರ್ಬರಾಂ ಚೆ ತಾಮಸಾಧ್ಯಾಂ ನಿವರ್ಣ ಯೇತ್‌ 1೨೨೨/ 


ಅರ್ಥ-. _ ಜಡ ಮುಂತಾದ ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಕುಫಿತವಾದ ಕಫವು 
ರಕ್ತವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಪ್ರದರವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಯಥಾರ್ಥ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೨೧೬ | ಇದರಲ್ಲಿ ಜಿಗಟು, ಬಿಳೇಬಣ್ಣದ, ಜಡ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗ ತಣ್ಣಗಿನ, ಕಫಕೂಡಿದ ಬಹಳ ನೋವಿಲ್ಲದ ಸ್ರಾವವು ಆಗುತ್ತದೆ. 
| ೨೧೭ |. ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಂತ್ಕಿ, ಅರುಚೆ, ಓಕರಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು ದಂಮುಗಳಿರು 
ವವು.: ಮೂರೂ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಿರುವದಿಲ್ಲ. 
॥ ೨೧೮ ॥ ಅತಿಶಯ ಕ್ಲೇಶ ಆಥವಾ ರಕ್ತಕ್ಷಯವಾಗಲು “ಲ್ಲ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಕುಹಿತವಾದ ವಾಯುವು ॥ ೨೧೯॥ ಅಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬಲ 
ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದುರ್ಗಂಧ, ಜಿಗಟ್ಕು ಹಳದಿಯಾದ ಕಫವನ್ನು 
ಬಿಡುವದು. ಸಿತ್ರತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ವಿದಗ್ಗವಾದ ವಾಯುವು ॥೨೨೦॥ ಬಲ್ಲ 
ನೆಣ ಮೇದಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು, ಫೃತ ಮಜ್ಜೆ ನೆಣದಂತೆ ಇದ್ದ ಸ್ರಾವವವನ್ನು 
ಅಪತ್ರಾ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವೇಗಜಿಂದ ಕೆಡವುವದು. 1೨೨೧1 ಆ ಸ್ರಾವವು 


ರ ಭಾ ಮಾ ಕುರುವ ತರಾಕಲ ದಾ ಜಬಲ್‌ ಒರು ಎ ದರ್ಯಾ ಎಡ ಅಟ್ಟ. ಆಡ ಡಾಬಾ ಆಡಾರ್‌ ಜಾಸ್‌ 
ದಾ ಬಾ ಮಂ ದ್‌ ಡಾ ದ ಸಾನ ಬಾಳ! ನಿರು ದುದ್‌ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ' ರ್ಗ೯ [ಯೋಸಿವ್ಯಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ರವಿಸುವದು. ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ನೀರಡಿಕೆ ದಾಹಗಳಿ 
ರುವವು. ಅಶಕ್ತ ಆರ್ಶನ ಕ್ಷಸವುಳ್ಳ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಅಸಾಧ್ಯಳೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು, ॥೨೨೨॥ 


ಶುದ್ಧಾರ್ತವದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾಸಾನ್ನಿಷ್ಪಿಷ್ಯದಾಹಾರ್ತಿ ಪಂಚರಾತ್ರಾನುಬಂಧಿ ಚೆ | 


ನೈ ನಾತಿಬಹುಲಾತ್ಯಲ್ಪ ಶ್ರಮಾರ್ತಪಂ ಶುದ್ಧ ಮಾದಿಶೇತ್‌ ೨೨೩ 
ಟೋ ಚ ಯದ್‌ ನಾಲಕ್ತಶಸನ್ನಿ ಭನ್‌ || 
ಇಂದ್ರಗೋಪಕಸಂಕಾಶಮಾರ್ತವಂ ಶ.ದ್ಧಮಾದಿಶೇತ್‌ 1೨೨೪! 


ನಾತಾಧ್ಯಾನಾಂ ಚ ಯೋನೀನಾಂ ಯದುಕ್ತಮಿಹ ಭೇಷಜಮ್‌ ॥ 
ಚತುರ್ಲಾಂ ಪ್ರದರಾಣಾಂ ಚ ತತ್‌ ಸರ್ವಂ ಕಾರಯೇದ್‌ ಭಿಷಕ* 1೨೨೫! 
ರಕ್ತ್ವಾತಿಸಾರಿಣಾಂ ಯಚ್ಚ ತಥಾ ಲೋಹಿತಪಿತ್ತಿನಾಂ | 

ರಕ್ತಾರೈಸಾಂ ಚ ಯತ್‌ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಭೇಷಜಂ ತಚ್ಚಕಾರಯೇತ್‌ 


೨೨೩! 

ಅರ್ಥ--- ತಿಂಗ ತಿಂಗಳಿಗೆ- ಲೋಕೆ, -ದಾಹ್ಕ -ನೋವುಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಅಥವಾ ಅತಿ ಬಹಳವಿರದೆ ಇದ್ದ- ಐದು ದಿವಸ ಬರುವ ಆರ್ತವವು 
ಹ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ೨೨೩ ಗುಲಗಂಜಿಯಂತೆ ಇರುವ ಅಥವಾ 


ಊ 
ಅಲತಿಗೆಯ ಬಣ್ಣದಂತೆ ಇರುವ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಗೋಪ ಹುಳದಂತೆ ಕೆಂಪ 
ಗಿರುವ ಅರ್ತ ವವ ಶುದ್ಧ ವೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 1೨5೪ೃ॥ ವಾತದೂಹಿತ 
ಯೋನಿಗಳಿಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯನು 
ನಾಲ್ಕೂ ಪ್ರದರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ॥ 55೫ ಅದರಂತೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತ 
ಹಿತ್ತ, ರಕ್ತಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ॥೨೨೬॥ 


ಸ್ತನ್ಯದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-- 
ಧಾತ್ರೀಸ್ತನಸ್ತನ್ಯಸಂಪದಕ್ತಾ ವಿಸ್ತರತಃ ಪುರಾ | 
ಸ್ತನ್ಯಸಂಜನನಂ ಚೈವ ಸ್ತನ್ಶ್ಯಸ್ಯ ಚ ವಿಶೋಧನಮ್‌ 1೨೨೭! 


ವಾತಾದಿಡುಷ್ಟಲಿಂಗಂ ಚ ಕ್ಷೀಣಸ್ಯ ಚ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ್‌ ॥ 
ತತ್ರರ್ವಮುಕ್ತಂ ಯೇ ತೃಷ್ಟೌ ಕ್ಷೀರದೋಷಾಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ 1೨೨೮ರ! 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ] ೨೦೦ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ ತನ 


6 ಎ ದಾ ಕಾಡಾ ಜರ ನಾ ಎ ಆ ಹ ಲ ಲ ಫ್‌ 
ಹ ವ ಇನ ಹ ಹ ಹ ದ ಸ ಆ ಎ. ಇಇ ರಾಮರಾಮ ಎಂ ಕಾಣ ಎಂ ಹಾ ಅ ಅಂದವು ಧತಾಜಗೆರ. ಇಹದ ಬಜ ಗಾ ಡಾ ಕ ದಾ. ಹಾಗಾ ಕ ಈ. ಕರಾ. 


ನಾತಾದಿಸ್ಟೇನ ತಾನ್‌ವಿದ್ಯಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಚಶ್ಸುರ್ಭಿಷಗ್ಬರಃ | 
ತ್ರಿವಿಧಾಸ್ತು ಯತಃಶಿಷ್ಕಾಸ್ತಶೋ ವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ವಿಸ್ತರಮ್‌ 1೨೨೯॥ 


ಅಜೀರ್ಣಾಸಾತ್ಮ್ಯ ವಿಷಮವಿರುದ್ಧಾ ತ ರ್ಥಭೋಜನಾತ್‌ | 


ಲನಣಾನ್ಸುಕಟುಕ್ಸಾರಪ್ರಕ್ತಿ ಕ ನ್ನ್ನಾನಾಂ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ ೨೩೦1 
ಮನಃಶರೀರಸಂತಾಪಾದಸ್ಟ ಸ್ನಾನ್ನಿಶಿಚೆಂತನಾತ್‌ | 

ಸಪ್ರಾಪ್ತವೇಗಪ್ಪ ಕ್ರತೀಘಾತಾದಪ್ರಾಸ್ತೊ ೀದೀರಣೇನ ಚ 1೨೩೧! 
ಪರಮಾನ್ನಂ ಗುಡಘೃತಂ ಮತ್ಸ್ಯಂ ಚ ಕೃಶರಾಂ ದಧಿ | 
ಅಭಿಷ್ಕಂದೀನಿ ಮಾಂಸಾನಿ ಗ್ರಾನಕ್ಯಾನೂಪೌದಕಾನಿ ಚ 1೨೩೨! 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭುಕ್ತ್ವಾ ದಿವಾ ಸ್ವಸ್ನಾತ್‌ ಮದ್ಯಸ್ಥಾತಿ ಚ ಸೇವನಾತ್‌ | 
ಅಭಿಚಾರಾದಸಾಯಾಸಾದ್‌ ವ್ಯಾದಿಭಿಃ ಕರ್ಷಣೇನ ಚ ೨೩೩1 


ದೋಷಾಃ ಕ್ಲೀರಾಶ್ರಯಾಃ ಪ್ರಾ ಪ್ಯ ಸಿರಾಃ ಸ್ತನ್ಯಂ ಪ್ರದೂಷ್ಯ ಚ ॥ 
ಕುರ್ಯುರಷ ತವಿಧಂ ತ್‌ು] ದೋಷತಸ್ತ: 'ಸ್ನೆಜೋಧ ಚ ||೨೩೪॥ 


ವೈರಸ್ಕಂ ಫೇನಸಂಘಾಶತೋ ರೌಕ್ಸ್ಯಂ ಚೇತ್ಯನಿಲಾತ್ಮಕೇ | 
ನಿತ್ತಾದ್‌ ವೈವರ್ಣ್ಯದೌರ್ಗಂಧ್ಕೇ ಸ್ತೇಹಸೈಚ್ಛೆಲ್ಯಗೌರವಮ್‌ 1೨೩೫11 


ಅರ್ಥ-- ಹಿಂದೆ (ಜಾತೀಯಾತ್ರೀಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ) ಧಾತ್ರಿ, ಆಕೆಯ 
ಸ್ಮನ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯ ಹಾಲು ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು, ಸ್ತನ್ಯವನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ॥೨೨೭॥ ವಾತಾ 
ದಿಗಳ ದುಷ್ಟಿಯಿಂದಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು, ಹಾಲು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಲ್ಲವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆವು. ಮತ್ತು ಎಂಟಿ(ವಿವ 
ರ್ಣತೆ, ನಿಗಂಧತ್ಕೆ ವಿರಸತ್ಕೆ ಲೋಳೆ, ಬುರುಗು, ರುಕ್ಷತೆ, ಜಡತ್ವ, ಅತಿಸ್ನಿ 
ಗೃತ್ತ) ಕ್ಷೀರದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ॥೨೨೮॥ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದಂಥ ವೈದ್ಯ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನು ವಾಶಾದಿ ನೋಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆ ೮ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು 
ಅದರಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬಲ್ಲನು. ಆದರೆ ಶಿಷ್ಯರು ಉತ್ತಮ, ಮಧ್ಯಮ, 
ಕನಿಷ್ಟ, ಎಂದು ಹೂಟ ಪ್ರಕಾರವಿರುವದರಿಂದ "ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಟ 
ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರದಿಂದ ಹೇಳುವೆನು. ॥೨೨೯॥ ಬೇಯದ 
ಮಾನಿಸದ, ವಿಷಮ, ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತಿ ಆಹಾರದಿಂದ ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ 
ಕಾರ, ಕ್ಷಾರ, ಹಳಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ॥ ೨೩೦ / 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೨೦೧ ( ಯೋನಿವ್ಯಾ ಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಗಾರ ಸಾಕಾಕಾಾನ ಜಾಗ ಭಾಣ್ವಾ ಎ ಜರ ಹ ಡಾ ಎ ದ ಆ ಹಾಳ ಕಾಡಾ. 
ಕಜ ಇ ನಜ. ಇಜಾರ್ಲಿ ಹ ತಃ ಆ ಚ್‌. ಸಲ. ಒಟು ಒರಸಿ ಪರರಿಭಾಟ ತರ 1೨4 ಆರ ಳಾ ತಾರ ಇವಸಹಲಾಷೆಟಾವಂದ,. 


ಹಾಸ್‌ ವಾರಾ ಅ ಾಳಾ ಸರು ಎಮು ಎಲರ ಎ್ಲಎಿಸಒ್ರ ಹಾ ಎ೧ ಲ ಯೂ ಹ 





ಶರೀರ ಮನಸ್ಸುಗಳ ತಾಪದಿಂದ, ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆಯಿಂದ, ಚಿಂತೆಯಿಂದ 
ವೇಗಗಳ ಧಾರಣ ಮತ್ತು ಉದೀರ್ಣಗಳಿಂದ 1೨೩೧! ಪರಮಾನ್ನ, ಬೆಲ್ಲ, 
ಶುಪ್ಪ, ವಿನು, ಹುಗ್ಗಿ, ಮೊಸರು, ಕಫಕಾರಕವಾದ ಗಾ ತಾಮ್ಯು ಮಲೆನಾ 
ಡಿನ *ಮತ್ತು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನು ॥೨೩೨॥ ತಿಂದು 
ತಿಂದು ಹಗಲು ಮಲಗುವದರಿಂದ, ಬಹಳ ಮದ್ಯ 'ಉಡಿಯುತಗದ 
ಜೇಡಿಯಿಂದ, ಶ್ರಮ ಮಾಡದೇ ಇರೋಣದಿಂದ, ಬೇನೆಯಿಂದ ಅಶಕ್ತವಾ 
ಗುವದರಿಂದ್ಕ ॥೨೩೩॥ೃ ದೋಷಗಳು ಕ್ಷೀರವಿರುವ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಹಾಲನ್ನು 
ಕೆಡಿಸ್ಕಿ ಎಂಟು ತರದ ದುಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಂಟ.ಮಾಡುವವು. ಅವುಗಳು ಯಾವ 
ಮೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆಂಬದನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು 1೨೩೪1 ವಾತ 
ದುಷ್ಟ ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವರ್ಣಕೆ ದುರ್ಗಂಧಗಳೂ ಕಫದುಷ್ಠ ಸನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿಗ್ಬತೆ, 
ಲೋಳ್ಕ ಜಡತ್ವಗಳೂ ಇರುವವು. 15೩9 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನೈರಸ್ಕ, ಬುರುಗು, ರೂಕ್ತತೆ ಈ ದೋಷಗಳು ವಾತದಿಂದ 
ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುವವೆಂಬುದನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ... 


ಕಥಾದ್‌ಭವತಿ ರೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್ಯೈರನಿಲಃ ಸ್ಮೈಃ ಪ್ರಕೋಪಣೆಃ | 

ಕ್ರುದ್ಧಃ ಶ್ಷೀರಾಶ್ರಯಃ ಪ್ರಾಪ್ಯ ರಸಂ ಸ್ತನ್ಯಂ ಪ್ರದೂಷಯೇತ್‌ 1೨೩೬! 
ವಿರಸಂ ನಾತಸಂಸ್ಕೃಷ್ಟಂ ಕೃಶೋ ಭವತಿ ತತ್‌ ಪಿಬನ್‌ ॥ 

ನ ಚಾಸ್ಯ ಸ್ವದತೇ ಕ್ಷೀರಂ ಕೃಚ್ಛೆ ಪಣ ಚ ನಿನರ್ಧಶೇ ೨೩೭1! 
ತಥೈನ ವಾಯುಃ ಕುಪಿತಃ ಸ್ತನ್ಯ ಮಂತರ್ನಿಲೋಡಯನ್‌ ॥ 

ಕರೋತಿ ಫೇನಸಂಘಾತಂ ತತಃ 'ಕೃಚ್ಛಾ ತ್‌ ಪ್ರವರ್ಧತೇ 12೩6! - 
ತೇನ ಕ್ರಾಮಸ್ವರೋ ಬಾಲೋ ಬದ್ಧ ೈನಿಜ್ಮೂತ್ರ ಮಾರುತಃ | 
ವಾತಿಕಂ ಸಷ್‌ಕೋಗಂ ವಾ ಪೀನಸೊ ವಾಸ ಗಚ್ಛ ಫಿ ೨೩೯1 


ಪೂರ್ವನತ್‌ ಕುಪಿತಸ್ತನ್ಯೇ ಸ್ನೇಹಂ ಶೋಷಯತೇಖನಿಲ ॥ 
ರೂಕ್ಷಂ ತತ್‌ಸಿಬತೋ ರೌಕ್ಸ್ಟ್ಯಾದ್‌ ಬಲಹ್ರಾಸಶ್ಚ ಜಾಯತೇ ॥೨೪೦॥ 


ಅರ್ಥ-- ಹ.ಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ವಾತವು ರೂಕ್ಷತೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರ 
ಣಗಳಿಂದ ಕುಸಿತವಾಗಿ ಸ್ಮ ನೃದ ೦ಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವದು ॥ ೨೩೬ | ಹೀಗೆ 
ವಾತಯುಕ್ನ, ರಸಶೀನವಾದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಕೂಸು ಕೃಶವಾಗು 


ಎ) 


ವಮ, ಹಾಲು ಸನಿ ಹತ್ತದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬೆಳೆಯುವದು ॥೨೩೭॥ 


ಚರಕ ಸಂಶಿತಾ ] ೨೦.೨ [ಟಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಜಾ ಅಭ ಅಜಾ ಅಂಜ ನ." ಂ"ಅಉೈ”ಅೇಂೇ್ಧ್ಯಿ "ಅರ ೌೃ ಕ್‌ 





ಅದರಂತೆ ಕುವಿತವಾಯುವು ಸ್ತನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಒಳಗೆ ಬುರುಗನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅದು ಬೆಳೆಯಲು ಕಠಿಣವಾಗುವದು. 1 ೨೩೮ || 
ಅದರ ಧ್ವನಿ ನಿ ಬೀಳುವದು. ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ಕಟ್ಟುವವು. ವಾತಜ್ಯ' ತಲೆ 
ಶೂಲಿಯನ್ನು ನೆಗಡಿಯನ್ನು ಳಗ ಕಚ್ಟ ॥ ೨೩೯ | ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ, 
ದಂತೆ ತನ್ನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕ.ಪಿತವಾದ ವಾಯುವು ಸ್ತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸ್ನೇಹ: 
ವನ್ನು ಬ ಸಜಜ ಅದರಿಂದ ರುಕ್ಷವಾದ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಹುಡು 
ಗನಿಗೆ ರೌಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಬಲನಾಶವಾಗುವದು. 1೨೪೦ 

ನಿವರ್ಣತೆ, ದುರ್ಗಂಧ ಎಂಬ ಸ್ತನ, ದೋಷಗಳು ಪಿತ್ತದಿಂದ ಹೇಗೆ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆಂಬುದನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಪಿತ್ತಮುಷ್ಣಾದಿಭಿಃ ಕ್ರುದ್ಧಂ ಸ್ತನ್ಯಾಶ್ರಯಮಭಿಷ್ಣುತಮ್‌ || 


ಕರೋತಿ ಸ್ವನ್ಯವೈವರ್ಜ್ಯಂ ನೀಲಪೀತಾಸಿತಾದಿಕನತ್‌ ೨೪೧! 
ವಿವಣ್ಣಗಾತ್ರಃ ಸ್ವಿನ್ನಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ತೃಷ್ಣಾ ಲುರ್ಭಿನ್ನವಿಟ್‌ ಶಿಶುಃ | 
ನಿತ್ಯಮುಷ್ಣ ಶರೀರಶ್ಹ ನಾಭಿನಂದತಿ ತಂ ಸ್ತನಮ್‌ 1೨೪೨! 


ಪೂರ್ವವತ್‌ ಕುಪಿತೇ ಪಿತ್ತೇ ದೌರ್ಗಂಧ್ಯಂ ಶ್ರೀರಮೃಚ್ಛತಿ ॥ 
ಪಾಂಡ್ಜಾಮಯಸ್ತತ್‌ ಪಿಬತಃ ಕಾಮಲಾ ವಾ ಭನೇಚ್ಛೆಶೋಃ 1೨೪೩! 


ಅರ್ಥ... ಉಷ್ಣ ಮುಂತಾದ ತನ್ನ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಕುಪಿತವಾದ 


ಷ್ಜ 
ಎತ್ತವು ಕ್ಷೀರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ. `ಅವರ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಶೀಲ, ಹಳದಿ. 
ಕಪ್ಪು ಮುಂತದ ಬೇರೆ ನರ್ಣವನ್ನು ಂಟುವ ಮಾಡುತ್ತದೆ , 1೨ ಇಗ ೬ದ 


ರಿಂದ" ಹುಡುಗನ ಶರೀರದ ಬಣ್ಣವು ಬೇರೆಯಾಗುವದು. ಬಹಳ ಬೆವರು 
ಬರುವದು; ಫೀರಡಿಕೆಯಾ ಗುವದು ಮಲವು ತೆಳ್ಳೆಗಾಗುವದು; ಮೈಬಿಸಿ 
ಯಾಗುವದು. ಅನನು ಮೊಲೆಯನ್ನು ಕುಡಿಯುನದಿಬ್ಲ. 1೨೪೨1 ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ವಿತ್ತವು ಕುನಿತವಾಗಲು ಹಾಲು ದುರ್ಗಂಧವಾಗುವದು. ಅದನ್ನು 
ಕುಡಿಯುವ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಆಥವಾ ಕಜ ಚಿಯಟ್ಯಾ 
ವದು, 1೨೪೩1 

ಸ್ಥಿಗ್ಗತ್ವ, ಜಿಗಟು, ಜಡತ್ವವೆ:ಬ ಕ್ರೀರದೋಷಗಳನ್ನು ಕಫವು ಹೇಗೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವದೆಂಬುದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅದರ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಹೇಳತ್ತಾರೆ-. 


ಕ್ರುದ್ಧೋ ಗುರ್ವಾದಿಭಿಃ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾ ಶೀರಾಶ್ರಯಗತಃ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ || 
ಸೆ ್ನೇಹಾನ್ಸಿ ತಂವಾ ತತ್‌ ಕೀರಮತ್ತಸ್ನಿಗ್ದ ಗಂ ಕರೋತಿ ಸ (99೪॥| 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ] 5೦೩ [ ಯೋನಿವ್ಯಾಪಚಿಕತ್ಸೆ 


ಜಾ ಜ್‌ ತ ತದ. ಹ ಪ ಎ ಚಾ ನ ಘಿ ಟೈಶ್ಕಠಷೋೋೋ ಜಾಲತನ ಚಾಜಾಹ 
ಆಪಾರ. 6. 





ಕೋ ವ ರಾದ ಹ ದ ಅ ಇ ನಾ ಹಾ ,ೊ೧್ಲ ಹಂ ಯ್ವನ ಇಂ ಗಂ ಆತಾ ಜಾ ದ, 
ಹಾ ಸಾಜಾ ದಾರದ ಜರಿಯ ಸ ರ್ಮ ಇಹ ಚಃ ಎ ಎಂ ಭದ ಹ ಅ ಗ ಯು ಇರು 








ಛರ್ದನಃ ಕುಂಥನಸ್ತೇನ ಲಾಲಾಲುರ್ಜಾಯತೇ ಶಿಶುಃ ॥ 
ನಿತ್ಯೋಪದಿಗೈೈಃ ಸ್ಪೋತೋಭಿರ್ನಿದ್ರಾಕ್ಷ ಮಸಮನ್ನಿತಃ 1೨೪೫! 


ಶ್ವಾಸಕಾಸಪರೀತಶ್ಚ ಪ್ರಸೇಕತನುಕಾಸ್ತಿತಃ ॥ 
ಅಭಿಭೂಯ ಕಫಸ್ತ ನೃಂ ಪಿಚ್ಛಿ ಅಲಂ ಕುರುತೇ ಯದಾ 11೨೪೬! 


ಲಾಲಾಲುಃ ಸೂನನಕ್ರ್ರಾಶೋ ಜಡಃ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ಸಿಬನ್‌ ಶಿಶುಃ | 
ಕಫಃ ಕ್ಷೀರಾಶಯಗತೋ ಗುರುತ್ವಾತ್‌ ಸೀರಗೌರವಮ್‌ ೨೪೭! 


ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಶ್ಲೀರಾನ್ನಿತಂ ಸೀತಂ ತದ್ಭಾವಾತ್‌ಕಫರೋಗವಾನ್‌ | 
ಅನ್ಯಾಂಶ್ಚನಿನಿಧಾನ್‌ ರೋಗಾನ*ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಕ್ಷೀರಸಮಾಶ್ರಿತಾನ್‌ 
11೨೪೮1 
ಅರ್ಥ-. ಜಡ ಮುಂತಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಕುಥಿಶವಾದ ಕಫವು 
ರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಸದ ಸ್ತ್ರೀಯಳ ಸ್ತನವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಕ್ಷೀರವನ್ನು 
ಅಸ್ತಿಗ್ಗ ಅಥವಾ ಅತಿಸ್ತಿಗೃವನ್ನಾ ಗಿಮಾಡುಕ್ತದೆ. 15೪೪1 ಅದರಿಂದ ಹುಡು 
ಗನಿಗೆ ವಾಂತಿ, ತಿಣುಕುವಿಕ್ಕೆ ಜೊಲ್ಲುಸುರಿಯೋಣ, ಈ ವಿಕಾರಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತವೆ. ಅವನ ಎಲ್ಲ ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಜಿಗಟು ಇದ್ದು, ಅನ 
ನಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ದಣುವು 1೨೪೦ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ಬಾಯಿಂದ ನೀರು 
ಸುರಿಯೋಣ, ತಮಕಶ್ವಾಸಗಳು ಉಂಟಾಗುವ ವವು, ಕಫವು ಸ್ತನದಲ್ಲಿದ್ದ ಕ್ಷೀರ 
ವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅದನ್ನು ಲೋಳೆ ಮಾಡಲು, ॥೨೪೬॥ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯುವ 
ಕೂಸಿಗೆ ಜೊಲ್ಲು: ಸೋರುವದ್ಕು, ಮೋರೆ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಾಯುವವು, 
ಜಡತ್ವ ಈ ನಿಕಾರಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಕ್ಷೀರದ ಆಶ್ರಯನಾದ ಸ ಸ್ಮನದಲ್ಲಿರುವ 
ಕಫವು ತನ್ನ ಜಡತ್ವದಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವವ ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು. 
1೨೪೭! ಸಿಗ ವಾದ | ಹಾಲು ಗುಬರ್ವ ಸ ಅದನ್ನು ಕುಡಿದ 
ಹುಡುಗನಲ್ಲಿ "ಕಫರೋಗವನ್ನು ಅದರಿಂದ `ಾಲಿನ ಸಂಬಂಧಿ ಬೇರೆ ಅನೇಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ೨೪೮! 


ಕ್ರೀರ ದೋಷಗಳ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸೀರೇ ವಾತಾದಿಭಿರ್ದುಷ್ಟೇ ಸಂಭವಂತಿ ತದಾಮಯಾಃ | 
ತತ್ರಾದೌ ಕ್ಷೀರ ಶುದ್ಧ್ಯರ್ಕಂ ಧಾತ್ರೀಂ ಸ್ನೇಹೋಪಸಾದಿತಾಮ್‌ 1೨೪೯ 


ಸಂಸ್ಥೇದ್ಯ ವಿಧಿನಜ್‌ನೈದ್ಯೋ ನಮನೇನೋಪಪಾದಯೇತ್‌ ॥ 
ವಚಾಸ್ಪಿಯಂಗುಯಷ್ಟಾ ಹ್ಹ್ವಫಲವತ್ಸಕಸರ್ಷಪೈಃ 1೨೫೦1 


ಚರಕಸಂಹಿತಾ] 5೦೪ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ದ ಟೋ ಯ ಹಲ ಚ ಂಚಭೋೂ ಹ ಮಂ ಫಜಾಲ ರಾವಫೋಅರ್ಜಾಕ್ಯಾ ರಾದ ವಾನ. ಭಾನ ತ ಎ ವಾ ಕಾರಾ ಹರ ಹಾ 
ಕಾ ರಾ ಸಟ ದ್‌ ಓದ ಜೌ ರ ಕೂ ಮ ಹ ಹ ತಾರ ನ್ನುಎಂ್ಲಬ್‌ ಅವನಾ ಎರಿ. ಆಸ ಅ ೨೨-೨05 ದ್‌ ಕಾವ 


ಕಲ್ಶೈರ್ನಿಂಬಸಹೋಲಾನಾಂ ಕ್ಪಾಫೈೆಃ ಸಲವಣೈರ್ವಮೇತ್‌ ॥ 
ಸಮ್ಮಗ್ಟಾತೌಂ ಯಥಾನ್ಯಾಯಂ ಕೃತಸಂಸರ್ಜನಾಂ ತತಃ 1೨೫೧! 
ದೋಷಕಾಲಬಲಾಪೇಕ್ಷೀ ಸ್ನೇಹಯಿತ್ತಾ ನಿರೇಚಯೇತ್‌ ॥ 
ತ್ರಿನೃತಾಮಭಯಾಂ ವಾಸಿ ತ್ರಿಫಲಾರಸಸಂಯುತಾಮ್‌ ೨೫೨! 
ಸಾಯಯೇನ್ಮಧುಸಂಯುಕ್ತಾಂ ನಿರೇಕಾರ್ಥಂಭಿಷಗ್ರರಃ ॥ 
ಸಮ್ಯಗ್‌ವಿರಿಕ್ತಾಂ ಮತಿಮಾನ್‌ ಕೃತಸಂಸರ್ಜನಾಂ ಪುನಃ 11೨೫೩! 
ತತೋದೋಷಾನಶೇಷಫಘ್ನೈರನ್ನಷಾನೈರುಷಾಚರೇತ್‌ ॥ 
ಶಾಲಯಃ ಷಸ್ಟಿಕಾ ಶ್ಯಾಮಾಕಾ ಭೋಜನೇ ಹಿತಾಃ ೨೫೪! 
ಪ್ರಿಯಂಗವಃ ಕೋರದೋಷಾ ಯನಾ ವೇಣುಯವಾಸ್ತಥಾ || 
ವಂಶವೇತ್ರ ಕಲಾಯಾಶ್ಚ ಶಾಕಾರ್ಥೀ ಸೆ ಸೇಹಸಂಸ್ಕೃ್ಯ ತಾಃ ೨೫೫! 
ಮುದ್ಧೂನ್‌ ಬಾತ್‌ ಆಟ ॥ 0 ಂಶ್ಚ ಪ್ರಕಲ್ಪ 
'ಯೇತ್‌ || 
ನಿಂಬವೇತ್ರಾಗ್ರಕುಲಕವಾರ್ತಾಕಾಮಲಕೈಃ ಶೃತಾನ್‌ 1೨೫೬! 
ಸವ್ಯೋಷಸೈಂಧವಾನ್‌ ಯೂಷಾನ್‌ ದಾಪಯೇತ್‌ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನಾನ್‌ 
ಶಶಾನ್‌ ಕಸಿಂಜಲಾನೇಣಾನ್‌ ಸಂಸ್ಕೃೃತಾಂಶ್ಚ ಪ್ರದಾಸಯೇತ್‌॥೨೫೭! 
ಶಾಜಕೀಷ್ಟಾ ಸಸ್ತಪರ್ಣತ್ವಕ್‌ ಬಸ್ತಗಂಧಾಶೃತಂ ಜಲಮ್‌ ॥ 
ದಾಪಯೇತ್‌ಸ್ತನನ್ಯಶುದ್ಧ ರ್ಹಮಥವಾ ರೋಹಿಣೇಕೃತಮ್‌ | ೨೫೮! 
ಅಮೃತಾಸಪ್ತ ಪರ್ಣತ್ತಕ್‌ ಕ್ವಾಥಂ ಚೈವ ಸನಾಗರಮ್‌ ॥| 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಕ್ರಾಥಂ ಶ್ಲೋಕಪಾದೇರಿತಾನ” ಸಿಬೇತ್‌ ೨೫೯1 
ತ್ರಿನೇತಾನ್‌ ಸ್ತನ್ಯಶುದ್ಧ ರ್ಥಮಿತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಭೇಷಜಮ ॥ 
ಕೀರ್ತಿತಂ ಸ್ತನ್ಯದೋಷಾಣಾಂ ಪೃಥಗನ್ಯಾನ್ನಿಬೋಧ ಮೇ 12೨೬೦! 








ಅರ್ಥ... ಹಾಲು ವಾತಾದಿಗಳಿಂದ ದುಷ್ಟವಾಗಲು ವಾತಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಹಾಲಿನ ಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಧಾತ್ರಿಗೆ ಸ್ಟೇಹಸ್ವೇದಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
॥೨೪೯॥ ವಿಧಿಯಂತೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ವಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೇವು 
ಕಹಿ ಪಡುವಲಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಬಜೈ ಪ್ರಿಯಂಗು(ಗವ್ಹವಾ), ಜೇಷ್ಟಮಧು, 
ವಾಟ ಬಟ ಕ್‌ ಸಾಸಿವೆಗಳ, ಕಲ್ಪವನ್ನೂ 1೨೫೦! ಸೈಂಧ 
ವವನ್ನು ಹಾರಿ ವಮನ ವಾಡಿಸಬೇಕು.. ಚನ್ನಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾದನಂತರ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ | 90೫ 


ರ ರ್‌ ತಾ 
ಅಳಬಣ ಮಟದ. ಘಟಗಿಂಧೌಭನ ೨-ಟಮಸುಹಟಭವರ ಎಂಸವವಯು ಎವ ಅಡ ಭಾನನ-ಅಳಾ-ಳಘಾಲ್ರಘಾ- ಸಾ ಅಭಾ... ಎಡಾ. ಜಾನ ಭ್ರಾಸಾಸಾವ ಇ 








ಅವಶ್ಯವಾದ ಪೇಯಾದಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ 0೫೧ೈ॥ ದೋಷ, ಕಾಲ, 
ಮತ್ತು ಅವನ ಬಲವನ್ನು ನಿಚಾರಿಸಿ, ಸ್ನೇಹನಕೊಟ್ಟು (ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ)ವಿರೇ 
ಚನ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ರಿವಲೆಯ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ನಿತೋತ್ತರ ಅಥವಾ ಅಣ. 
ಲೆಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ॥೨೫೨॥ೃ ಜೇನು ಕೂಡಿಸಿ ಸಿವೈದ್ಯಶ್ರೇಷ್ಠ ನು ವಿಕೀ 
ಚನಕ್ಷಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಚನ್ನಾಗಿ ವಿರೇಚನವಾಗಲು ಜಾಣನಾದ ವೈದ್ಯನು 
ಪುನಃ ಸೇಯಾದಿ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬೂ ೨01೩. ಉಳಿದ ದೋಷವನ್ನು 
ಕಳೆಯುವ (ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ) ಅನ್ನ ಪಾನಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಬೇಕು. ಊಟಕ್ಕೆ 
ಅಸಿ, ಷಷ್ಟಿಕ ಅಕ್ಕಿ. ಸಾನಿ, ೨೫೪ ನವಣಿ, ಹಾರ*5. ಜನಿ ಮತ್ತು ಬಿದ . 
ಕ ಪಲ್ಲೈಗಾಗಿ ಬಿದಿರಿನ ಅಂಕುರ, ಬೆತ್ತದ ಅಂಕುರ 
ಬಬಿಕಡಲೆ, ಇವುಗಳನ್ನ ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆ ಗಳ ನಗ್ಗ ರಣಿಕೊಟ್ಟು ಉಸಯೋ!ಗಿಸ 
ಬೇಕು 1೨೫21 ಕಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಹೆಸುರ- ಚನ್ನಂರ್ಗ- ಹುರುಳಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ! ಬೇಕು. ಬೇವು, ಬೆತ್ತದ ಮೊಳಿಕೆ, ಸಡವಆದ ಎಲೆ, ಬದನೇ ಕಾಯಿ 
ಲ್ಲ "ವುಗಳನ್ನೂ 1೨೫೬॥ ಮತ್ತು ತ್ರಿಕಟು ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ವನಡಿದ ಕಟ್ಟುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಮೊಲ್ಕ ಕಪಿಂಜಲ (ಬಿಳೆ 
ತಿತ್ತೀರಿ ಸಕ್ಫಿ), ಚೆಗರೆ ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗರಣಿಕೊಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಕು. ಇವು . 


ನೊಲೆ ಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧೆ ವಡುವವು 1೨೫೨ ಸ ಗಜಗು ಸ ಸಪ್ತಪರ್ಣದೆ ತೋಟಿ 
ಅಜನೋದಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಅಥವಾ ಕಟ ರೋಣಿ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಅವು ಸ್ತನದ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಜಾ ಇ ದು 1೨೫೮] ಅಮ್ಭ ತಬಳ್ಳಿ 


ಸಪ್ತ ಪರ್ಣಗಳ ಶೋಟೆಗಳ ಕಲ್ಕವನ್ನು ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಥವಾ ಬಗ ಹ 
ಯವನ್ನು ಶುಂಠೀಚೂರ್ಣ ಹಾಕೆ ಅಥವಾ ಚಿರಾಯತದ ಕಷಾಯವನ್ನು, 

ಬಗೆ ಕ್ಷೆ ಲ್ಲೋಕದ ಒಂದೊಂದು ಪಾದದಿಂದ ಹೇಳಿದ ಮೂರೂ ಕಷಾ ಸಯಗಳನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. 1೨೫೯ ಹಾಲು ಶುದ್ಧವಾಗುವದಕ್ಕಾಗಿ, ಸ್ತನ್ಯದೋಷ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುನದಕ್ಕೆ ಸಾವಾನ್ಯವಾದ ಬಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆವು. ಇನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ದೋಷಗಳಿಗೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ; ಕೇಳಿರಿ. 1೨೬೦/ ' 


ವಾತಜನ್ಯ ವೈರಸ್ಕ ಮುಂತಾದ ಶ್ರೀರದೋಷಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಜೇರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ- 


ಪಾಯಯೋೇದ್ವಿರಸಕ್ಷೀರಾಂದ್ರಾಕ್ಸ್ಸಾಮಧುಕಶಾರಿವಾಃ || 
ತ್ಸಶ್ಚಸಿಷ್ಟಾಂ ಸಯಸ್ಕಾಂ ಚ ಸಮಾಲೋಡ್ಯಸುಖಾಂಬುನಾ ||೨೬೧! 


ಚರೆಕ ಸಂಹಿತಾ 1 ೨೦೬ ಚಿಕಿತ್ತಾ ಸ್ಥಾನ 





 ಆಹಾರ-ಳ-ಸಾನರಸಾಫ, ಇಲಾ, ಜಾ ರಾಸು ರಟ ಬ (್ಥಒಆ(್ಬ  ಜೃಜ್ಮಂಒಂಡೀ ಇಲ್ಲ ನ ಅವಾ ಅವಾ ಕ- ಎಮ ೨ಎ ಗಾ ಸಪೋಟಾಡೋ ಬಹಿ. ಅಥ. ಅಯಾ 
ಅ ಜಾ ತ 6 ಕಾ ಯಾ ಯ ರಾಗಾ ನೆ 





ಅರವ. 2 


ಸ ಸ್ತನ [ಸಂಶೋಧನಾರ್ಥಂ ತು ಧಾತ್ರೀಂ ತು ಪಾಯಯೇದ್‌ ಭಿಷಕ್‌ ॥ 
ಸಂಚಕೋಲಕುತ್ತೈ ಶ್ಚ ನಿಷ್ಟೆ ಢರಾಲೇಸಯೊತ್‌ ಸ್ತನೌ (೨೬೨! 
ಶೆಷ್ಕೌ ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ತ ತಥಾ ಸ್ತನ್ಯಂ ವಿಶುಧ್ಯತಿ | 

ಫೇನಸಂಘಾತವತ್‌ ಕ್ಷೀರಂ ಯಸ್ಯಾಸ್ತಾಂ ಷಾಯಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಮ್‌ 


1೨೬೩! 
ಪಾಠಾನಾಗರತಾಂರ್ಜೇಷಾ ಷ್ಟಾಮೂರ್ವಾಃ ಹಿಷಾ 1 ಸುಖಾಂಬ:ನಾ ॥ 
ಅಂಜನಂ ನಾಗರಂದಾರುಬಿಲ _ಮೂಲಪ್ರಿಯಂಗವಃ ೨೬೪! 


ಸ್ತನಯೋಃ ಪೂರ್ವವಶ್‌ ಕಾರ್ಯಂ ಲೇಪಗಂ ಶ್ರೀರಶೋಧನವ್‌್‌ | 
ಕಿರಾತತಿಕ್ತಕಂ ಶುಂಠೀ ಸಾಮೃತಾ ಕ್ವಾಥಯೇದ್‌ ಭಿಸಸ್‌ 1೨೬೫! 
ತಂ ಕ್ವಾಥಂ ಸಾಯಯೇದ್‌ ಧಾತ್ರೀಂ ಸ್ಟ ನ್ಯದೋಸನಿಬರ್ಹಣಮ ! 
ಸ್ವನೌ ಜಚಾಲೇಪಯೇತ್‌ ಸಿಷ್ಟೈರ್ಯ: ನಗೋಧೂಮಸ ರ್ಷಖೈಃ | ೨೬೬! 
ಸಡಿ _ರೇಕಾಶ್ರಿತೀಯೋಕ್ತೆ ರೌಷಧೈಃ ಸ್ತನ್ಯ ಶೋಧನ | 

ರೂಕ್ಷಕ್ಷೀರಾ ಸಿಬೇತ್‌ ಸ್ಲೀರಂ ತೈರ್ನಾ ಸಿದ್ಧಂ ಘೃತಂ ಹಿಬೇತ್‌ 1೨೬೭! 
ಪೂರ್ವವದ್‌ ಜೀವಕಾದ್ಯಂ ಹ್ಯೆ ಹುಭರು65 ಣೆ ಲೇಸನಮ್‌ ॥ 
ಶ್ಲಶ್ಚ್ಚಂ ನಿಷ್ಟ್ಟಾ ಜಲೇನ್ಸೈನ ಲೇಪನಂ ಭಿಷಜಾ ಸ್ತ್ರಿಯಾಃ 1೨೬೮॥ 


ಸ್ತನಯೋಃ ಸಂನಿಧಾತನ್ಯಂ ಸುಖೋಷ್ಹಂ ಸ್ತನ್ಯಶೋಧನಮ್‌ ॥ 


ಅರ್ಥ-... ವೈರಸ್ಯ ದೋಷವಿದ್ದರೆ ಹಾಲಿನ ಶುದ್ದಿ ಗಾಗಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ. 
ಜೇಷ್ಠಮಧ್ಯು ಅನ.ಶಮೂಲ ಕಲವನ್ನು ಅಥವಾ ಕ್ರೀರಕಾಕೋಲಿಯ ಕಲ್ಪ 
ನನ್ನು ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ (೨೬೧॥ ಧಾತ್ರಿ ಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ನಿಪ್ಟಲೀ, ಮೋಡಿ, ಜವಕ್ಕ ಚಿತ್ರಕ್ಕ ಸುಂಠಿ, ಹುರಳಿಗಳ ಕಲ್ಬದಿಂದ 

ಸ್ತನಕ್ಕೆ ಲೇಸಮಾಡಬೇಕು 1೨೬೨1 ಒಣಗಲು ಅದನ್ನು ತೊಳೆದು ಹಾಲನ್ನು 
ನ್ಯ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಹಾಲು ಶುದ್ಧ ಗುತ 1 ಯಾವಳ ಹಾಲು 
ಬುರಗು ಬುರುಗು _ ಇರುವಜೋ ಆ ಸ್ತ್ರೀಯಳಿಗೆ 1೨೬೩ ಅಗಳ 
ಸುಂಠಿ, ಸುಂಠ್ಕಿ, ಗಜಗು, ಹೆಗ್ಗೊಂಟಗೆ ಅವುಗಳ ಕಲ್ಪವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೊಡಬೇಕು. ರಸಾಂಜನ್ಕ ಸುಂಠಿ, ದೇವದಾರು. 
ಬಿಲ್ವಮೂಲ, ಗವ್ಹಲಾ, (ವ್ರಿಯಂಗು) 1೨೬೪ ॥ ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದ ಲೇನ 
ವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಮ ಹಾಲನ್ನು 
ಶ.ದಗೊಳಿಸುವದು. ಚಿರಾಯತ. ಸುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾ 


ತಿ೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಬ ೨೦೭ [ ಯೋನಿಷ್ಠಾ ಸಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಎಂ ಸರಿ ಗಾದ ರದು ರಜ ಸರದಾರ ಸ. 
ಕರಂತ ಜಾಹನತು. ಬಲಾಜೂವ ಆ.೨೧ ಜಾ ಈ. ಕಡಸು ೨ ಸ ಹಾಲ್‌" 


ಕ ಕಾಡಾ ಸಾಬು. 








ೈದ್ಯಭು ಧಾತ್ರಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ॥೨೬೫॥ ಇದು ಹಾಲಿನ 
ಷವನ್ನು ಕಳಿಯುವದು. ಜವೈೆ ಗೋದಿ, ಸಾಸಿವೆಗಳ ಕಲ್ಕದ ಲೇಪ 
ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ವ ಮಾಡಬೇಕು. 115೬೬॥ ಸಡಿರೇಚನಾ ಶ್ರಿತಿಯಾಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕ್ಷೀರ ಶುದ್ಧಮಾಡುವ ಹತ್ತು ಔಷಧಗಳ ಕಲ್ಫದ ಲೇನ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಮನಗಳಿಗೆ ವ ಇಡಬೇಕು. ಕ್ಷೀರವು ರುಕ್ಷವಿದ್ದರೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯ 
ವೇಕು. ಅಧವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ಘೃತವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು 1೨೬೭! 
ಜೀನನೀಯ ಔಷಧಗಳ ಅಥವಾ ಮಹಾ ಸಂಚಮೂಲಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಚಿನ್ನುಗಿ ಅರೆದು ಬೆಚ್ಚಗೆಮಾಡಿ ವೈದ್ಯನು ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಪಮಾಡ 


ಬೇಕು.1೨೬೮1ೃ1 ಆವ ರ ಶುದಿ ಯನ್ನು ಯಃ | ೨೬೮ ॥ | 


ವಿತ್ತಜನ್ಮ ಕ್ರೀರದೋಪಗಳಾದ ವಿವರ್ಣತೆ ದುರ್ಗಂಧಗಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಂ ಯನ್ನು ಜಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಯಸ್ಟ್ರೀ ಮಧುಕಮದ್ವೀಕಾಪಯಸ್ಯಾಸಿಂಧುವಾರಿಕಾ 1೨೩೯1 
ಶೀತಾಂಬುನಾ ಸಿಬೇತ್‌ ಕಲ್ಕಂ ಶ್ಲೀರವೈವರ್ಣ್ಯನಾಶನಮ್‌ ॥ 
ದ್ರಾಕ್ಸಾಮುಧುಕಕಲ್ಯೇನ ಸ್ತನೌ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ ॥೨೩೦॥ 
ಪ್ರಕ್ಸಾಲ್ಯ ವಾರಿಣಾ ಚೈದ ನಿರ್ದುಹ್ಯಾತ್‌ ತೌ ಪುನಃ ಪುನಃ ॥ 
ವಿಷಾಣಿಕಾಜಶೃಂಗ್ಕೌ ಚ ತ್ರಿಫಲಾಂ ರಜನೀಂ ವಚಾಮಾ್‌ 1೨೭೧ 


ಪಿಬೇತ್‌ ಕ್ರೀರಾಂಬುನಾ ನಿಷ್ಟ್ರಾ ಶ್ರೀರದೌರ್ಗಂಧ್ಯನಾಶನಮ್‌ ॥ 
ಲಿಹ್ಯಾದ್‌ ನಾಸ್ಯಭಯಾಚೂರ್ಣಂ ಸವ್ಯೋಪಂ ಮಾಕ್ಷಿಕಪ್ಣುತಮ್‌ 
1೨೭೨! 
ಶ್ರೀರದೌರ್ಗಂಧ್ಯನಾಶಾರ್ಥಂ ಧಾಶ್ರೀ ಪಥ್ಯಾಶಿನೀ ತಥಾ ॥ 
ಸಾರಿವೋಶೀರಮಂಜಿಷ್ಠಾ ಶ್ಲೇಷ್ಮಾತೈರ್ವಾ ಸಚಂದನೈಃ ೨೭೩! 
ಪತ್ರಾಂಬುಚಂದನೋಶೀರೈಃ ಸ್ತನೌ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಲೇಪಯೇತ್‌ 
೨೭೩1 | 


ಅರ್ಥ- ಜೇಷ್ಠಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ತ ಇಕೋಲ, ಅಕ್ಕಿ, ಇವುಗಳ 
ವನ್ನು 1೨೬೯॥ ತಣ್ಣಿ ೇರಿನೊಡನೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದು ಹಾಲಿನ 
ರ್ಣತೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಜತ ಡೇಷ್ಠವ,ಧುವಿನ ಕಲ್ಚಗಳ ಲೇಸ 
ಆಕೆಯ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿದ ಬಳಿಕ ತ ನೀರಿನಿಂದ 
ಇಳದು ಹಾಲನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಪುನಃ ಪುನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರ 


ಲೆ 
1 ಚ 


( -₹! ₹2 
ಕ್ರೈ 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೦೮ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 





ಕ ಕಾವ್ಯದ ಜಾ ಇಂ. ಎ ಗಲ ಆಚಫಾದ್‌ ಸಾಲ ಅಹೋ. ಈ. ಸತ್ರಕಾ ಅಚಲ. ಷರ್‌. ಕಹಿ ಡಯಾ ಇ ಇಳಾ... ಯಾ ಮ ಅ ಚಾ. ಅರ್‌ ಕರಟ .ಒಬ-ವಡಾ ಎದ್‌ ಾಾಾಾಾ-ರಎಬರಾದನಹಾ-ಇವಾಾ 
ಅ, ರ್‌ ಕಾ ಅರು ತೆ7ಬಯ೧ಸ%"್ಥ"ೌಾ 0 ಹಾ... ಒಡಭಧಾಸವಾಯಿಸಾಬಾಟಒ-ಇಡಿಸ-ದಧಾಚರ.. ಈ. ಆಡವಹಾ-22-4 





೬ ಕಾ 
ತಾ ಳಹೇಷ್ನಧ ಚ ವಾನರಾಲಾದ 1 ಪ್‌ ಯ ಕಾವಾ ಅ ಹ ದ ದ ದ ದಾಸಾಬಚರಾಸಾವಾಲಲ ವಾದ ೨ 


ಬೇಕು ಮೇಷಶೃಂಗೀ, ವಿಷಾಣಿಕಾ, (ಮೇಷಶೃಂಗೀ .ಭೇದ) ತ್ರಿಫಳೆ, ಅರಿ 
ಹಿಣ, ಬಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು 1೨೭೧1 ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಅದು 
ಹಾಲಿನ ದುರ್ಗಂಧವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ಅಥವಾ ಕ್ಷೀರದುರ್ಗಂಧ ಹೋಗು 
ವದಕ್ಕಾಗಿ ಧಾತ್ರಿಯು ಪಠಡ್ಯಮಾಡುತ್ತ ಅಳ್ಳೀಕಾಯಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಆಥವಾ ತ್ರಿಕಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆಕ್ಕಬೇಕ್ಕು ॥೨೭೨॥ ಅಥವಾ 
ಅನಂತಮೂಲ, ಕರೇ ಬಾಳದ ಬೇರು, ಮಂಜಿಷ್ಯೆ, ಚಳ್ಳೆ,ಚಂದನಗಳ ಕಲ್ಫ 
ದಿಂದ್ಕ 1೨೭೩ ಅಥವಾ ತಮಾಲ ಪತ್ರ, ಬಾಳದ ಬೇರು, ಚಂದನ, ಕರೇ 
ಬಾಳದ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಲ್ಪದಿಂದ ಆಕೆಯ ಸ್ಮನಗಳಿಗೆ ಲೇಪವ-ಡ 
ಬೇಕು. ॥೨೭೩ ॥ ॥ ` 


ಕಫಜನ್ಯ ಕ್ಷೀರದೋಷಗಳಾದ ಸ್ಸಿಗ್ಗ ಶ್ವ, ಜಿಗಟ್ಮು ಜಡತ್ವಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಸ್ತಿಗ್ಧ ಕ್ರೇರಾ ದಾರು ಮುಸ್ತಂ ಸಾಠಾಂ ನಿಷ್ಟಾ ಔ ಸುಖಾಂಬುನಾ!!೨೭೪! 

ಪೀತ್ವಾ ಸಸೈೆಂಧವಾಃ ಕ್ಲಿಪ್ರಂ ಶ್ರೀರಶುದ್ಧಿ ಮವಾಹ್ನುಯಾತ್‌ | 

ಪಾಯಯೇತ್‌ಪಿಚ್ಛಿ ಲಕ್ಷೀರಾಂ ಶಾಂರ್ಜೇಷ್ಟಾಮಭಯಾಂ ವಚಾಮ್‌ 
` 1೨೭೫! 

ಮುಸ್ತನಾಗರಸಾಠಾಶ್ಚಸೀತಾಃಸ್ತ ನೈನಿಶೋಧನಾಃ | 

ತಕ್ರಾರಿಸ್ಟಂ ನಿಬೇಚ್ವಾ ಸಿ ಅರ್ಶಸಾಂ ಯನ್ನಿದರ್ಶಿತಮ್‌ 1೨೭೬! 


ವಿದಾರೀಬಿಲ್ಹಮಧುಕೈೈಃ ಸ್ತನೌ ಚಾನ್ಯಾಃ ಪ್ರಲೇಸಯೇತ್‌ ॥ 


ತ್ರಾಯಮಾಣಾಮೃತಾನಿಂಬಹಹೋಲತ್ರಿಫಲಾಶೃತಮ್‌ 1೨೭೭! 
ಗುರುಕ್ತೀರಾ ಪಿಬೇದೇತತ್‌ ಸ್ತನ್ಯದೋಷನಿಶುದ್ಧಯೇ ॥ 
ಪಿಬೇದ್‌ವಾ ಸಿಪ್ಪಲೀಮೂಲಚೆವ್ಯಚಿತ್ರಕನಾಗರಮ್‌ ೨೭೮! 


ಬಲಾನಾಗರಶಾಂಜರ್ಕೀೋಷ್ಟಾಮೂರ್ವಾಭಿರ್ಲೇಪಯೇತ್‌ ಸ್ತನೌ | 
ಪೃಶ್ನಿಸರ್ಣೀಪಯಸ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ತನೌ ಚಾಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಲೇಷಯೇತ್‌1೨೭೯॥ 


ಅಟ್ಟಾವೇತೇ ಕ್ಲೀರದೋಷಾಃ ಹೇತುಲಕ್ಷಣಭೇಷಜೈಃ ॥ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾಃ ಸ್ತೀರದೋಷೋತ್ಥಾಸ್ತತ್ರೋಕ್ತಾಃ ಕೇಚಿದಾಮಯಾಃ 
೨೮೦1 
ಅರ್ಥ--- ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮಿಗ್ಳತ್ವದೋಷವುಳ್ಳವಳು ದೇವದಾರು ಜೇಶ್ಕ, 
ಅಗಳ ಸುಂಠ್ಕಿ, ಸೈಂಧವಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ॥೨೭೪॥ ಕುಡಿದರೆ 


೩೦ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ? ೨೦೯ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಆಹಪಾಶಾಘಕಾರ-ಾತಾ ಹಾ ಜಟಾ ಂಇಅಆಅಾ ಇ ಎ ೨ ಜ್‌ ಗದ ್ಷ್ಕ 4 ಕರಂ ಕಾರಾ ಸಾಬ ಇ ಸಾರ ದ ವಚಾನಾ ರಾರಾ ಸಾಬಾ ತ 
ಬಾವ ಕಾ ಔಡಾಪೌತ ಕಾ ಹಾ 6 ಗ ಆ. ಕಾಜ ತಾ ಎಷ ಎರ ಮಾ ತಾ ಬೂ ಎಗಾಷಾ ಹಾಲ್‌ -ಚಾಟಹೊಟ. ಇವಿ ಮ. ಎ.ಡೌಷೂಒಸ ಇಚಕಬಾಚಲವಾಪವಮಿಸು,ಆಚಕಜನವಿಭಾದೂತಒ ಪ್ರ 





ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕ್ಷೀರಶುದ್ಧಿಯಾಗುವದು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಿಗಟುತನವಿದ್ದರೆ ಗಜಗ, 
ಅಥವಾ ಅಳ್ಳೀಕಾಯಿ ಅಥವಾ ಬಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೫॥ ಅಥವಾ ಜೇಕು, ಸುಂಠ, ಅಗಳ ಸುಂಠಿಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡೆಯಬೇಕು. ಇವು ಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವವು. 
ಮತ್ತು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಹೇಳಿದ ತಕ್ರಾರಿಷ್ಕವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೬॥ 
ನೆಲಗುಂಬಳ್ಕ ಬಿಲ್ವ, ಜೇಷ್ಕಮಧುಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಆಕೆಯಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಪ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವವುಳ್ಳವಳು ತ್ರಾಯಮಾಣ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಬೇವು, ಕಹಿಸಡವಲ, ತ್ರಿಫಳೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೭॥ 
ಅದು ಹಾಲನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡುವದು. ಅಥವಾ ಮೋಡಿ, ಚವಕ, ಚಿತ್ರಕ, 
ಸುಂಠಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ॥೨೭೮॥ ಕಳ್ಳಂಗಡಲೈ ಸುಂಶ್ಶಿ 
ಗಜಗ, ಹೆಗ್ಲೊರಟಿಗೆಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ, ಅಥವಾ ಮೂರೆಲೆ ಹೊನ್ನ ಕ್ಷೀರಕಾ 
ಕೋಲಿಗಳ ಕಲ್ಕದಿಂದ ಆಕೆಯ ಸ್ತನಗಳಿಗೆ ಲೇಪಮಾಡಬೇಕು. 1೨೭೯॥ 
ಈ ಎಂಟು (೧ ಅರಸತ್ವ ೨ ಬುರುಗು ೩ ರುಕ್ಷಕಿ ೪ ವಿವರ್ಣತೆ ೫ 
ದುರ್ಗಂಧ ೬ ಸ್ನಿಗ್ಗತೆ ೭ ಜಿಗಟು ೮ ಜಡತ್ವ) ಹಾಲಿನ ದೋಷಗಳ 
ಕಾರಣ-ಲಕ್ಷಣ-ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಈ ದೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಕೆಲವು 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. ॥೨೮೦॥ 


ಬಾಬ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ದೋಷದೂಷ್ಯಾ ಮಲಾಶೈವ ಮಹತಾಂ ಯೇ ತಥಾಮಯೊಾಃ [| 
ತ ಏನ ಸರ್ವೇ ಬಾಲಾನಾಂ ಮಾತ್ರಾ ತ್ವಲ್ಪತರಾಮತಾ ೨೮೧! 


ನಿವೃತ್ತಿರ್ನಮನಾದೀದಾಂ ಮೃದುತ್ವಂ ಪರತಂತ್ರತಾ [| 
ವಾಕ್‌ಚೇಷ್ಟಯೋಶ್ಚ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ ನೀಕ್ಷ್ಯ ಬಾಲೇಷು ಶಾಸ್ತ್ರವಿತ್‌ 


1೨೮೨! 
ಭೇಷಜಂ ಚಾಲ್ಬಮಾತ್ರಂ ತು ಯಥಾವ್ಯಾಧಿ ವ್ರಯೋಜಯೋತ್‌ ॥ 
ಮಧುರಾಣಿ ಕಷಾಯಾಣಿ ಕ್ಷೀರವಂತಿ ಮೃದೂನಿ ಚ 1೨೮೩! 


ಅತ್ಕರ್ಥೆಸ್ನಿಗ್ಗರೂಕ್ಲೋಷ್ಣಮನ್ಸುಂ ಕಟುವಿಷಾಕಿ ಚ ॥| 

ಗುರು ಚೌಷಧಷಾನಾನ್ನಮೇತದ್‌ ಬಾಲೇಷು ಗರ್ಶ್ಜ್ಶಿತಮ್‌ 1೨೮೪! 
ಸಮಾಸಾತ್‌ ಸರ್ವರೋಗಾಣಾಮೇತದ್‌ ಬಾಲೇಷು ಭೇಷಜರ್‌ ॥ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಶಾಸ್ತ್ರನಿದ್‌ವೈದ್ಯಃ ಪ್ರವಿಭಜ್ಯ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೨೮೫! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] _೨೨ಗಿ೦ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಕೊಲ ರಾಹಾ. ವಾ ಬ ಹತಾ ಡಾ ಆ ಜಾಮ ಎ: ಹತ ಯ” ಪತಾ ೨. ಹ 





ಅರ್ಥ... ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಇರುವ ದೋಷ ದೂಷ್ಯ [ ಧಾತು] ಮಲ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳೇ ಹುಡುಗರಿಗೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರ ಮಾಣವು 
ಅಲ್ಬವಿರುತ್ತದೆ. ॥೨೮೧॥ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ರು ಬಲ್ಲ ವೈದ್ಯನು ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ವಮನ ಮುಂತಾದ ಶೋಧನಗಳ ಅನಿಜೈ, ಕೋಮಲತ್ವ, ಮಾತ್ಕು ಕ್ರಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅವುಗಳ ಪಾರತಂತ್ರ್ಯ್ಯ, ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ 
॥೨೮೨॥ ಬೇನೆಗೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧವನ್ನು ಆಲ್ಬಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇಕು 
ಮಧುರ, ಒಗರು ಹಾಲುಹಾಸದ ಸೌಮ್ಯ ಓಷಧಗಳನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು 
೨೮೩ ಬಹಳ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಬಹಳ ರೂಕ್ಷ, ಬಹಳಉಸ್ಣ್ಸ, ಬಹಳಹುಳ್ಳಿ, ಬಹಳ 
ಕಾರ ಜಡ ಔಷಧ ಅನ್ನ-ಪಾನ ಇವನ್ನು ಹುಡುಗರಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದು 
॥5೮೪॥ ಹುಡುಗರ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈ ಔಷಧವು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾದ ವೈದ್ಯನು ಆಯಾ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಂತೆ 
ವಿಭಾಗಿಸಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕ್ಕು ॥೨೮೫॥ 


ಭವಂತಿ ಚಾತ್ರ 
ಇತಿ ಸರ್ವನಿಕಾರಾಣಾಮುಕ್ತಮೇತತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಮ* ॥ 
ಸ್ಧಾ ನಮೇತದ್ಳಿ ತಂತ್ಯಸ್ಯ ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮುಚ್ಕತೇ 1೨೮೬ 
ಅಸ್ಮಿನ್‌ ಸಪ್ತದಶಾಧ್ಯಾಯಾಃ ಕಲ್ಪಾಃ ಸಿದ್ಧ ಯ ಏನ ಚ ॥ 
ನಾಸಾದ್ಯಇತೆಆಗ್ನಿವೇಶಸ್ಯ ತಂತ್ರೇ ಚರಕಸಂಸ್ಕೃ ತೇ ೨೮೭ 


ತಾನೇತಾನ್‌ ಕಾಹಿಲಬಲಿಃ ಶೇಷಾನ್‌ ದೃಢಬಲೋಃಕರೋತ್‌ ॥ 
ತಂತ್ರಸ್ಕಾಸ್ಯ ಮಹಾರ್ಥಸ್ಯ ಪೂರಣಾರ್ಥಂ ಯಥಾತಥರ್ಮ್‌ 1೨೮೮॥ 
ರೋಗಾ ಯೇಪ್ಶ್ಯತ್ರ ನೋದ್ಲ್ದಿಷ್ಟಾ ಬಹುತ್ವಾನ್ನಾ ಮರೂಪತಃ || 
ತೇಸಾಮಪ್ಯೇತೆದೇವ ಸ್ಯಾದ್‌ ದೋಷಾದೀನ್‌ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಭೇಷಜಮ್‌ 
1೨೮೯! 
ದೋಷದೂಷೃ ನಿದಾನಾನಾಂ ವಿಪರೀತಂ ಹಿತಂ ಧ್ರುವರ್ವ್‌ ॥ 
ಉಕ್ತಾನುಕ್ತಾನ್‌ ಗದಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ” ಸಮೃರ್ಗ ಯುಕ್ತಂ ನಿಯಚ್ಛತಿ 
೨೯೦ 


ದೇಶಕಾಲಪ್ರಮಾಣಾನಾಂ ಸಾತ್ಮ್ಯಾತ್ಮ್ಯಸ್ಕ್ಯ ಚ್ಛೆವ ಹ॥ 
ಸಮ್ಮಗ್ಕ್ಯೋಗ್ಕೋಜನಥಾ ಹೈೇಷಾಂ ಸಠ್ಯಮಪ್ಕನೃಥಾ ಬನೇ3॥೨೯೦॥ 


ತಿ0ನೆಯ ೫೪. ಸ ಈಗಿಗಿ ಸೈ ಸತ 


ಬ ಇ ಕಣ ಕಾಗಾ ಹ್‌ 4 ಕಹಾ ಸಾ, ತೊ 


ಬಾ ಬಾ ಜಾ 
ಅಜಹಾಯ ಇಸ ಹಾಡ ಹ ೨ ಕಜ ೧ಬ ಜಾಡರ ಸಾ.ಆ ಆ 





ಹ 
ವ್ಯವ ರಾ ಹಲಸು ಇಚ ಸವಸ: 





ಆಸ್ಕಾದಾಮಾಶೆಯಸ್ಥಾಂಶ್ಚ ರೋಗಾನ" ಸನಸ್ತ-ಶಿರೋಗತಾನ್‌ || 
ಗುದಾತ್‌ ಪಕಾ _ಶಯಸ್ಥಾ 0ಶ್ಚ ಹಂತ್ಯಾಶು 'ಡೆತ್ತಮೌಷಧರ್ವ 1೨೯೨1 
ಶರೀರಾನಯವೋತ್ಸೇಷು ಸಿಗದ ॥ 
ಯಥಾದೇಶಂ ಪ್ರದೇಷಾದಿ ಶಮನಂ ಸ್ಯಾದ್‌ ವಿಶೇಘತಃ 11೨೯೩! 
ದೀನಾತುರೌಷಧವ್ಯಾಧಿ ಜೀರ್ಣಲಿಂಗರ್ತ್ವವೇಕ್ಷಣಮ್‌ ॥ 
ಕಾಲಂ ನಿದ್ಯಾದ್‌ ದಿನಾವೇಕ್ಷಂ ಪೂರ್ವಾಹ್ಞೆ ೀ ವಮನಂ ಯಥಾ 
೨೯೪೪1 
ರೋಗನೇಷಾ ಯಥಾ ಪ್ರಾತರ್ನಿರನ್ನೋ ಬಲನಾನ್‌ ಪಿಬೇತ್‌ ॥ 
ಭೇಷಜಂ ಲಘುಸಥ್ಯಾದ್ಯ್ಯೇರ್ಯುಕ್ತಮದ್ಯಾತ್ತು ದುಬಲಃ 1೨೯೫॥ 
ಭೈಷಜ್ಯಕಾಲೋ ಭಾಕ್ತಾದೌ ಮಧ್ಯೇ ಪಶ್ಚಾನ್ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ || 
ಸಾಮುದ್ಧಂ ಭಕ್ತಸಂಯುಕ್ತಂ ಗ್ರಾಸೇ ಗ್ರಾಸಾಂತರೇ ದಶ 15೨೯೬! 
ಅಸಾನೇ ನಿಗುಣೇ ಪೂರ್ವಂ ಸಮಾನೇ ಮಧ್ಯಭೋಜನಮ್‌ | 
ವ್ಯಾನೆ ತು ಪ್ರಾತರಾಶಾದ್ಯಮುದಾನೇ ಭೋಜನೋತ್ತರಮಾ್‌ 1೨೯೩! 
ವಾಯೌ ಪ್ರಾಣೇ ಪ್ರದುಷ್ಟೇ ತು ಗ್ರಾಸೇ ಗ್ರಾಸಾಂತರಿಷ್ಯತೇ | 
ಶ್ವಾಸಕಾಸನಿಷಾನಾಸು ತ್ವವಚಾರ್ಯಂ ಮುಹುರ್ಮುಹುಃ 1೨೯೮॥ 
ಸಾಮುದ್ಧಂ ಹಿಕ್ಕಿನೇ ದೇಯಂ ಲಘುನಾನ್ನೇನ ಸಂಯುತಮ್‌ | 
ಸಂಭೋಜ್ಯ ೦ ಚೌಷಧಂ ಭೋಷೈ ರ್ನಿಚಿತ್ರೆ ಬಫರರುಚೌ ಹಿತಮ*॥೨೯೯॥ 
ಜ್ವರೆ ಪೇಯಾಃ ಕಷಾಯಾಶ್ಚ ಕ್ಷೀರಂ ಸರ್ಪಿರ್ನಿ ರೇಚನಮ್‌ ॥ 
ಷಡಹೇ ಷಡಹೇ ದೇಯಂ ಕಾಲಂ ವೀಷ್ಯಾಮಯಸ್ಕ ಚ [೩೦೦/ 
ಕ್ಷುಡ್‌ನೇಗನೋಕ್ಸ್‌ ಲಘುತಾ ವಿಶುದ್ಧಿರ್ಜೀರ್ಣಲಕ್ಷಣನ್‌ ॥ 
ತದಾ ಭೇಷಜನಾದೇಯಂ ಸ್ಕಾದ್‌ ದೋಷನದತೋ.ನ್ಯಥಾ !೩೦೧॥ 
ಚಯಾದಯಶ್ಚ ದೋಷಾಣಾಂ ವರ್ಜ್ಯಂ ಸೇವ್ಯಂ ಚ ಯತ್ರಯತ್‌ ॥ 
ಖುತಾವವೇಶ್ಚ್ಯ ತತ್ಕರ್ಮಸರ್ವಂ ಪೂರ್ನಮುದಾಹೃತಮ್ಮ್‌ 1೩೦೨/ 
ಉಪಕ್ರಮಾಣಾಂ ಕರಣೇ ಪ್ರತಿಸೇಧೇಚಕಾರಣಮ್‌ ॥ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಮಬಲಾನಾಂ ಚ ಸವಕಲ್ಪಾನಾನುವೇಕ್ಷಣೇ ೩೦೩1 


ಮುಹುರ್ಮುಹುಶ್ಚ ರೋಗಾಣಾಮವಸ್ಥಾ ಆತುರಸ್ಯ ಚ ॥ 
ಅನೇಶ್ನಮಾಣಸ್ತು “ಭಿಷಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸು ನ ಮುಹ್ಯತಿ ೩೦೪! 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ] ೨೧.೨ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 
ಇತ್ಯೇವಂ ಷಡ್ತಿಧಂ ಕಾಲಮನವೇಶ್ವ್ಚ್ಯ ಭಿಷಗ್‌ಜಿತಮ್‌ ॥ 
ಪ್ರಯುಕ್ತಮಹಿತಾಯ ಸ್ಯಾತ್ಸಸ್ಕ್ಯಸ್ಕಾಕಾಲವರ್ಷವತ್‌ 1೩೦೫! 


ಅರ್ಥ - ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿ ೨ಕ್ಸೆಯು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಆಧ್ರದಂದ ಈ ಚಿಕಿತ್ಸುಸ ಬಸ್ಟಾನವು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮ: ಖ್ಯ ರಹಸ್ಯ ನೆಂದು 'ಹೇಳ 


ಲ್ರಡುತ್ತದೆ. 15೮೬॥ ಈ. ಚಿಕಿತ್ಸ ಸ್ಥಾನದ (ಕಡೆಯ) ೧೭ ಅಧ್ಯಾ ಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧಿಯೆ_ಓ ೨ ಸ್ಥುನಗಳು ಚರಕಾಚಾ ರ್ಯರಿಂದ 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದೆ ಅಗ್ಮಿ ವೇರದ ಗ್ರಂಥದ ತ ಕಂಡ: ಬರುವದಿಲ್ಲ. 1೨೮೭1 
ಕವಿಲಬಲ ಖುಹಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಾದ ದೃಢಬಲಾಚಾರ್ಯರು ಬಹಳ ಮಹಕಶ್ವ 


ದ್ಮಾದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸಂಪೂರ್ತಿಗ:ಗಿ ಉಳಿದ ಆ ಭನ-ಗವನ್ನು ವಾಡಿಕೂಕಿ 
ದ್ದಾರೆ. 1೨೮೮ ಬಕುಳ ಇಗ:ವದರಿಂದ ಆನೇಕ ರೋಗಗಳ ಹೆಸರನು 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ದೋಷ 
ದೂಷ್ಯಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಇದೇ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೮೯॥ ದೋಷ 
ದೂಪ್ಯ ಮತ್ತು ಕಾರಣಗಳ ನಿನರೀತವಿದ್ದ ದ್ರವ್ಯವು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಹಿತಕಾರಿ 
ಯಾಗುವದು. ಅದನ್ನು ಚನ್ನನ್ನಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಹೇಳಿದ ಮತ್ತು 
ಹೇಳದೇ ಇದ್ದ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. 1೨೯೦1 ದೇಶ-- 
ಪ್ರಮಾಣ-ಸಾತ್ಮ್ಯ- ಅಸಾತ್ಮ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಮ್ಯಗ್ಯೊಗವು ಎಲ್ಲ ರೋಗಗ 
೪ನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆವು ಪಥ್ಯ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ರೋಗವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವು. 1೨೯೧1 ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು ಆಮಾಶ 
ಯದಲ್ಲಿದ್ದ, ಮೂಗಿನಿಂದ ಕೊಟ್ಟಿ ಔಷಧವು ತಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಗುದದ್ವಾರದಿಂದ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಔಷಧವು ಸಕ್ವಾ ಶಯದಕ್ಳಿದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಕಳೆಯು 
ವದು. 5೯.೨1 ಕರಿದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಇಸಬು ಬಕ್ಕ್ಳೈ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಸ್ಥಾನದಂತೆ ಲೇಪ ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷೂಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವು ರೋಗಶಮವನ್ನು ಮಾಡುವವು. 
॥೨೯೩॥ ೧ ದಿವಸ ೨ ಕೋಗಿ ೩ ಔಷಧ ೪ ಬೇನೆ. ೫ ಪಚನ ೬ 
ಖುತು ಇವುಗಳ ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲವು ಇರುವದು. ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ೧ ದಿವಸವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಕಾಲವು.-- ಉ. 
ಮುಂಜಾನೆ ವಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೯೪ ೨ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿದ ಕಾಲವು-- ಉ. ರೋಗಿಯು ಬಲಿಷ್ಯವಿದ್ದರೆ ಊಟ ಮಾಡದ 
ಮೊದಲೇ ಔಷಧವನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ದುರ್ಬಲನಿದ್ದಕೆ ಹಗುರಾದ ಆಹಾರ 


ಕಾಹೂ. ಇ” ಇಸಿ. ಇಟ, ತಳಿ ಕಟುಟ. ಸರಳಾ ಬಾ 
ಎರಾ ಎಲ ಬಘಹಾಬ ಸಮಸ ಎ ಳಾ ಅಟ ಆಯೇ ಫ್‌ 'ಕೌಾಾಹನಾನಕಾಾತಮಿಲಾಯ್‌ ನ) ಘ್‌. ರಲ. 


ಸಂತರ ಅಧ್ಮಾಯ ] ೧೩ [ಯೋಶಿಷ್ಠಾಹ ಚಿತ್ತ, 
ತ್ಟಗಯ/॥ ಜಸು 


'ಮುಂತಾದವುಗಳೊಡನೆ ಔಸಧ ಕೊಡಬೇಕು. 1೨೯೫ ೩ ಔನಧ ಸಾಶೇಕ್ಷ 


ಕಾಲವು-- ಉ. ಊಟದ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ನಡುನೈ, ಅಥವಾ ಆಹಾರ 
ದೊಡನೆ, ಅಥವಾ ತುತ್ತು ತುತ್ತಿಗೆ, ಆಥವಾ ತುತ್ತುಗಳ ನಡುವೆ, ಮತ್ತು 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಊಟಕ್ಕಿಂತ ನೊದಲು ಪಥ್ಯ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ. 
ಹೀಗೆ ಹತ್ತು ಔಷಧ ಕೊಡುವ ಚರಳತತ 1 1೨೯೬ ೧ ಅಪಾನ, 
ವಾಯುವು  ವಿಕೃತವಾಗಿದ್ದರೆ ಊಟಕ್ಷಿಂತ ಮೊದಲು, ೨ ಸಮಾನವಾಯುವು 
ವಿಕೃತವಾಗಿದ್ದರಕೆ ಊಟದ ನಡುವೈ, ೩ ವ್ಯಾನವು ವಿಕೃತವಾಗಿದ್ದರೆ ಮುಂಜಾನೆ: 
ಊಟದ ಮೊದಲ್ಕು ೪ ಉದಾನವಾಯುವು ವಿಕೃಶವಾಗಿದ್ದಕೆ ಊಟದನಂತರ 
॥೨೯೭॥ ೫ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ದುಷ್ಟ್ಪವಾಗಿದ್ದರೆ ತುತ್ತು ತುತ್ತಿಗೆ ಅಥವಾ 
ತುತ್ತಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ೬ ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
॥೨೯೮॥ ೭ ಬಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗುರು ಆಹಾರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, 'ಆ೮ ಅರುಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತರತರದ ಆಹಾರದೊಡನೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 1೨೯೯1 ೪ 
ವ್ಯಾಧಿ ಸಾಪೇಕ್ಷ ಕಾಲವು-- ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಮೊದಲು ಆರು ದಿವಸ ಪೇಯ, 
ಎರಡನೇ ಆರು ದಿವಸ ಕಷಾಯ, ಮುಂದಿನ ಆರು ದಿವಸ ಹಾಲ್ಕು ಮುಂದಿ 
ಘೃತ, ಮುಂದೆ ವಿರೇಚನ, ಹೀಗೆ ರೋಗದಿಂದ ಕಾಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. 1೩೦೦1 ೫ ಸಚನ ಸಾಪೇಕ್ಷಕಾಲವು--. ಹಸಿನ್ಕೆ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳು ಆಗೋಣ, ಲಘುತ್ಸ ಚಲೋ 'ಕೀಗುಬರೋಣ, ಈ ಅನ್ನ ಪಕ್ಚವಾದ ' 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ನೋಡಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅಪಾಯ 
ವಾಗುವದು. ॥೩೦೧॥ ೬ ಖುತು ಸಾಪೇಕ್ಷಾಲವು-- ಯಾವ ಯಾವ 


ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ದೋಷಗಳ ಸಂಚಯ ಕೋಪ-ಶಮನಗಳಾಗು 
ವವೊ, ಅವುಗಳ ಯಾವ ಯಾವ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಯಾವಪು 


ಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಇವನ್ನೆಲ್ಲ (ಸೂತ್ರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ) ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಅದನ್ನು 
ವಿಚಾರಿಸಿ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು ॥೩೦೨॥ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು; ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಾರದು; ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕಾರಣವೇನು? 
ಸಬಲ-ದಿರ್ಬಲರ ವಿಚಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೇ ಷಡುಪಕ್ರಮಣೀಯ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಜಿ ॥೩೦೩॥ ಆಗಾಗ್ಗೆ ರೋಗಗಳನ್ನು : ರೋಗಿಯ ಅವ 
ಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವ ವೈದ್ಯನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಶಪ್ಪಲಾರನ್ಕು 1೩೦೪॥ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆರು ತರದ ಕಾಲವನ್ನು ವಿಚಾರಿಸದೇ ಮಾಡಿದ ' ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಮಳೆಯು ಬೆಳೆಗೆ ಅಪಾಯ ಮಾಡುವಂತೆ ಅಚ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವೆದು 11೩.೦೫1 


$ 


ಚರಳ ಸಂಸಿ] ೨೧೪ ತೋಟ ಸ್ಥಾನ 
ಜಾ ತೃಹೋರಾತ್ರವಯಸಾಂ ಭೋಜನಸ್ಯ ಚ | 
ವಿಶೇಷೋ ಭಿದ್ಯ ತೇ ಯಸ್ತು ಕಾಲಾಪೇಶ್ಲಃ ಸ ಉಚ್ಛ ತೇ... |೩೦೬॥ 


ವಸಂತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜಾ ರೋಗಾಃ ಶರತ್ಕಾಲೇ ತು ಪಿತ್ತಜಾಃ | 
ವರ್ಷಾಸು ಕಾತಿಕಾಶ್ಚೈನ ಪ್ರಾಯಃ ಪ್ರಾದುಭವಂತಿ ಹಿ 1೩೦೭! 


ನಿಶಾಂತೇ ದಿವಸಾಂತೇ ಚ ವರ್ಧಂತೇ ವಾತಜಾ ಗದಾಃ ॥ 
ಸ್ರಾತಃ ಕ್ಷಸಾದೌ ಕಫಜಾಸ್ತ್ರಯೋಮಧ್ಯೇ ತು ಪಿತ್ತಜಾಃ 1೩೦೮॥ 


ವಯೋಸ್ತಮಧ್ಯಪ್ರಥಮೇ ವಾತಪಿತ್ತಕಥಾಮಯಾಃ ॥ 
ಬಲವಂತೋ ಭವಂತ್ಯೇವ ಸ್ವಭಾವಾದ್‌ ವಯಸೋ ನೃಣಾಮ 
1೩೦೯॥ 
ಜೀರ್ಣಾಂಶೇ ವಾತಜಾ ರೋಗಾ ಜೀರ್ಯಮಾಣೇ ತು ಪಿತ್ತಜಾಃ ॥ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮದಾ ಭುಕ್ತಮಾತ್ರೇ ತು ಲಭಂತೇ ಪ್ರಾಯಶೋಬಲಮ್‌!೩೧೦॥ 


ಅರ್ಥ-- ರೋಗ್ಯ ಖುತು, ಹಗಲು, ರಾತ್ರಿ, ವಯಸ್ಸು, ಊಟ, ಇವು 
ಗಳ ಅವಸ್ಥಾವಿಶೇಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಭೇದವು ಕಾಲಾಪೇಕ್ಟೆಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 1೩೦೬॥ ವಸಂತಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಾಡಿ ಕಫದ 
ರೋಗಗಳೂ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಾಡಿ ಹಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ವರ್ಷಾಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ವಾತರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಇದು ರೋಗಾವೇ 
ಕ್ಷಣವು, ॥೩೦೭॥ ರಾತ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಹಗಲಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಕದರೋಗ 
ಗಳೂ ಮುಂಜಾನೆ ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಫರೋಗಗಳೂ 
ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಇದು ಆಹೋ 
ರಾತ್ರಾವೇಕ್ಷಣವು ॥೩೦೮॥ ವಯಸ್ಸಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ( ಮುಫ್ಟಿನಲ್ಲಿ) ವಾಶ 
ರೋಗಗಳೂ ಮಧ್ಯ ( ತಾರುಣ್ಯ) ದಲ್ಲಿ ಸಿತ್ತರೋಗಗಳೂ ಆರಂಭ (ಬಾಲ್ಯ) 
ದಲ್ಲಿ ಕಫರೋಗಗಳೂ ಮನುಷ್ಯನ ವಯಸ್ಸಿ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಬಲಿಷ್ಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೈ ಇದು. ವಯೋವೇಕ್ಷಣವು, 1೩೦೯1 ಅನ್ನಪಚನವಾಗಲು 
ವಾತರೋಗಗಳೂ ಆಅನ್ವ್ಪಪಚನವಾಗುತ್ತಿರಲು ಪಿತ್ತಜರೋಗಗಳೂ ಉಂಡ 
ಕೂಡಲೇ ಕಫಜರೋಗಗಳೂ ಬಹಳಮಾಡಿ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತವೆ, ಇದು 
ಜೀರ್ಣಾವೇಕ್ಷಣವು ॥೩೧೦॥ 


ಪ್ರಮಾಣಸಾಪೇಶ್ಷ ಚಿಕಿತ್ಸಾಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 





ತಿಂಸೆಯ ಅಥ್ಯಾ ಯ | ೨೧೫ ( ಯೋನಿವ್ಠಾಪಚಿಕಿಕ್ಸೆ 


ಮಾನಯ 


ಟಾ ಅನ ಜಾ ಶಾ ಹ ಹಾ ಕಾಟಾ ತೀಟ ಆ 
ಮಾ ರಾಾವಾರಾಬಾ ವಾದ ಸಕಾರ ಕಾ ಯಮ. ಇಂದು ಎ್ನಂದಾಷ ನ ಖಾಸಾ 











ನಾಲ್ಬ 0 ಹಂತ್ಕೌಷಧಂ ವ್ಯಾಧಿಂ ಯಥಾಪೊಜಲ್ಪಾ ಮಹಾನಲರ್‌ ॥ 


ದೋಷನಚ್ಚಾ ತಿಮಾತ್ರ ೦ ಸಸ್ಯಸ್ತಾ ತ್ಯದಕಂ ಯಥಾ ೩೧೧! 
ಸಂಪ್ರಧಾರ್ಯ ಬಲಂ ತೆಸ್ಮಾಡಾಮಯ ಸ್ಕೌಸಧಸ್ಯ ಚ! 
ನೈವಾತಿಬಹುಲಾತ್ಕಲ್ಪಂ ಭೈಷಜ್ಯಂ ಚಾವಚಾರಯೇತ್‌ 1೩೧೨! 


ಅರ್ಥ... ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ದೊಡ್ಡ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ನಂದಿಸದೋ, 
ಹಾಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಔಷಧವು ದೊಡ್ಡ ಬೇನೆಯನ್ನು ಕಳೆಯದು. ಬಹಳ ನೀಕು 
ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಕವೊ ಹಾಗೆ ಬಹಳ ಔಷಧವೂ ಜಬೇನೆಯವನಿಗೆ 
ಅಪಾಯವನ್ನು ಟು ಮಾಡುವದು. 1೩೧೧ ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗ ಮತ್ತು 
ಔಷಧಗಳ ಬಲವನ್ನು ಥಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವಂತೆ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ॥೩೧೨॥ 


ಸಾತ್ಮಾ ಪೇಶ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಔಚಿತ್ಯಾದ್‌ ಯಸ್ಯ ಯತ್‌ ಸಾತ್ತ್ಮ 39 ದೇಶಸ್ಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ಚ ॥ 
ಅಪಥ್ಯಮಹಿ ನೈಕಾಂತಾತ್‌ ಸಂತ್ಯಜ್ಯಾ ಲಭತೇ ಸುಖಮ್‌ 0೩೧೩! 


ಬಾಹ್ಲಿಕಾಃ ಶಾದ್ವ ಲಾಶ್ಚೀನಾಃ ಶುನೀಕಾ ಯವನಾಃ ಶಕಾಃ ॥ 
ಮಾಂಸಗೋಧೂಮವಮಾದ್ವಿ ೇಕಶಸ್ತ್ರ ವೈ ಶ್ವಾನರೋಚಿತಾಃ ೩೧೪! 


ಮತ್ಸ್ಯಸಾತ್ಮ್ಯಾಸ್ತಫಾ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಃ ಶ್ಲೀರಸಾತ್ಕಾ ಶ್ಚ ಸೈಂಧವಾಃ || 


ಅಶ್ಮಕಾವಂತಿಕಾನಾಂ ತು ತೈಲಾನ್ಸು ೦ ಸಾತ್ಮ ಮುಚ್ಯತೇ ೩೧೫ 


ಕಂದಮೂಲಫಲಂ ಸಾತ್ಮ 9 ವಿದ್ಯಾನ್ಮಲಯವಾಸಿನಾಂ | 

ಸಾತ್ಮ್ಯಂ ದಕ್ಷಿಣತಃಸೇಯಾಮಂಡಶ್ಟೊ ೇತ್ತರಪಶ್ಚಿಮೇ 1೩೧೬! 
ಮಧ್ಯದೇಶೇ ಭವೇತ್‌ ಸಾತ್ಮ್ಯ ಯವಗೋದಧೂಮಗೋರಸಾಃ | 
ಸಾತ್ಮ 9 ಹ್ಯಾಶು ಬಲಂ ಧತ್ತೇ ನಾತಿದೋಷಂ ಚ ಬಹ್ಹಪಿ  !೩೧೭॥ 


ಅರ್ಥ-- ರೂಢಿಯಿಂದ ಯಾವ ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಯಾವನ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ 
ಯಾವದು ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿದೆಯೋ ಆದು ಅಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಟ್ಟರೆ ಆದರಿಂದ ಹಿತವಾಗುವದು. 1.5೧೩॥ ಬಾಲ್ವಿ ಕ 
( ದೇಶ ವಿಶೇಷ . ಶಾದ್ವಲ, ಚೀನ, ಶುನೀಕ್ಕ ಯವನ ಶಕ, ಈ ಜನರಿಗೆ 


ಮಾಂಸ್ಕ ಗೋದಿ, ಮದ್ಯ ಶಸ್ತ್ರ, ಅಗ್ನಿದಾಹಗಳ ರೂಢಿಯು ಇರುತ್ತದೆ. 


ಚರಕ ಸಂಹಿತಾ ] ೨೧೬ [ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾ 


ಹ ಸಾ ಇ ೨ ೃ ಹಾರ ಾ ಅ ಕ್‌ ದಂ ಅ ಆ ಎ ಕಾಟ ಎಹಾಲಾತಿಾಟಆಂಯಾನಗಿಹರಿಹುನಭ 
ತಾಗದ ಅಂ 45 ನಾರಾ ಅಕಾ ಕಾಜು ತಾ ಕೊ ಹಡ ಕಾರಾಲ ತಾಯ ಮಾ ಹೊದ ರಾರಾ ದಾತಾ 17... ತಾಣ ಅಜ ಜುಂ ಧಾರಾ ದಾವಾ ರಾ ರ ಮ್‌ 








॥ಓ೧೪॥ ಪೂರ್ವದೇಶದವರಿಗೆ ಮೊಠಿನ ರೂಢಿಯೂ ಸಿಂಧೆಬೇಶದವರಿಗ 
ಹಾಲಿನ ರೂಢಿಯೂ ಆಶ್ಮಶ, ಅವಂತಿ ( ಉಜ್ಜಯಿನಿ) ದೇಶದವರಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ತುಪ್ಪಗಳೂ ಸಾತ್ಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 1೩೧೫॥ ಮಲಯ ದೇಶದವರಿಗೆ ಗಡ್ಡೆ 
ಬೇರು ಫಲಗಳ ಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ದಕ್ಷಿಣದೇಶದವರಿಗೆ ಸೇಯವೂ ಉತ್ತ 
ಪಶ್ಚಿಮ ದೇಶದವರಿಗೆ ಗಂಜಿಯೂ ಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 1೩೧೬॥ ಮಧ್ಯ 
ದೇಶದವರಿಗೆ ಜನೆನೋದಿ ಆಹ ಸಾತ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಸಾತ್ಮ್ಮ್ಯ 
ವಾದ ದ್ರವ್ಯವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದರೂ 
ಬಹಳ ಅಪಾಯಮಾಡದು ॥೩೧೭!॥ 


ಚಿಕಿತ್ಸೋಪಯುಕ್ತ ಬೇರೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾಕೆ. 
ಯೋಗೈರೇವಂ ಚಿಕಿತ್ಸನ್‌ಹಿ ದೇಶಾದ್ಯಜ್ಜೊ ಆಪರಾಧ್ಯತಿ | 
ತೇಷಾಂ ತತ್‌ ಸಾತ್ಮ ೂಯುಕ್ತಾಶ್ಚ ವಯೋವಸ್ಥಾಯುತಾಸ್ತ ಥಾ!!೩೧೮! 
ಆಯುರ್ಬಲಶರೀರಾದಿ ಭೇದಾ ಹಿ ಬಹವೋ ಮತಾಃ | 


ತಥಾಂತಃಸಂಧಿಮಾರ್ಗಾಣಾಂ ದೋಷಾಣಾಂ ಗೂಢಚಾರಿಣಾಮಾ್‌ 
೩೧೯॥ 
ಭವೇತ್‌ ಕದಾಚಿತ್‌ ಕುತ್ರಾಪಿ ವಿರುದಾ 'ಭಿಮತಾ ಸಿ ಕ್ರಿಯಾ ॥ 


ಪಿತ ತ್ರಮಂತರ್ಗತಂಗೂಢಂಸ್ಥೆ ೇದಸೇಕೋಪನಾಹನೈ 8 ೩೨೦! 
ನೀಯತೇ ಬಹಿರುಷ್ಟೆ ಭರ ತಥೋಷ್ಹ 0 ಶಮಯಂತಿ ತೇ॥ 

ಬಾಹ್ಮೈಃ ಶೀತೈಶ್ಚ ಸೇಕಾದೈೆ ಎರೂಷ್ಮಾಂತರ್ಯಾತಿ ಪೀಡಿತಃ ೩೨೧! 
ಸೋಂಂತರ್ಗೂಢಂ ಕಫಂಹಂತಿ ಶೀತಃ ಶೀತೈಸ್ತಥಾ ವ್ರಜೇತ್‌ ॥ 

ಶ ಕ್ಲಶ್ಚ್ಚನಿಷ್ಟೊ « ಘನೋ ಲೇಪಶ್ಚಂದನಸ್ಯಾಪಿ ದಾಹಕೃತ್‌ 1೩೨೨! 
ತ್ವಗ್ಗತಸ್ಯೋಷ ಣೋ ಸೂರ್‌. ದಾಹಹೃತ್‌ ತ್ವ ನ ,ಹಾಗುರೋಃ ॥ 
ಛರ್ಜಫ್ನೀ ಮ್ಹಕ್ಷಕಾವಿಷ್ಠಾ ಮಕ್ಷಿಕಾ ಬಹು ಸಾಮುಚೀತ್‌ ೩೨೩1! 
ದ್ರನ್ಶೇಷು ಚೆ ವಿದಗ್ಧೇಷು ಚೈವಂ ತೇಷು ಚ ವಿಕ್ರಿಯಾ ॥| 
ಚಿತಸ್ಮಾದೌಷಧಾದೀನಿ ಪರೀಕ್ಷ ೂ ದಶ ತತ್ವತಃ ೩ ೨೪॥ 
ಕುರ್ಯಾಚ್ಚಿ ಕಿತ್ಸಿತಂ ಪ್ರಾಜ್ಞೊ ೀನ ಯೋಗೈರೇನಕೇನಲಮ್‌ ॥ 
ನಿವೃತ್ತೋಸಿಪುನರ್ವ್ಯಾಧಿಃ ಸ್ವಲ್ಪೇನಾಯಾತಿ ಹೇತುನಾ 1೩೨೫॥ 
ಶ್ಲೀಣೇ ಮಾರ್ಗೀಕೃತೇ ದೋಷೇ ಶೇಷಃ ಸೂಹ್ಷ್ಮ ಇವಾನಲಃ ॥ 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ತಮನುಬದ್ಧೀಯಾತ್‌ ಪ್ರಯೋಗೇಣಾನಪಾಯಿನಾ ೩೨೬! 


ಕಿಂನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ] ೨೧೭ [ಯೋನಿವ್ಕಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನ ಮಾರಾ ಾರಾವಾ ಅರಾಮ ಮ. ಹಾ ಂಣಾಾ,0೧ ಸಯ ತಾಕಬಳ ರಲ ಈ ಅ. ಜಾಗ್‌ ದ ಆರಲಾವ- ಆ ಘಾಚವಾರಟಾಸವಾಲ ಯರನಾಳ ಸವಭಭ ವವಧ ಭಾಲಿವಪನಿತನಾಸಾಟಕಾಧಾಬವವಕವಾ 
ಚಾಮಿ ಹಾಸಗತಾಲವಾಂಬಹಾಾಟಿ ಎ-ಎಂಚ್‌ರುಖಎ-ಬೇಚಂಸಸವವಜಾಕಾಜ್ಜಭಾ: ನಟರಾದ. ಹಟ ಸಹಾ: ೩ರ ಎಷ... ಒಹಾಚಾ -ಆಅ. ಇಪಾಿಅ. ಹಾ ಪಕಪಕ ವರರ ಅಮಾಸ. ಅರ, ಫಹ ಸಾ ಅರರ. ಅತ. ಎಲಲ. ಮಗಿಅಲಿಟ. ಅಟಟ ಇತುಹಾ....ಲ್‌ಮೂರ್ಫಾ-ಾ. ಾ-ಬ್ದಾರೀಚವ ಎ... ಆರರಾಖಾಮಂಭಾ ಖನಾಣದ. ಸೆಭಚಂಪ್‌ ಅಡಾ ಐಹಿಕ ಹಾ 


ದಾರ್ಥ್ಕಾರ್ಥಂ ಪ್ರಾಕ್‌ಪ್ರಯುಕ್ತಸ್ಯ ಸಿದ್ಧ ಸ್ಕಾಸ್ಕೌಷಧಸ್ಯ ತು | 
ಕಠಿನಾದೂನಭಾವಾಚ್ಚ್ಹ ದೋಷೋಇಂತಃ ಕುಸಿತೋ ಮಹಾನ್‌!!೩೨೭! 
ಪಥ್ಯೈರ್ಮ್ಮದ್ವಲ್ಪತಾಂ ನೀತೋ ಮೃದುದೋಷಕರೋ ಭವೇತ್‌ ॥ 
ಪಥ್ಯಮಪ್ಯಶ್ಚತಸ್ತಸ್ಮಾದ್‌ ಯೋ ವ್ಯಾಧಿರುಪಜಾಯತೇ 1೩೨೮! 
ಜ್ಞಾ ತ್ತೈನಂ ವೃದ್ಧಿ ಮಭ್ಯಾಸಮಥವಾನ್ಯಸ್ಯ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ಸಾತತ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಾದ್ವಭಾವಾಚ್ಚ ಪಥ್ಯಂ ದ್ರೇಷ್ಯತ್ವನತಾಗತಮ್‌ 1೩೨೯! 
ಕಲ್ಪನಾವಿಧಿಭಿಸ್ಕೈಸ್ತೆ 2 ನ್ರಿಯತ್ವಂ ಗಮಯೇತ್‌ಪುನಃ ॥ 
ಮನಸೋ ವಾನುಕೂಲ್ಯತ್ವಾತ್‌ ತುಪ್ಟಿರುರ್ಜಾ ರುಚಿರ್ಬಲಮ್‌ ॥೩೩೦! 
ಸುಖೋಪಭೋಗತಾ ಚ ಸ್ಯಾದ್‌ ವ್ಯಾಥೇಶ್ವಾತೋ ಬಲಶ್ಲಯಃ ॥ 
ಲೌಲ್ಯಾಜ್‌ ದೋಷಕ್ಷಯಾದ್‌ವ್ಯಾಧಿವೈಧಮ್ಯಾದ್‌ ವಾಸಿ ಯಾಃ 
ರುಚಿಃ 1೩೩೧! 
ತಾಸು ಸಥ್ಯೋಪಚಾರಃ ಸ್ಯಾದ್‌ ಯೋಗೇನಾದ್ಯಂ ವಿಕಲ್ಪಯೇತ್‌ ॥ 








ಅರ್ಥ-- ಈ ಬೇಶಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ವೈದ್ಯನು ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗುವದು. ಈ ಜನರ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ) ದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಯಸ್ಸು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 1೩೧೮1 
ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ್ಕ ಶರೀರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅನೇಕ ಭೇದಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅದರಂತೆ ಒಳಗೆ ಅಥವಾ ಸಂಧಿ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಮತ್ತು ಗುಪ್ತವಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ದೋಷಗಳಿಗೆ ॥೩೧೯॥ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಒಂದೊಂದು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿರು ವೆಂದು ಬಗೆದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. ಒಳಗೆ ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ಇದ್ದ ಪಿತ್ತವು ಸ್ವೇದ ಪರಿಸೇಕ್ಕ ಉಸನಾಹಗಳಿಂದ ॥೩೨೦॥ ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಉಷ್ಣಗಳಿಂದ ಉಷ್ಣವು ಕಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ, 
ಹೊರಗಿನ ಶೀತ, ಪರಿಷೇಕ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹೀಡಿಶವಾದ ಉಷ್ಣತೆಯು 
೩೨೧॥ ಒಳಗೆ ಅಡಗಿಕೊಂಡ ಕಫವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಶೀತ 
ದಿಂದ ಶೀತವು ಹೋಗುವದು ಚಂದನವು ಶೀತವಿದ್ದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದ 
ಅದರ ದಟ್ಟಲೇಪವು ದಾಹವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು. ॥೩೨೨॥ ಇದರ ವೀಪ 
ರೀಶವಾಗಿ ಉಷ್ಣ ವಾದ ಅಗರುವಿನ ಕಲದ ಲೇಪವು ಶ್ವಜೆಯಲ್ಲಿಯ ಉಷ್ಣ 
ತೆಯ ಪ್ರತಿಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ದಾಹವನ್ನು ಕಳೆಯುವದು ನೊಣದ 
ಮಲವು ವಾಂತಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುವದು. ಅದರೆ ನೊಣವು ಬಹಳ ವಾಂತಿ 


ರಳ ಸಂಹಿತಾ] . ೨೧೮ [ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸ್ಥಾನ 


ಹವ ಆಡಾನ ಚಾ. ಘನವು ರ್ಜರಗರ್‌ಕಾಘಾಕರಾರನ-, ಸಮಾಧಿ ಮಂಪಳೂಡ-ೂಇರೆಕೊಬಾಇ-ಆಲ. ಅಅಜಎಹಸೀಎಲ ಅಆ: 
ವು ಇದರರದ ವಲಯ ಅವಾ ಸ್ನ ಬಲದ 











ಆಲಸಟಿಸರಗದೂೋೂಂಯೂಣಸತಾಯಾಸೊ ರಾಭೂ ಾಚಹಾಪಲಾಘಇರ್‌ಲೇಾಗಂದಕವ್‌ 
ಯ ಯ 


ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವದು. 1೩೨೩॥ ಇದರಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಬರುವವು, ಆದರಿಂದ ಔಷಧ ಮುಂತಾದ ೧೦ 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು (ಹಿಂದೆ ವಿಮಾನ ಸ್ಥಾದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೋರತಶು ಕೇವಲ ಓಜಧಗಳಿಂದಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬಾರದು 


ಸ್ವಲ್ಪೇ ಉಳಿದಿದ್ದರೂ ಬಿಂಕಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಾಳಿ ಅಧವಾ ಉರವಲು ಸಿಕೃಕೂಡಲೇ 
ಅದು ದೊಡ್ಡದಾಗುವಂತೆ ದೋಷವು ಸ್ವಲ್ಪೇ ಉಳಿದಿದ್ದರಣ ಅದರಿಂದ 
ಹಾದಿಯು ಸಿಗುವದರಿಂದ ಬೇನೆಯು ಹೋಗಿದ್ದರು ಕೂಡ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾರಣ 
ದಿಂದಲೇ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. |೩೨೫॥ ಆದರಿಂದ ಮೊದಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆ 


ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಔಷಧದದಾರ್ಡ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕೆಲ 


ಹೂ 


ಕಾಲಮಾಡಬೇಕಾಗುವದು. 1೩೨೬ ಶ೫ಔಸಧವು ತೀಕ್ಷ್ಣವಿರುವದರಿಂದ 
ಅಥವಾ ಅದರಲ್ಲಿಯ ಬೇರೆ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ಒಳಗೆ ಬಕುಳ ದೋಷವು ಕುಪಿತ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ 1೩೨೭! ಪಥ್ಚ್ಯಗಳಿಂದ ಮೃದು ಅಥವಾ ಅಲ್ಬತೆಯನ್ನು ಹೆೊಂದಿ 
ಸ್ವಲ್ಪೇ ಅಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಸಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆನ 
ರಿಂದ ಬೇನೆಯುಂಟಾದರೆ 1೩೨೮1 ಆದರಿಂದ ಆಗುವ ರೋಗ ವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಕಂಡು ಬೇರೆ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬಹಳ ದಿವಸ ಅದನ್ನೇ 
ಶಕ್ಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿಲ್ಲದರಿಂದ ಪಥ್ಯದ ಪದಾರ್ಥದ ದ್ವೇಷ 
ವುಂಟಾದರೆ 1೩೨೯1 ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವನ್ನು ಸಿನ್ನಪಡಿಸಿ 
ಅದು ಪ್ರೀಯವಾಗುವಂತೆ ವಾಡಬೇಕು. ಏಕಂದರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳು ವನ 
ಸ್ಸಿಗೆ ಆನುಕೂಲವಾಗಿದರೆ ಅವರಿದ ತೃಪ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹ, ರುಚಿ, ಬಲ ॥೩೩೦॥ 
ಸುಖಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ದೋಷದ ಬಲವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುವದು. ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ದೋಷಗಳ ಕ್ಷಯದಿ: ದ ಅಥವಾ 
ಕೋಗದ ವೈಧರ್ಮ್ಶದಿಂದ ಅರುಚಿ ಉಂಟಾದರೆ 1೩೩೧1 ಅದಕ್ಕೆ ಸಥ್ಯೋ 
ಪಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ರುಚಿಯಾಗುವಾತೆ ಸಂಸ್ಕೃರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಊಟವನ್ನು ಬದಲು ನ.:ಡಬೇಕು. ॥೩೩೧॥ ॥ 





ಕತ್ರಿ 


ಭವಂತಿ ಚಾತ್ರ ಶ್ಲೊ ೀಕಾಃ 
ಉಪಸಂಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ-- 


ನಿಂಶತಿವನ್ಯಾಪದೋ ಯೋನೈರ್ನಿದಾನಂ ಲಿಂಗಮೇವ ಚ 1೩೩೨! 


ಕಾಳ ಅಧಾ ಯ) ೨೧೯ [ಯೋನಿವಾಾಪ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ಶಿಷ್ಠಾಣಾಂ ಹಿತಕಾಮೃಯಾ ॥ ॥ 
ಶುಕ್ರದೋಷಾಸ್ತಥಾ ಚಾಪ್ಟೌ ನಿದಾನಾಕೃತಿಭೇಷಜೈಃ 1೩೩೩!! 
ಬತ ಇಬ್ಯಾನ್ಳುಕ್ತಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ ಚತ್ತಾರಃ ಪ್ರದರಾಸ್ತ್ರಥಾ ॥ 

ತೇಷಾಂ ನಿದಾನಂ ಲಿಂಗಂ ಚ ಭೈಷಜ್ಸಂ ಚೈವ ಕೀತಿತಮ್‌ 1೩೩೪॥ 
ಸ್ತೀರದೋಷಾಸ್ತಥಾ ಚಾಷ್ಟೌ ದೋಷಾಕೃತಿಭಿಷಗಳಜಿತೈಃ ॥ 


ರೇತಸೋ ರಜಸಶ್ಚೆ)ವ ಕೀರ್ತಿತಂ ಶುದ್ಧಿ ಲಶ್ಷಣಮ್‌ 1೩೩೫! 
ಉಕ್ತಾನುಕ್ತ ತೋ ಚ ಸಮೃ ಗ್‌ಯೋಗಸ್ತ ಥೈವಹಿ॥ 
ದೇಶಾದಿಗುಣಯೋಗಾಶ್ಚ ಕಾಲಃ ಸಡ್‌ನಿಧೆ ಬ ಚ 1೩೩೬! 


ದೇಶೇ ದೇಶೇ ಚ ಯತ್‌ಸಾತ್ಮ 6 ಯಥಾ ನೈದೊ ಈ ಪರಾಧ್ಯತಿ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಚಾಪಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾ ದೋಷಾಣಾಂ ಸೂತ ಕಿಹಾರು' ೩೩೭! 
ಯೋನಿವ್ವಾ ಸದಿಕೇಧ್ಯಾ! ಯೇ ಪುನರ್ವಸುನಿದರ್ಶಿತಾ ॥ 

ಯಸ್ತು ಸಮ್ಮ ಗ್‌ ನ ಜಾನಾತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಫಮೇನ ಚ 1೩೩೮! 
ನ ಕುರ್ಯಾರ್‌ ಸಕ್ರಿಯಾಂ ಚಿತ್ರ ತ್ರವಾಚಕ್ರುರಿನೆಚಿತ್ರ ಕ್ಗತ್‌ || ೩೩೮ | 


ಅರ್ಥ-- ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಯೋನಿರೋಗಗಳನ್ನು ಅವು 
ಗಳ ಕಾರಣ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು |೩೩೨॥ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಶಿಷ್ಯರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಂತೆ ಎಂಟು ಶುಕ್ರದೋಷಗಳೂ ಅವುಗಳ ನಿದಾನ ಲಕ್ಷಣ 
`ೌಷಧಗಳೂ 1೩೩೩/। ನಾಲ್ಭು ತರದ ನಪುಂಸಕತ್ವ ನಾಲ್ಕು ತರದ ಪ್ರದರ, 
ಅವುಗಳ ನಿದಾನ, ಲಕ್ಷಣ, ಔಷಧಗಳೂ ಹೇಳಲ ಬಟ್ಟು. 1೩೩.೪1 ವ್‌ 
ಎಂಟು ಕ್ಷೀರದೋಷಗಳೂ ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣ, ಔಷಧ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಶುಕ್ರದ 
ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ಆರ್ತವದ ಲಕ್ಷಣವೂ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿವು. 1೩೩ | ಹೇಳಿದ 
ಮತ್ತು ಹೇಳದ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ರೀತಿಯೂ ಅದರಂತೆ 
ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗವೂ ದೇಶ ಪ್ರಕೃತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಗುಣಗಳೂ ಮತ್ತು ಆರು 
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ಸಾತ್ಮ್ಯವಾದ ಆಹಾರವು ಮತ್ತು. ವೈದ್ಯನು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪುಮಾಡುವನೆಂಬುದೂ 
ಒಳಗೇ ಗುಪ್ತವಾಗಿರುವ ದೋಷಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೂ 1೩೩೭ ಈ ಯೋನಿ 
ವ್ಯಾಪಚ್ಚೆ ಕಿಶ್ತಾ ಸಿಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪುನರ್ವಸು ಖುಹಿಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
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ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ಚಿತ್ರಕಾರನು ಚಿತ್ರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಬರೆಯಬಾರದೊ ಆಅದರಂಕೆ 
ಇನನು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ॥೩೩೮॥ | 
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ಕಂಟಿಕಾದಿ ಘೃತ 
ಪಥ್ಯಾ ೨) 
ದಂತೀ ಚ 
ದ್ರಾಕ್ಟಾ 3೨ 
ಹರಿದ್ರಾದಿ ,, 
ತ್ರಿವೃಚ್ಚೂರ್ಣ 
ಹರೀತಕೀ ಚೂರ್ಣ 
ಆರಗ್ವಧ ಮಜ್ಜಾ 


ಸಸ220 


೧೬ನೇ ಅಧಾಯ 


೨ ಮಾಸಿ 
೨ ಮಾಸಿ 
೧-೨ ತೆ 


ನಿಶೋತ್ತರ 
ನಿಶಾಲಾದಿ ಫಾಂಟಿ 
ನವಾಯಸ ಚೂರ್ಣ 
ಮಂಡೂರ ವಟಕಾ 
ಯೋಗರಾಜ 

$93 
ತಿಲಾಜತು ವಬಿಕಾ 
ಪುನರ್ನಾಲಾ ಮಂಡೂರ 
ಡಾರ್ವ್ಯ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 
ಅಯೋರಜ ಆದಿಚೂರ್ಣ 
ಧಾತ್ರ್ಯವ ಲೇಹ 
ಮಂಡೂರ ವಟಕ 
ಗೌಡಾರಿಷ್ಟ 
ಬೀಜಕಾರಿಪ್ಟ 
ಧಾತ್ರ್ಯರಿಷ್ಟ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ ಫೃತ 
ಕೇಶರಾದಿ ಘೃತ 
ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಘೃತ 


ಫಪಾಠಾದಿ ಸಂಧಾನ 
ಹಿಂಗ್ಹಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


೧೭ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮ%ಯೂಂಪಾದ ನಾಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಶಠ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮುಕ್ತಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಠ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಲೋಹ ಭಸ್ಮ 
ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 
ತೇಜೇನತ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಮನಃ ಶಿರಾದಿ ಘೃತ 


೧-೨ ಮಾಸಿ- 
೪ ತೊಲಿ 
೧--೪ ರತ್ತಿ 
೩-೪ ರತ್ತಿ 
೪ ರತ್ತಿ 

3 
೬ ರತ್ತಿ 
೩ ರತ್ತಿ 
೪ ರತ್ತಿ 
೩ ರತ್ತಿ 
೨-೨ಥ ತೊಲಿ 
೧--೪ ರತ್ತಿ 
೧ದ್ಡಿ-೨ದ ತೊಲಿ 


ಚ 


೬೦-೪೦ ಹನಿ 
೪ ರತ್ತಿ 
೩-೪ ರತ್ತಿ 
೨-೪ ಮಾಸಿ 
೧. ರತ್ತಿ 

೧ ಮಾಸಿ 
೨ ರತ್ತಿ 
ತ ತೊಲಿ 


೨) 


*ರು2॥ 


೧೮ನೇ ಅಥ್ಯಾಯ 


ಕಂಟಕಾರೀ ಘೃತ 
ನಿಪ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ತ್ರೋಷಣಾದಿ ಘೃತ 
ರಾಸ್ಟಾ ಘೃತ 
ವಿಡಂಗಾದಡಿ ಚೂರ್ಣ 
ದ್ವಿಕ್ತಾರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶಠ್ಯಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ದುರಾಲಭಾದಿ ಲೇಹ 
ದುಃಷಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಲೇಹ 
ವಿಡಂಗಾದಿ ಲೇಹ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ಲೇಹ 
ಅಗಸ್ತ್ಯಹರೀಶಕೀ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಶರ್ಕರಾದಿ ಲೇಹ 
ತ್ವಗಾದಿ ಲೇಹ 
ಜೀವಕಾದಿ ಘೃತ 
ಶರ್ಕರಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಹಿಷ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಪಾಠಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ಒಪ್ಪಲಿ ಕಲ್ಪ. 
ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ಲೇಹ 
ನಿಸ್ಸಲ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 

| (೨ನೇ) 
ಪಥ್ಯಾದಿ ಲೇಹ 
ದೇವದಾರ್ವಾದಿ ಲೇಹ (೨ನೇ) 
ದಿಶಾಲಾದಿ ಲೇಹ 
ಸೌವರ್ಚಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 


ತೊಲಿ 
9 
83 
3 
೪-೧೨ ಮಾಸಿ 
೧ಜಿ ಮಾಸಿ 
೬ ಮಾಸಿ 
೨ ಮಾಸಿ 
ಗಿ ಮಾಸಿ 
ಕ--ಕ್ಕ ರ್ತಿ 
ಗಿ ತೊಲಿ 
ಗಿ ತೊಲಿ 
೧ ಮಾಸಿ 
ನ ತೊಲಿ 
೪ ಮಾಸಿ 
ಡ-೧ ತೊಲಿ 
೧ ತೊಲಿ 
ನ ತೊಲಿ 
೧.೨ ಮಾಸಿ 
೧--೪ ರತ್ರಿ 
೨ ಮಾಸಿ 


೨ 


೪ ರತ್ತಿ 

ಗಿ ಮಾಸಿ 
ಗಿ ಮಾಸಿ 
೧ ಮಾಸಿ 


೬ ರಕ್ತಿಯಿಂದ 
೧೯೮ ಮಾಸಿ 


ರ್ರಿ ತೊಲಿ 


ಕ(ಟಕಾರೀ ಘೈತಶ 
ಕುಲತ್ಥ್ಯಾದಿ ಘೃತ 

ವ 

ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಘೃತ 
ಕಾಸಮದನದಿ ಘೃತ 
ದಾಡಿಮರಸ-ದಿ ಘೃತ 
ಹರೀತಕೀ ಲೇಹ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾದಿ ಲೇಹ 
ಪದ್ಮಕಾದಿ ಲೇತ್‌ 
ಜೀನಂತ್ಕಾದಿ ಲೇಹ 


ಚಾಂಗೇರಿ ಘೃತ 
ಚವ್ಮಾದಿ ಘೃತ 


ಕಿರಾತ ತಿಕ್ಕಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಬಿಲ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಚಂದನಃದಿ ಚೂರ್ಣ 
ತಿಲು:ದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಉತ್ಸಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕಟ್ಟಿಲಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಧಾತಕ್ಕಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಜಂಬ್ಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸಮಂಗಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಕವಿತ್ಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ಚಂದನಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ವನಿದ್ಧಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


ದ್ನಿಸಂಚಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 


೫೫%11 


೧೯ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


೨೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


೨೩ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಟಿ 2. 
೭ ೭ 
೪1 
2೨ 


€) 
2೨ 


ಅಷ್ಟಾಂ ಲವಣ 


ವಚಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹಿಂಗ್ವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಸ್ಟಿರಾದಿ ಘೃತ 
ಏರಂಡ ತೈಲ 
ವ್ಯೋಷಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


೫223111 


೨೪ನೇ ಅಧ್ಯಾ 


೨೬ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪಾಷಾಣ ಭೇದಾದಿ ಚೂರ್ಣ 


» . ಫೈತ 
ಪುನರ್ನಾವಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಹರೀತಕ್ಕಾದಿ ಘೃತ 
ಪುಷ್ಪರ ಮೂಲಾದಿ ಕಲ್ಪ 
ತ್ರ್ಯೂಷಣಾದಿ ಘೃತ 
ದ್ರಾಕ್ತಾದಿ ಫೃತ 
ಕಶೇರುಕಾದಿ ಘೃತ 
ಕೃಷ್ಣಾದಿ ಚೂರ್ಣ 
ಉದುಂಬರಾದಿ ಲೇಹ 
ಮಾಯೂರ ಘೃತ 
ಮಹಾಮಾಯೂರ ಘೃತ 


ನೀಲುಪರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ತೈಲ 
ಕುಷ್ಟಾದಿ ತೈಲ 
ಸೈಂಧವಾದಿ ಶೈಲ 
ಅಷ್ಟಳಟ್ವರ ಕೈಲ 


ದಶಮೂಲಾದಿ ಘೃತ 
ಚಿತ್ರಕಾದಿ ತ 
ಪಂಚಮೂಲಾದಿ ಘೃಶ 


೨೭ನೇ ಆಧ್ಯಾಯ 


೨೪ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 


'೩ ಮಾಸಿ 


೨ ಮಾಸಿ 
ಗ್ಲಿ_ಕಿ ಮಾಸಿ 
ಕ ತೊಲಿ 
೨-೫ ತೊಲಿ 
೧ಕ್ಕೆ ಮಾಸಿ 
೪ ಮೂಸಿ 
೯ ತೊಲಿ 

೧ ಮಾಸಿ 
| ತೊಲಿ 
೨ ಮಾಸಿ 
ಎ ತೊಲಿ 

99 

9) 


3೨ 
ಗ ಕೊಲಿ 
ಗ ಕೊಲಿ 


939 
ಗ ತೊಲಿ 

ಶಿ 
| ತೊಲಿ 
|...|| ತೊಲಿ 


।! ತೊಲಿ 


೫2 


೫3 


೫೫೫1೪ 


ಸೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಶ್ರಾ ನಣ್ಯಾದಿ ಘೃತ । ತೊಲಿ 
ಬಲಾ ಫೈತ ೨2. 
ಪಾರೂಷಕ ಘೃತ 9? 
ಜೀವಮಾನ ,, 93 
ಸ್ಮಿರಾದಿ ಯಮಕ || ತೊಲಿ 
ಸುಕುಮಾರಕ ಶೈಲ |-॥ ತೊಲಿ 
ಅಮೃತಾದಿ ತೈಲ 92 
೩೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಬಲಾದಿಯಮಕ || ತೊಲಿ 
ಕಾಶ್ಶರ್ಯಾದಿ ಘೃತ । ತೊಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚ್ಛತಾವರೀ 33 ») 


ಈ ಮುಗಿದುದು. ಸ್ಫಾ 





ಗದಗ. 


ಢಿ 


ವಿಷಯ 


ಕ್ಲೈಬ್ಯಕಾಂಣ 

ಶುದ್ಧ 'ಶುಕ್ರದ ಲಕ್ಷಣ 

ಬೀಜೋಪಘಾತಜ ನಪುಂಸಕಶ್ವದ 
ಕಾರಣ ವ:ತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 

ವಾರ್ಧಕ್ಯ ಕೃತ ನಪುಂಸಕಕ್ವದ 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 

ಅಸಾಧ್ಯ ನಪುಂಸಕತ್ವ ` 

ಧ್ವಜಾಂಗಳ್ಳೃತ ನಪ್ಪಂಸಕತ್ವ 

ವಿಶ.ದ್ಧ ಆರ್ತವ ಲಕ್ಷಣ 

ಸ್ತನ್ಯದೋಷದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಂಣ 

ಸಂಸ್ಪ್ರಮ್ತಿ 

ವೈದ್ಯರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಅಂಜನ-ದಿ ಲೇಸ 

ಕ್ಷ ಶ್ರೀರಾ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ವಿವರ್ಣತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಸಾರಿವಾದ್ಯ ಲೇಪ 

ಅತಿಸ್ಮಿಗ್ಗತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 

ಮುಸ್ತಾದ್ಮಯೋಗ 

ನಿಳ್ಚಲ್ಮಾದಿ ಇಲ್ವ 

ಹತ್ತು ಔಷಧ ಕಾಲಗಳು 

ಇಹ್ಟೀಕ 
ಗಿ 


ಶ್ಲೋಕ ಪುಟ 


ಶುಕ್ರದ ೮ ದೋಷಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಕೈಬ್ಕದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಧ್ವಜಭಂಗಕೃತ ನಪುಂಸಕತ್ವದಕಾರಣ 


ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 
ಕ್ಷಯಜ ನಪುಂಸಕತ್ವದ ಕಾರಣ 
ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ 


ಅತಿಮೈಥುನಕೃತ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪ್ರದರದ ಕಾರಣ 
ಸ್ಮನ್ನ್ಯದೋಷ ಚಿಕೆಶ್ಸಾ 
ಶಾರ್ಜೇಷ್ಟಾದಿಜಲ 
ಸ್ತನ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಔಷಧ 
ಫೇನಸಂಘಾಶ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಕಿರಾಶ ತಿಕ್ಕ ಕಾದಿ ಕ್ವಾಥ 
ಜೀವಕಾದ್ಯ ಲೇಪ 
ದೌರ್ಗಂಧ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಪತ್ರಾದ್ಯಲೇನ 

ವಿಚ್ಛಿಲತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಗೌರವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ಪೃತ್ತಿ ಸರ್ಣ್ಯ್ಯಾದಿ ಲೇನ 
ದರ 


2 


ಸಕ್ನವ, ಚೇನ, ಶೂಲೀಕ, ಯವನ, ಶಕ ಜನರಿಗೆ ಸಾತ್ಚ್ಯ್ಯ 
ಪ್ರುಚ್ಯ. ಸೈಂಧವ, ಅಶ್ಮಕ, ಅವಂತಿಕ ಜನರಿಗೆ ಸಾಕ್ಯ 
ಮಲಯವಾಸಿಗಳಿಗೆ, ದಕ್ಷಿಣದವಎರಿಗೆ. ಉತಂದವರಿಗೆ, ಪಶ್ಚಿಮದವರಿಗೆ, 


ವ:ಧ್ಯದೇಶದವರಿಗೆ ಸಾತ್ಮ್ಯ್ಯ. 


ಸ್‌ 
(2 


ಆ 


